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شکقتن 
باد بوته را

می دهد تکان
پخش می شوند

دانه هاى آن

از شکفتن است
دانه با خبر

مثل مورچه
می رود سفر

دوستان خوب امروز با یک حيوان مهربان و کم دردسر آشنا 
می شویم، لاک پشت ها از نوع خزندگان هستند و انگار خودشان 
را روى زمين می کشند. همان طور که از اسم لاک پشت مشخص 
است، آن ها داراى لاک هستند که بسيار محکم و سفت است 
و از آن ها مانند سپر در برابر خطرات محافظت می کند. وقتی 
لاک پشت ها احساس خطر می کنند یا به آن ها حمله می شود، 
سر خود را درون لاکشان فرومی برند تا از خطرها جان سالم به 

در ببرند.
دو نوع لاک پشت داریم

لاک پشت ها به ٢ دسته تقسيم می شوند: 
لاک پشت هاى زمينی و لاک پشت هاى 

نيمه آبزى یا دریایی. لاک پشت هاى 
دریایی در اقيانوس ها و آب هاى 

شور زندگی می کنند. بزرگ ترین لاک پشت، لاک پشت دریایی 
سياه است که حدود ٩٠٠ کيلوگرم وزن دارد!

لاک پشت ها خونسردند یعنی چه؟
لاک پشت ها مانند تمام خزندگان، خونسرد هستند یعنی درجه 
حرارت بدنشان با درجه حرارت محيط آن ها برابر است بنابراین 
آن ها براى گرم شدن در آفتاب می خوابند و سپس براى خنک 

شدن در سایه پنهان می شوند.
دليل کند بودن لاک پشت ها چيست؟

لاک پشت ها براى توليد مثل، تخم گذارى می کنند و معمولا همه 
شان در ماسه تخم می گذارند بنابراین در کنار دریا و بين ماسه 
ها می توان لاک پشت هاى کوچک تازه متولد 
شده را دید. اگر هم می خواهيد بدانيد که 
چرا لاک پشت ها این قدر آرام حرکت می 
کنند، باید بدانيد که چون لاک روى پشت 
شان سنگين است، نمی توانند سریع تر 

حرکت کنند.

لاک پشتدانستنى ها

روى دوش او
دانه می رود
از دل زمين
سر در آورد

غلامرضا بکتاش

پدر من فرهاد 
مادرم شيرين است
اسم من هست على 

خواهرم نسرين است
پدرم مثل درخت

 مادرم مثل گل است
من كه لاغر هستم 

خواهر من تپل است
خانه ما هم هست 

در خيابان بهار
پشت آن بيد بلند 

نرسيده به چنار
زندگى مى گذرد

 شاد يا غمگين است
در كنار فرهاد

زندگى شيرين است
عيسی عبداللهی

عينک مادربزرگ چند روزه که شکسته
غبار غصه و غم روگونه هاش نشسته 
مادربزرگ اون گوشه ناراحت چشاشه

نميتونه راه بره وقتی عينک نباشه
بابا رفته خيابون براش عينک بياره 

دوباره مادربزرگ عينکشو بذاره
بابا اومد به خونه بایک عينک گنده

دوباره مادربزرگ شاد ميشه و ميخنده 
عيسی عبداللهی

عينک شکسته مادربزرگ 

 دسته تقسيم می شوند: 
لاک پشت هاى زمينی و لاک پشت هاى 

ها می توان لاک پشت هاى کوچک تازه متولد 

حرکت کنند.

دوستان گلم، 
حالا كه اين 
شعر قشنگ 
رو خوندين 
مداد رنگى ها 
رو بردارين و 
تصوير مربوط به 
اين شعر رو به 
سليقه خودتون 
رنگ كنين.  

آموزش 
ساخت 
دوربين 
با مقوا

دوستان خوب فرفره، آماده باشيد تا با کمک 
و اجازه بزرگ ترها امروز یک کاردستی 
خوب درست کنيم. اما این رو یادتون باشه 
که   کاردستی درست کردن کار خوب و 
سرگرم کننده اى محسوب ميشه و لازم 
نيست حتماً چيزى که درست می کنيم 
خيلی خوب و بی نقص باشه. پس بریم یاد 

بگيریم که چه طور ميشه با چند وسيله 
ساده یک دوربين مقوایی خوشگل بسازیم.   

* براى ساخت این کاردستی شما به ٢ 
مقواى دستمال کاغذى، کاغذ رنگی، کاموا 

و چسب نياز دارید.
* براى پوشش اطراف مقواها دو کاغذ رنگی 
بنفش ببرید و با چسب به مقوا متصل 

کنيد.
* کاغذ را کمی بزرگ تر در نظر بگيرید و 
مقدارى را به داخل مقوا ببرید و چسب 
بزنيد ( براى تميزى کار فقط لبه ها را چسب 

بزنيد.)
 * با کاغذ رنگی زرد، استوانه کوچک ترى 
درست کنيد و بين دو مقوا قرار دهيد و 

بچسبانيد.
* تکه اى کاغذ رنگی سبز را تا بزنيد و در 
اطراف مقواهاى بنفش قرار دهيد و لبه 

هاى آن را به هم بچسبانيد.
* از بخش انتهاى دوربين تکه اى کاموا عبور 
دهيد و از داخل به کاغذ سبز بچسبانيد تا 

کاردستی شما تکميل شود.

شعر
تو روزهاى سرد حواسمون باشه  
سلام دوستان خوبم، چه خوب که دوباره من یعنی کوشا و خواهرم نيوشا 
تونستيم بيایم پيش شما تا در کنار هم مطالب قشنگ و شعرهاى زیبا 
بخونيم و کاردستی جالب یاد بگيریم. راستی بچه ها این روزها هوا خيلی 
خيلی سرد شده! حتماً مواظب خودتون باشين، به توصيه هاى مامان و 
بابا گوش بدین و  ميوه هایی مثل پرتقال و ليموشيرین و ...  بخورین تا 
مریض نشين. الان نيوشا گفت ازتون بخوام تو این هواى سرد بيشتر 
از قبل مواظب پرنده ها و گربه ها باشين. من و نيوشا 
با کمک پدرمون براى پرنده ها با کارتن و 
جعبه خالی، یک خونه کوچک درست 
کردیم و مقدارى پوشال داخلش 
کوچولو  ظرف  یک  با  گذاشتيم 
براى آب و مقدارى هم خرده نون. 
یک جعبه بزرگ تر هم توى باغچه 
حياط براى گربه ها گذاشتيم تا 
سردشون نشه و برن داخلش. 
توى اون جعبه بزرگ تر رو هم با 
روزنامه مچاله شده پر کردیم تا 

گرم و نرم باشه. 

كاردستى

شعر
پدرم مثل درخت، مادرم مثل گل است چيستان هاى فرفره اى

1- آن چيست كه همه اتاق را پر مى كند اما از سوراخ كليد بيرون مى رود؟
2- آن چيست كه در گوش و چشم هست ولى در دهان نيست؟

3- مردى ادعا مى كند كه مى تواند نتيجه تمام مسابقات فوتبال را در لحظه شروع بگويد، 
چه طور چنين چيزى ممكن است؟

4- يك زن و شوهر هفت پسردارند و هر پسر يك 
خواهر اين خانواده چند نفرند؟

5- آن چيست كه هم در آشپزخانه است و هم 
در ماشين؟

جواب ها
1- دود

2- حرف «ش»
3- آخه نتيجه همه مسابقات در لحظه 

شروع ، صفر– صفر است!
4- ده نفر

5- گاز


