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شا�د در �� موقعيت خاص بتوانيد با �� دروغ ساده، 
شرا�ط را به نفع خودتان تمام �نيد؛ اما فراموش ن�نيد 
�ه همين �� دروغ ســاده مم�ن است شما را به جا�� 
ب�شاند �ه راه برگشت� وجود نداشته باشد. به گزارش 
«عصرا�ــران» بــه نقــل از واشــنگتن پســت، نتا�ج �� 
پژوهش جد�د نشــان م� دهد �ه هرچه انسان تمر�ن 
بيشتر� برا� دروغ گو�� داشته باشد، انجام ا�ن �ار هر 
بار نسبت به دفعه قبل برا�ش آسان تر م� شود و به آسيب 
ها� دروغ گفتن، ب� توجه تر خواهد شد. محققان در 
�الج دانشگاه� لندن و دانشگاه دو¨ در جد�دتر�ن 
مقاله خود در زمينه دروغ گو��، به ا�ن نتيجه رســيده 
اند �ه ت�رار دروغ ها� �وچ�، احساسات منف� درباره 
دروغ گفتن را تضعي¬ م� �نــد و همين عامل به دروغ 
ها� بزرگ تر منجر م� شود. محققان ا�ن پژوهش ط� 
انجام �ــ� آزما�ش از مغز ٨٠ شــر�ت �ننده، اســ�ن 
FMRI تهيه �ردند. ا�ن اس�ن زمان� انجام شد �ه ا�ن 
شر�ت �نندگان مشغول انجام �ارها� مختل¬ بودند. 
ا�ن دانشــمندان با تمر�ز توجه خود بر تحقيقات� �ه با 
احساســات، رفتار عاطف� و انگيزه افراد ارتباط دارد، 
�ش¬ �ردند هر چه دروغ گو�� در افراد بيشتر باشد، 
احســاس ترد�د درباره گفتن دروغ در آن ها بيشــتر از 
بين م� رود و ت�رار اعمال منف� از احساس پشيمان� 
و احســاس گناه م� �اهد؛ اما چيز� �ه بسيار هيجان 
انگيز و شگفت آور است، مســئله ا� است �ه محققان 
همين تحقيق درباره صداقت �شــ¬ �رده اند. مدت� 
قبل همين پژوهشگران، آزما�ش� شــبيه آزما�ش بالا 
را انجــام دادند اما به جا� اســ�ن مغز افراد، ســوالات 
مختلف� درباره شــخصيت، شــغل، تحصيلات و حت� 
ضر�ب هوش� شان از آن ها پرسيده شد و نتا�ج پژوهش 
نشان داد �ه هرچه صداقت افراد بيشتر باشد، آن ها از 
هوش بيشتر� برخوردارند. چرا �ه افراد باهوش قدرت 
تجز�ه و تحليل بيشتر� دارند و آ�نده دروغگو�� را در 
ذهن خود بررســ� م� �نند و نسبت به د�گران بيشتر 
قادرند پيامدهــا� منف� بالقوه دروغ گفتــن را در نظر 
 Nature بگيرند. در خور ذ�ر است �ه ا�ن پژوهش در

Neuroscience به چاپ رسيده است.

از دنياى روان شناسى

دروغ، دروغ بزرگ تر مى آورد
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كنكورى ام اما عاشق شدم

دخترى 17 ساله هستم. دارم براى آزمون كنكور مطالعه مى كنم. نمراتم 
ــده ام از همه لحاظ  خوب است ولى چند وقتى است كه با پسرى آشنا ش
عالى است. من به او وابسته شده ام. به دليل درخواست مبتذلى كه از من 
خواست، قبول نكردم ارتباط حضورى داشته باشيم ولى نمى توانم فراموش 
اش كنم. بايد ببينم اش تا با او حرف بزنم. من نمى خواهم ارتباط مان قطع 

بشود. من بهش اعتماد كردم.

ا�ن �ه در ابتدا� پيام� خود گفته ا�د �ه آن پسر از همه لحاظ عال� است، نشان 
م� دهد �ه نحوه برخورد شما با ا�ن اتفاق �املا احساس� است و البته به شما حق 
م� دهم �ه از ا�ن زاو�ه به مســئله نگاه �نيد؛ ز�را هم از لحاظ سن� در شرا�ط� 
هستيد �ه وجودتان سرشار از احساسات و انرژ� است و هم جنسيت شما باعث 
شده �ه با لطافت روح و صداقت تمام همه شنيده ها و اتفاقات� را �ه از سو� ا�ن 
فرد برا� شما به وجود آمده است، به طور �امل بپذ�ر�د و باور �نيد. ن�ته اساس� و 
مهم� �ه هم ا�نون وجود دارد و بهتر است به آن توجه �نيد ا�ن است �ه اولا شما 
در مرحله ا� هستيد �ه مسير و سرنوشت زندگ� خود را با نحوه پشت سر گذاشتن 
�ن�ور مشخص م� �نيد و ثانيا هنوز در سن مناسب ازدواج نيستيد و عملا با ا�ن 
وابستگ� نادرست و ب� موقع، شانس موفقيت را از خود سلب م� �نيد. بر همين 
اساس لازم است �ه به چند ن�ته توجه و�ژه داشته باشيد.آ�نده خود را خراب 
ن�نيد؛ با توجه به ا�ن �ه گفته ا�د نمرات تحصيل� شما خوب است و الان هم در 
حال مطالعه برا� �ن�ور سراسر� هستيد �قينا م� دانيد �ه امسال برا� شما 
سال سرنوشت محسوب م� شود و ا�ن فرصت با هيچ چيز د�گر� به دست نم� 
آ�د.قطعا او عال نيست؛ ا�ن �ه از شما درخواست نامعقول� داشته، مشخص 
م� �ند �ه تشخيص شما مبن� بر عال� بودن در همه زمينه ها درست نبوده است؛ 
ز�را اگر ا�شان از لحاظ اعتقادات مذهب� قو� بود،  قطعا چنين درخواست� نم� 
�رد. شما نبا�د در ا�ن رابطه بمانيد؛ علت ا�ن �ه نم� خواهيد رابطه قطع شود 
فقط �� تف�ر احساس� است و هيچ پشتوانه عقل� ندارد و عقل سليم ح�م م� 
�ند �ه ماندن در رابطه ا� �ه از همه نظر برا� شــما باخت محسوب م� شود، 
منطق� نيست.حرف زدن با او مش�ل را حل نم �ند؛ د�دار حضور� به 
جز ا�ن �ه احساسات شما را شعله ورتر م� �ند و چشم شــما را به رو� حقا�ق 
م� بندد، هيچ نفــع د�گر� برا�تان نــدارد. در ضمن علت ا�ن �ــه به او اعتماد 
�رده ا�د نشان از صداقت شما دارد ول� شما از نيت و هدف اصل� طرف مقابل 
آگاه� لازم را ندار�د و احتمال ا�ن �ه حت� ا�شان شما را برا� ازدواج نخواهد 
نيز وجود دارد؛ بنابرا�ن توصيه م� �نم در اولين فرصت اگر رابطه ا� بين شما 
هست آن را قطع �نيد، سيم �ارت خود را تغيير بدهيد و هر وسيله ا� �ه �اد و� 
را در ذهن شما تداع� م� �ند، از خود دور �نيد و از ا�ن مدت �وتاه باق� مانده 
تا آزمون سراسر� برا� رسيدن به اهداف متعال� استفاده �نيد و �قين بدانيد 
�ه در آ�نده بسته به ميزان تلاش شــما و نوع دانشگاه� �ه پذ�رفته م� شو�د، 

موقعيت ها� بسيار بهتر� برا� ازدواج خواهيد داشت.

دخترى 
ــده ام از همه لحاظ  خوب است ولى چند وقتى است كه با پسرى آشنا ش
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چند سوال و چند پاسخ احتمالى:
آ�ا روابط شما آن قدر آشفته است �ه حت� 
نزد خانواده شــوهر نيز بروز م� �ند و به 
دنبال آن پــا درميان� مادر �ــا پدر و حت� 
خواهر شوهر را در پ� دارد. اگر پاسختان 
مثبت است؛ پس مش�ل اصل� شما روابط 
بين فرد� با همسرتان است و نه دخالت 
ها� فرد سوم. در واقع شما در نبود مادر 
شوهر هم به احتمال قو� مش�ل دار�د، 
همان طور �ه در ادامه پيام� تان به آثار 
آن اشــاره �رده ا�د. به زبان ساده شما �ا 
همســرتان �ا هر دو به ا�ن موضوع واق¬ 
نشده ا�د �ه دعواها�تان را نزد نزد��ان 
درجه �� طــرح ن�نيــد. در واقــع توجه 
تان را به ا�ن مســئله معطوف م� �نم �ه 
دخالت مادر شوهر �ا طرفدار� همسر از 
خانواده خودش اگر واقعا هم وجود داشته 
باشــد فرع بر مســائل اصل� شماســت و 
نه اصل. امــا ا�ن �ه چرا روابط شــما ا�ن 
قدر آشــفته اســت و چگونه م� شــود آن 
را بهبود بخشــيد و چــه راه حــل ها�� �ا 
چه روش ها� ســازگارانه تــر� در پيش 
بگير�م؟ محور اصل� است نه ا�ن �ه چه 
�ار� ب�نيم �ه همسرتان از خانواده اش 
حما�ت ن�ند �ا مادرشوهرتان در زندگ� 

شــما دخالت ن�ند. مانند ا�ــن م� ماند 
�ه آتشــ� �نار خرمن بيفروز�د و شا�� 

باشيد �ه چرا خرمن آتش گرفت!

واكاوى اجبار شما به عذرخواهى
گفتيد �ه همسرتان شما را به عذر خواه� 
مجبور م� �ند و ســوال ا�ن جاســت �ه 
مگر شــما چه رفتار� داشــته ا�د �ه با�د 
بابت آن عذر خواه� �نيــد و اصلا بابت 
چه موضوع� و چرا؟ اگر پاسخ ا�ن باشد 
�ه شــما به مادر شــوهرتان ب� احترام� 
�رد�د به واســطه پادرميان� و� �ا حت� 
به فرض دخالــت و�، بــاز هم چــاره ا� 
ندار�د �ــه برا� آخر�ن بــار عذر خواه� 
�نيد. البته پس از ا�ن با خو�شتن دار� 
دو طرفــه خود و همســرتان در حضور آن 
ها از مجادله با ��د�گــر بپرهيز�د وگرنه 
همان خرمن اســت و آتش. اما اگر دليل 
د�گر� دارد �ه همسرتان شما را مجاب 
بــه عذرخواه� م� �ند �ه با�د بررســ� 
شود و متناسب با آن به شما �ا همسرتان 
در تغييــر رفتــار اشــتباه �مــ� شــود. 
گاه� برخ� مردان �ا زنان از وســواس و 
حساسيت بيمارگونه ا� رنج م� برند �ه 
همســر خود را به شدت موظ¬ م� �نند 

باب ميل مادرشان �ا پدرشان رفتار �ند 
�ا با�د به دقت دستورات معاشرت� و� را 
در حضور خانواده اش رعا�ت �ند و ... �ه 
در نها�ت �وچ� تر�ن رفتار به اصطلاح 
نامتعارف همســر را ب� ادبــ� م� دانند 
و وا�نش نشــان م� دهند �ه ��� از آن 
ها دستور انجام عذر خواه� است؛ البته 
ناگفته نمانــد �ه در بيشــتر آن ها ��� از 
والد�ن به و�ژه مادر از آزردگ� �اد شــده 
سال ها رنج م� برده و آن را به فرزند خود 
نيز منتقل �رده است �ه به اصطلاح به آن 
اختلال شخصيت خودشيفته م� گو�ند و 

نياز مبرم به روان درمان� دارد.

دلايل ترك منزل شـوهرتان بايد 
دقيقا مشخص شود

دليــل د�گــر� �ــه مــ� توانــد بــه طور 
ز�رپوســت� علت زودرنجــ�، قهر و تر¨ 
منزل از ســو� همسرتان باشــد مسئله 
درمانده شدن و� در خصوص بيمار� �ا 
قصد جدا�� از شما م� باشد. به موضوع 
خســتگ� خودتان نيز اشــاره �رده ا�د و 
متاســفانه بســيار دردنا¨ اســت. البته 
متناســب با ميــزان درآمد همســرتان و 
از ســو�� ميزان علاقــه و� به شــما ا�ن 
احتمال وجود دارد �ه �� ماه ب� خبر� 
و پاســخ ندادن به تلفن ها� شــما به ا�ن 
دليل باشــد �ه و� �ا دچار سردرگم� و 
درماندگ� شده �ا متأسفانه قصد جدا�� 
دارد. خاطــر نشــان مــ� �نم �ــه �املا 
قابــل در¨ اســت �ه قبــول ا�ــن فرض 
چقدر برا� شــما تلــخ و دردنا¨ اســت 
بنابرا�ــن توصيه م� شــود بــا مراجعه به 
مشــاور(نه اقوام و خو�شــان بــه دلا�ل� 
�ه ذ�ــر شــد) و �مــ� خواســتن از و� 
بــه عنــوان واســطه، از شــوهرتان نيز به 
مشــاوره حضور� �ا حت� تلفن� دعوت 
�نيــد تــا با مشــخص شــدن علــت تر¨ 
�� ماهــه و�، از بلات�ليف� و احســاس 
آزاردهنــده و مبهم ا�ــن �ه چــرا و به چه 
دليل در ا�ن شرا�ط هستيد، نجات �ابيد.

سرطانى ام و شوهرم از معالجه ام خسته شده است

خانمى 28 ساله هستم و يك دختر دو و نيم ساله دارم. همسرم وابستگى شديد به خانواده اش به خصوص مادرش دارد و هر 
مسئله اى كه بين ما پيش مى آيد، اگر در حضور مادرش باشد با دخالت هاى فراوان او مواجه مى شويم و چون از مادرش حرف 
شنوى دارد، من را مقصر دعواها مى  داند و در آخر من بايد معذرت خواهى كنم. در غير اين صورت اگر خانه خانواده ايشان 
نروم و معذرت خواهى نكنم، همسرم قطع رابطه مى كند و الان حدود يك ماه است كه هيچ خبرى از همسرم ندارم و حتى جوابى 
به پيام ها و تماس هاى من نمى دهد. من سرطان دارم و همسرم انگار از معالجه من خسته شده است و با اين كه مى داند مى 

خواهم شيمى درمانى انجام دهم، من را در شرايط خيلى سخت رها كرده است. لطفا راهنمايى كنيد.

رضا ز�با�
روان شناس بالين

* من ٢٣ ســاله و مجــردم. دو خواهــر دارم ٣٣ و٣٠ 
ساله و مجرد �ه به دليل طلاق پدرم خواستگار ندار�م 
و ســنمان بالا رفته و فاميل هم ندار�ــم. خيل� نگرانم 

راهنما�� �نيد.

شرا�ط و احساسات تان را م� فهميم 
و به شــما حق م� دهيم �ه احساس 
نارضا�ت� داشــته باشــيد؛ اما به نظر 
م� رسد ا�ن �ه نداشتن خواستگار را 
به طلاق والد�ن تان نسبت بدهيد، دليل �اف� و قانع 
�ننده ا� نيســت؛ اگرچه �ه مم�ن اســت بــ� تأثير 
نباشد. توجه �نيد �ه سن ازدواج افزا�ش �افته است 
و متأســفانه با تغيير ســب� زندگ� عموم� هم رسوم 
خواستگار� سنت� �مرنگ شده و هم شناسا�� افراد 
مناســب برا� ازدواج دشــوار شــده اســت. به خاطر 
بســپار�د اگر طرف مقابل شــما و خواهرانتان نتواند 
در¨ درست� از شرا�ط زندگ� شما و جدا�� والد�ن 
تان و پذ�رش درست� از ا�ن ماجرا داشته باشد، شا�د 
گز�نه مناسب� برا� ازدواج شما �ا خوهرانتان نباشد؛ 
ز�را پذ�رش شرا�ط شما همين گونه �ه هست ��� از 
اصول مهمــ� اســت �ــه در ازدواج با�د مدنظــر قرار 
گيرد. اگر بخواهيد با ا�ن احساس زندگ� �نيد، دچار 
احساس نا�ام� و سرخوردگ� م� شو�د و نم� توانيد 
از عمر، جوان� و زندگــ� تان اســتفاده و لذت لازم را 
ببر�د. بهتر است فعاليت ها� اجتماع� تان را همراه 
با خواهران تان افزا�ش دهيد و مهارت ها� بيشتر� 
�سب �نيد تا زمينه آشنا�� بيشتر شما برا� د�گران 
نيز فراهم شــود و و�ژگ� ها� شــخص� تان به عنوان 
ن�ات مثبت، بيشتر به چشم افراد بيا�د تا برا� ازدواج 

به شما ف�ر �نند.

* من مانده ام �ســان� �ه م� گو�ند دنبال زن خوب 
و قانع هستند ول� پيدا نم� �نند، �جا خواستگار� 
م� روند؟ ما �ه قانع ا�م اما چرا همه به دنبال همســر 
�ارمند هستند؟ نجابت دختر هم �ه د�گر خر�دار� 

ندارد. خسته شدم د�گر!

* شــما را به خدا بــه پدر و مادرهــا بگو�يد ا�ــن قدر در 
زندگ� بچه ها �شــان دخالت ن�نند. بعد از ١٢ســال 

زندگ� با دو بچه زندگ� ام دارد از هم م� پاشد.

حسين محراب
 مشاور

 مائده نياز� فــر؛ دانشــجو� د�ترا� روان شناســ ▪   
بالين دانشگاه علوم بهز�ست و توانبخش

برا� خيل� از افراد داشتن رابطه ا� معنادار با د�گران مسئله 
ا� مهــم و حائز اهميت اســت؛ اما ســوال ا�ن جاســت �ه چرا 
بعض� از ا�ــن افراد توانا�ــ� برقــرار� و نگهدار� �ــ� رابطه 

درست را ندارند؟ 
اصولا افراد م� خواهند به فرد د�گر� دلبسته شوند تا از طر�ق 
ا�ن احساس تعلق زندگ� غن� تر� داشته باشند. در زندگ� 
روزانه افراد ز�اد� را م� بينيم �ه از روابط شان ش�ا�ت ها� 
مختلف� دارند از قبيل: «هيچ مرد �ا زن خوب� در دنيا نيست»، 
«من نم� توانم رابطه احساســ� خوب� داشــته باشم»، «نم� 
توانم �ســ� را انتخاب �نم»، «نم� توانم تعهد داشته باشم»، 
«احساس تنها�� م� �نم»، «به همه آدم ها ب� اعتمادم» و .... 
همه ا�ن مــوارد حول محــور ها� تنها��، مشــ�لات تعهد�، 
ش�ا�ت از فرد محبوب، مشاجرات فراوان و در نها�ت نااميد� 
در ارتباط با د�گر� است. [واقعيت ا�ن است �ه اگر شخصيت 
فرد� از نوع� باشد �ه در روابط اش با د�گران دچار مش�ل م� 
شود، ا�ن فرد مم�ن است در ارتباط با د�گران به رابطه ا� پا�دار 
برسد. ا�ن تيپ شخصيت ها در تعامل با دوستان، هم�اران و به 
طور �ل� با �سان� �ه با آن ها تعامل دارند، دچار مش�لات� م� 
شوند و از آن ش�ا�ت دارند. ا�ن نوع مش�لات به طور خاص در 
روابط عاطف� با جنس مخال¬ ش�ل آش�ار� به خود م� گيرد 
و به ظهور م� رسد، نمونه آن هم همين گونه ش�ا�ت ها�� است 

�ه به آن ها اشاره �رد�م. ]

در ادامه مطلب مــ� خواهيم به چند نمونه از شــخصيت ها�� 
�ه مش�ل عميق در روابط دارند، اشاره �نيم تا از طر�ق شرح 
آن به در¨ بهتر� از روابط مان و افراد� �ه با آن ها وارد رابطه 

م� شو�م، برسيم.
شــخصيت جنبه قابل رو�ت منش فرد اســت به گونه ا� �ه بر 
د�گران و محيط پيرامونش اثر م� گذارد. در واقع شخصيت، 
و�ژگ� ها� بــا دوام و منحصر به فرد� اســت �ه نســبتا ثابت 
است و وراثت، تربيت و تجارب محيط� در ش�ل گير� آن نقش 
دارد. ا�ن صفــات و و�ژگ� ها عناصر پا�دار� اســت كه نه تنها 
چگـونگ� ادراك، ارتباط و تفكر افــراد را درباره خود، د�گران 
و محيط تحت تأثير قرار م� دهد، بلكه كنترل تكانه ها، تنظيم 
عواط¬ و هيجانات، عملكردها� بين فرد�، عملكرد شغل� و 
سا�ر عملكردها� اجتماع� آنـان راتحـت تـأثير قـرار م� دهد و 
در صورت درمان نشدن، ا�ن صفات شخصيت� پا�دار، فراگير، 
انعطاف ناپذ�ر و غيرانطباق� م� شود و به آسيب ها� كاركرد� 
شد�د و نـاراحت� هـا� روانـ� و ذهنـ� قابـل ملاحظـه در آن هـا 

منجر خواهد شد.
شخصيت ها� از خود متش�ر؛  افراد� هســتند �ه و�ژگ� 
ها�  خــود را بيش از انــدازه واقعــ� آن  بزرگ مــ� پندارند كه 
ممكن است به صورت رفتارها� بزرگ منشانه هم خود را نشان 
دهد  و درباره ارز�اب� د�گران از خود بســيار حســاس هستند. 
اگر كس� از آن ها انتقاد �ند دچار احساس خشم، شرم و تحقير 
م� شــوند. از طرف� وقت�  مورد تشو�ق و تحســين قرار گيرند 
خوشحال� زا�دالوصف� به آنان دست م� دهد. در واقع  نيازمند 

تعر�¬، تمجيد و توجه دائم� هستند و ما�ل اند همه جا به عنوان 
فرد� خاص مــورد توجه قرار گيرند. ما�ل اند  افــراد� �ه با آن 
ها معاشــرت  م� �نند، افراد� برجسته باشــند تا بتوانند ا�ن 
معاشــران را به رخ د�گر افراد  بكشــند. هرچند ا�ن افراد دچار 
بزرگ منش� هستند؛ اما از درون احساس حقارت، ب� ارزش� 
و ســطح� بودن م� �ننــد و از ا�ن احســاس  در رنج هســتند و 
ا�ن  احساس منف� درون� باعث م� شود در صدد جلب دا�م� 
توجه و تحسين د�گران  باشند تا  به ا�ن �قين برسند كه د�گران 
آنان  را تا�يد م� كنند. از و�ژگ� ها� بارز ا�ن افراد، تكبر، مبالغه، 
خودستا�� است و اگر ميزان آن را در �� طي¬ در نظر بگير�م در 
نوع شد�د آن �ه تشخيص اختلال را معيار م� گيرند، ا�ن افراد 
در قبال مردم هيچ گونه احساس همدل� و دلسوز� ندارند، اما 

مدام محتاج تحسين د�گران هستند.
 شــخصيت ها� ب ثبات؛ شــاخص ا�ــن نوع شــخصيت ها، 
مشــ�لات پا�ــدار در روابط بيــن فــرد�، خودانــگاره و  تنظيم 
هيجانات و ت�انش� بودن آش�ار است. ا�ن افراد ، بين «نزد�� 
شدن به د�گران»  از �� سو و «دور� از آنان و ات�ا به خو�شتن»  از 
ســو� د�گر دچار ترد�د هســتند. در تنها��، به شــدت محتاج 
حضور د�گران اند؛ وقت� به ســمت د�گران م� روند، به دلا�ل 
متعدد نا�ام م� شوند. ا�ن ب� ثبات� شد�د در روابط بين فرد� 
و مش�لات  حاصل از آن، سبب م� شود تا س�وت و ب� اعتنا�� 
را به عنوان بهتر�ن راه برا� تـــس�ين درد ناش� از رابطه ها تلق� 
�نند. ا�ن افراد هنگام� �ه به طور واقع� �ا خيال� احساس طرد 
�نند تلاش ها� مضطربانه ا� برا� اجتناب از  نزد�� تر شدن 

انجام م� دهند و همواره دچار احســاس پوچ� مزمن هســتند 
و تما�ل به ناچيز شــمردن خود در مواقع نزد�� شدن به هدف 
دارند. عوامل متعدد� در شــ�ل گير� ا�ن شــخصيت دخيل 
هستند از قبيل فقدان ها و جدا�� ها� اوليه، روابط خانوادگ� 
آشفته، تضادها� ارتباط� شد�د ميان والد�ن، و سوء استفاده 

ها� جسم� و جنس� در دوران �ود��.
شــخصيت ها� اغواگر؛ ا�ن افــراد به شــدت هيجان�، توجه 
طلب و نما�شــ� رفتار م� �نند، ابراز احساساتشان به سرعت 
تغيير م� �ند و سطح� است. همواره از ظاهر خود برا� جلب 
توجه د�گران اســتفاده م� �ننــد، روابط را خودمانــ� تر از آن 
چه �ه واقعا هست، م� پندارند و به شــدت نياز دارند در �انون 
توجه باشــند. ناتوان� در �ســب صميميت هيجانــ� در روابط 
عاشقانه، ناراحت� ها�شان را بيشتر از آن چه �ه هست نشان م� 
دهند و تحمل شان در برابر نا�ام� بسيار پا�ين است، تهد�د به 
خود�ش� �ا ژست ها� خود�ش� در ا�ن افراد به دفعات د�ده 

م� شود و در معرض مش�لات زناشو�� م�رر هستند.
همه ما در طول زندگ� مان با افراد� �ه درجات� از �م تا ز�اد 
ا�ن خصوصيات را دارند روبه رو شده ا�م و گاه� دچار درگير� 
ها� عاطف� و روان� با آن ها بوده ا�م، شناخت واره ها� ا�جاد 
شده در ا�ن افراد بيشتر ر�شه در دوران رشد و مسائل آن دوران 
دارد �ه ا�ن شــناخت واره ها اگر خيل� عميق و جد� باشد به 
اختلال عمل�رد فــرد در روابط و� منجر م� شــود و ا�ن گونه 
افراد برا� روان درمان� با�د به روان شناســان بالين� �ا روان 

پزش� مراجعه �نند.

رابطه شخصيت 
و ارتباطات بين فردى 

ع�س تزئين است
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