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 جوی دوسر| بلغــور جوی دوسر به دلیل ۱
دارابودن خواص ضدالتهابی اش می تواند 

خــارش و تــورم ناشــی از نیش پشــه را کاهش 

دهد. برای اســتفاده از جوی دوسر روی محل 

گزیدگی، مقداری آب و جوی دوسر را با نسبت 

برابر مخلوط کنید و خمیر به دست آمده را روی 

محل گزیدگی بگذارید.

کمپرس سرد| یخ یکی از موادی است که ۲ 
می تواند با پاییــن آوردن حرارت در محل 

گزیدگــی، التهاب و خــارش را کاهــش دهد. 

می توانید از پک یخ اســتفاده کنیــد یا یخ خرد 

شده را در یک دســتمال بگذارید و روی محل 

گزیدگی قرار دهید. برای درمان پشه گزیدگی 

پک یخ را چند بار در روز، هر بار به مدت ۵ تا ۱۰ 

دقیقه روی محل گزیدگــی بگذارید. از تماس 

مستقیم یخ با پوست خودداری کنید.

خــواص 3 دارای  عســل  عســل| 
ضدباکتریایــی و ضدالتهابی بســیاری 

اســت و می تواند در درمان خانگی نیش پشــه 

هم مؤثر باشــد. علاوه بر جای نیش پشــه های 

معمولی عســل به عنوان یکــی از بهترین مواد 

طبیعی برای درمان خانگی نیش پشه سالک 

هــم توصیه می شــود. بــرای این کــه التهاب و 

خارش نیش پشــه را کاهش دهید، یک قطره 

عسل روی محل گزیدگی بریزید.

آلوئــه ورا| ژل آلوئــه ورا یکــی از بهترین 4 
مواد طبیعی برای درمــان التهاب و درد 

ناشــی از انواع زخم و ســوختگی اســت که در 

کاهش التهاب و تورم ناشی از گزیدگی پشه هم 

می تواند بسیار مفید باشد. برای درمان نیش 

پشــه مقداری ژل آلوئه ورا روی محل گزیدگی 

بمالید و بگذارید خشک شود. این عمل را چند 

بار در روز تکرار کنید.

جوش شیرین| یک قاشــق غذاخوری 5 
جوش شــیرین را با مقداری آب مخلوط 

کنید تا حالت خمیری پیدا کند ســپس خمیر 

را روی محل گزش بگذارید و اجازه دهید ۱۰ 

دقیقه روی محل گزیدگی باقی بماند، سپس 

آن را بشویید.

ریحان| ریحان که یکی از سبزی های 6 
بــا  بــرای آشــپزی اســت،  محبــوب 

دارابودن خاصیت آنتی اکسیدانی می تواند 

برای درمان عفونت های پوستی و عوارضی 

همچون خارش و تورم ناشی از پشه گزیدگی 

هم مورد اســتفاده قرار بگیــرد. برای درمان 

گزیدگی پشــه بــا ریحــان، مقــدار دو فنجان 

آب را بــا ۱۵ گرم برگ ریحان خشــک شــده 

بجوشــانید و بعد از سرد شــدن محلول آن را 

روی محــل گزیدگی پشــه بمالید یا اســپری 

کنید.

محلــول آب و ســرکه| اگــر بخش های 7 
مختلفی از بدنتان دچار گزیدگی شــده 

می توانید وان حمام را با آب ولــرم و دو فنجان 

سرکه پر کنید و به مدت بیســت دقیقه در وان 

دراز بکشید. توجه داشته باشید که حمام با آب 

گرم و سرکه می تواند محل گزیدگی را ملتهب تر 

کند و بهتر است از آب ولرم استفاده کنید.

پیــاز| آب پیــاز تــازه می توانــد یکــی از 8
مؤثرتریــن مــواد طبیعی بــرای کاهش 

التهاب و ورم ناشی از نیش پشه باشد. پیاز دارای 

خواص آنتی باکتریال و ضدقارچی هم است و 

می تواند از عفونت در محل گزیدگی پیشگیری 

کند. یک حلقه پیاز تازه را روی محل گزیدگی 

قرار دهید و بگذارید چند دقیقه بماند، سپس 

محل را به خوبی بشویید.

 آویشــن| برای درمان سوزش و التهاب 9
نیش پشه، چند برگ تازه آویشن را روی 

محل گزیدگی قــرار دهیــد و بگذارید به مدت 

۱۰ دقیقه روی محــل گزیدگی باقــی بماند. 

همچنین می توانید ساقه های آویشن را در آب 

جوش دم کنید و آن را با اســتفاده از یک پارچه  

تمیز روی محل گزیدگی قرار دهید.

سیر| برای این که با استفاده از سیر ۱0 
محل گزیدگی پشه را تسکین دهید 

کمی سیر را ریز کنید و آن را با یک لوسیون یا ژل 

بدون اسانس و بو مخلوط کنید. این ترکیب را 

روی محل گزیدگی قرار دهیــد و بگذارید ۱۰ 

دقیقه بماند. ســپس آن را با یــک حوله  خنک 

پاک کنید. در صورت نیــاز چند بار این عمل را 

در روز تکرار کنید.
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 10 درمان خانگی 
برای درمان نیش پشه
هرچند نیش پشه ها در اغلب اوقات باعث واکنش آلرژیک نمی شود و 

خطرناک نیست اما چون خارش و سوزش آزاردهنده ای دارد می توان با 

راهکارهایی خانگی به مقابله با آن رفت

D بهترین زمان مصرف ویتامین
ویتامیــن D یکــی از رایــج تریــن مکمل هــای 

غذایی اســت و عوامــل مختلفــی می تواند 

بر اثربخشــی ایــن ویتامین تاثیــر بگذارد؛ 

از جمله زمان و نحوه مصــرف آن. مصرف 

ویتامین D در صبح یا شــب، به چند عامل 

بســتگی دارد. یکــی از مهم تریــن عواملی که 

باید در نظر داشت، این اســت که ویتامین D محلول 

در چربی است، به این معنی که وقتی در کنار منبع چربی رژیم غذایی مصرف شود، بهتر 

جذب می شود. برخی از مواد غذایی غنی از چربی عبارت اند از: کره بادام زمینی، لبنیات 

پرچرب یا شیر غیر لبنی و زیتون.

مصرف ویتامین D در صبح| اگر می خواهید مکمل ویتامین D خود را صبح ها مصرف 
کنید، آن را در کنــار صبحانه یا بعد از اتمــام وعده غذایی بخورید. ایــن روش خوبی برای 

افرادی است که همیشه به برنامه صبحگاهی پایبند هســتند و در غیر این صورت ممکن 

است بعدها مصرف مکمل های خود را فراموش کنند.

مصرف ویتامین D در شب| ویتامین D را می توان شــب ها هم مصرف کرد، به شرطی 
که آن را با شام، میان وعده عصر یا مدت کوتاهی پس از صرف غذا مصرف کنید. این روش 

برای افرادی که عادت به صبحانه خوردن ندارند، مناسب است.

آزمایشی برای تشخیص به موقع سرطان پستان

نتایج پژوهش مرکــز تحقیقات ســرطان در لندن 

حاکی از آن است که  یک آزمایش خون جدید 

می تواند احتمال بازگشــت سرطان پستان 

را ســال ها پیــش  از عــود مجدد بیمــاری، 

پیش بینی کند. به گزارش اسکای نیوز، این 

آزمایــش فوق حســاس می تواند نشــانه هایی 

از وجود ســلول های ســرطانی را که پس از درمان 

در بدن باقی می مانند، شناسایی کند و حتی تعداد بسیار 

کم از این سلو ل ها را که برای نمایش در اســکن های پیگیری بعد از درمان بسیار کوچک اند، 

تشــخیص دهد.نویســندگان این پژوهش از مرکز تحقیقات ســرطان در لنــدن می گویند که 

این تشخیص زودهنگام به معنی  آن اســت که می توان مبتلایان را قبل از آن که بیماری آن ها 

به مراحل پیشــرفته و علاج ناپذیر و مشــهود در اسکن برســد، تحت درمان قرار داد.  پروفسور 

کریستین هلین، مدیر اجرایی این مرکز تحقیقاتی می گوید: »سرطان پستان پیش از سرایت به 

دیگر اعضای بدن درمان پذیر است. بنابراین بسیار مهم است که بتوانیم علایم عود بیماری را در 

سریع ترین زمان ممکن تشخیص دهیم تا به بیمار شانس زندگی بیشتری ببخشیم.« به گزارش 

اسکای نیوز، آزمایش  خون برای تشخیص سرطان از قبل وجود داشت اما محققان می گویند که 

این آزمایش جدید می تواند طیف وسیع تری از سلول های سرطانی را زودتر از آزمایش های خون 

فعلی شناسایی کند. دلیلش این است که این آزمایش به جای تمرکز بر بخش هایی از سلول های 

سرطانی که مستقیم با بیماری مرتبط  اند، کل ژنوم سرطان را اسکن می کند.

با شــروع فصل های گرم ســال، پشــه گزیدگی یکی از مشــکلاتی است که 

بســیاری از افراد با آن درگیرند. نیش پشــه اغلب بی ضرر اســت و تنها در 

مواردی نادر ممکن است منجر به واکنش آلرژیک شود؛ با وجود این قرمزی، 

ورم، خارش و سوزش در محل نیش پشه ممکن است آزاردهنده باشد. اما برای 

درمان ورم نیش پشه چه باید کرد و چه روش هایی برای کاهش خارش و سوزش جای نیش پشه 

وجود دارد؟ در بازار می توانید کرم های متعددی را برای درمان پشه گزیدگی بیابید اما درمان 

خانگی نیش پشه هم با استفاده از مواد طبیعی به سادگی قابل  انجام است که در ادامه به نقل از 

»دیجی کالا مگ« مرورشان می کنیم.

پزشکی
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نتیجه مطالعه ای که در مجله قلب منتشر شد نشان می دهد، 

»زایلیتول«، جایگزین متداول شــکر، بــا افزایش خطر حمله 

قلبی، سکته مغزی و مرگ  ومیر ناشی از ناراحتی های قلبی 

عروقی مرتبــط اســت. زایلیتول بــه مقــدار کــم در میو ه ها و 

ســبزی ها وجود دارد و بدن انســان نیــز آن را تولید می کند. 

زایلیتول ظاهــر و طعمی مشــابه شــکر دارد، اما کالری اش 

۴۰ درصــد کمتــر از آن اســت. این مــاده در غلظتی بســیار 

بالاتــر از آنچــه در طبیعــت موجــود اســت، در آدامس هــای 

بدون شــکر، آب نبــات، خمیردنــدان و کمپوت ها اســتفاده 

می شود. با افزایش نگرانی درباره افزایش نرخ چاقی، مصرف 

جایگزین های شــکر طــی دهه هــای گذشته به شــکل قابل 

توجهــی افزایش یافتــه اســت.  محققان بــرای پی  بــردن به 

سازوکار زایلیتول، آن را روی موش ها آزمایش کردند. آن ها 

با افزودن آن به خون و پلاسما در آزمایشگاه، به ۱۰ داوطلب 

سالم نوشیدنی حاوی زایلیتول دادند. به گفته این محققان، 

زایلیتول در تمامی موارد پلاک های خونی را، که عامل کنترل 

لختگی  خون اند، فعال کرده اســت. لخته  شدن خون عامل 

اصلی حمله قلبی و سکته مغزی است.

جایگزین  شکر، خطر حمله قلبی و سکته مغزی را افزایش می دهد

 

رژلب های مرگ آفرین
مدیرکل امور فراورده های آرایشــی و بهداشــتی ســازمان غذا و دارو گفت: »در تولید 

محصولات غیرمجاز آرایشــی از مواد اولیه با گرید صنعتی اســتفاده می شود که برای 

ســلامت به شــدت خطرناک اســت.« محمود آل بویه با بیان این کــه تولید محصولات 

غیرمجاز در شرایط نامناســب صورت می گیرد، افزود: »مواد اولیه تولید ارزیابی نمی 

شوند و برای پایین آمدن هزینه تولید از مواد صنعتی استفاده می شود که دارای فلزات 

سنگین هســتند«. به گزارش ایســنا، وی افزود: »به عنوان مثال در ترکیب رژلب های 

غیرمجاز به دلیل استفاده از رنگ صنعتی فلزاتی مثل ســرب، آرسنیک و جیوه وجود 

دارد و با توجه به این که این مواد به مرور بلعیده می شود، استفاده آن ها در طولانی مدت 

می تواند عوارض جدی برای مصرف کنندگان داشته باشد«. مدیرکل امور فراورده های 

آرایشی و بهداشتی ســازمان غذا و دارو تصریح کرد: همچنین تولید محصولات چشم 

در شرایط نامناسب با ایجاد آلودگی میکروبی همراه بوده و ممکن است باعث عفونت 

چشــم در مصرف کنندگان شــود. بنابر اعلام وزارت بهداشــت، وی با تاکید بر این که 

مصرف کنندگان باید هنگام خرید به مجوزهای بهداشتی محصول دقت کنند، گفت: 

استعلام سلامت محصولات وارداتی از روی برچســب اصالت و بررسی شماره پروانه 

بهداشــتی محصولات تولید داخل از ســایت ســازمان غذا و دارو، راه های اطمینان از 

سلامت محصولات آرایشی و بهداشتی است. 
تازه ها 
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ویتامین ها و مکمل ها برای بهبود سلامت یا پیشگیری از بیماری 

اســتفاده می شــوند. بنابراین، باید توجه داشــته باشــید که 

چه مکمل هایی، چــه زمانی و چه مقــدار مصرف می کنید. 

ویتامین هایــی کــه نباید با هــم ترکیــب و مصرف شــوند، 

عبارتند از:

ویتامین C با ویتامیــن B12| مطالعات نشــان می دهد که 
 B12 مصرف همزمان این دو مکمل ممکن است میزان ویتامین

دریافتی را در بدن کاهش دهد. بنابراین، کارشناســان توصیه 

می کنند این مکمل ها را حداقل با فاصله دو ساعت مصرف کنید.

اســید فولیــک )ویتامیــن B9(  و ویتامیــن B12| در حالــی کــه هــر دوی این 
ویتامین های B مهم هســتند، مصرف بیش از حد اســید فولیک یا فــولات در واقع 

می تواند علایم کمبود ویتامیــن B12 را پنهان کند. بنابراین، قبــل از افزودن این 

مکمل ها به رژیم خود، با پزشک صحبت کنید تا سطح ویتامین خون تان را بررسی 

کند.

ویتامین E و ویتامین K | بر اســاس مطالعات، مکمل ویتامین E می تواند منجر به 
افزایش خونریزی در برخی افراد شود. برخی از پزشکان مکمل ویتامین K را برای 

کمک به لخته شــدن خون تجویز می کنند. مصرف همزمــان ویتامین E می تواند 

مزایای ویتامین K را بی اثر کند.

ویتامین هایی که نباید با هم مصرف شوند

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com
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