
  گزینه‌‌‌‌ای تازه برای هزاران بیمار
او می‌گوید پیش از این عمل، چشم چپش نابینا 

بود و حساســیت شــدید به نــور و ســردردهای 

شــدید او را  ناتــوان و زمین‌گیــر کرده بــود، اما 

اکنون بینایی‌اش به حدی اســت کــه می‌تواند 

رانندگی کند و حساسیت چشمش به نور رفع 

شده است. این اولین بار است که پژوهشگران 

آمریکایی این روش را آزمایش می‌کنند و اگرچه 

گاهــی درمان‌هــای جانبــی و بیشــتری لازم 

است، اما پیوند سلول‌های بنیادی می‌تواند به 

هزاران بیمار که گزینه درمانی دیگری ندارند، 

کمک کند.  

  بدون نیاز به بافت اهدایی
 برای پیوند قرنیه

ایــن روش می‌توانــد »کمبــود ســلول‌ بنیادی 

لیمبــال«، اختــال قرنیــه را درمــان کنــد که 

پــس از ســوختگی بــا مــواد شــیمیایی و دیگر 

جراحت‌های چشمی ایجاد می‌شود. بیمارانی 

که ســلول‌های لیمبال ندارند، )ســلول‌هایی 

کــه بــرای تکثیــر و حفــظ لایــه بیرونــی قرنیه 

ضروری‌اند(، نمی‌توانند تحت عمل پیوند قرنیه 

قرار بگیرند که معمولا برای بهبود بینایی انجام 

می‌شــود. دکتــر اولا جرکناس، چشم‌پزشــک 

و محقق اصلــی این پژوهــش، می‌گوید در این 

روش از بافت خود بیمار اســتفاده می‌شود؛نه 

بافت اهدایی کــه بدن ممکن اســت آن را پس 

بزند.

 سازوکار این روش چیست؟
در این روش، یک بافت کوچک از سلول‌های 

بنیــادی چشــم ســالم برداشــته و ســپس در 

آزمایشــگاه کشــت داده می‌شــود. پــس از دو 

هفته، این سلول‌ها به چشم آسیب‌دیده پیوند 

زده می‌شود.

 جرکنــاس می‌گوید ایــن روش بهتر از شــیوه 

دیگــری اســت کــه تکــه بســیار بزرگــی از 

سلول‌های بنیادی چشم سالم را برمی‌دارند 

تا برای چشم آسیب‌دیده استفاده کنند، زیرا 

این احتمال وجود دارد که چشم سالم آسیب 

ببیند. ســطح قرنیه هر چهار بیماری که تحت 

این روش درمانی قــرار گرفتند، ترمیم شــده 

اســت. ســپس، به فیل و یک بیمار دیگر قرنیه 

مصنوعی پیوند زده شــد، اما بینایی دو بیمار 

دیگر فقط با همان پیوند سلول‌ بنیادی بهبود 

یافــت. پژوهشــگران اکنون در نظــر دارند در 

مرحله بعدی آزمایش بالینــی، ۱۵ بیمار را با 

استفاده از این روش تحت درمان قرار دهند.
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پزشکان موفق شدند فردی را که چشم چپ او  نابینا بود درمان 
کنند؛ در این روش، یک بافت کوچک از سلول‌های بنیادی چشم 

سالم برمی‌دارند و در آزمایشگاه کشت می‌دهند، سپس، این 
سلول‌ها را به چشم آسیب‌دیده پیوند می‌‌‌‌زنند

 روشی تازه
 در در مان نابینایی 

باور اشتباه: هایپرهیدروزیس نتیجه بهداشت 

ناکافی است

اگــر درگیــر هایپرهیدروزیس باشــید پس حتماً 

کلــی تــاش می‌کنیــد همیشــه تمیز و خشــک 

باشــید، به طــور مثال،بارها لباس تــان را عوض 

می‌کنید، دوش می‌گیریــد و... .یکی از ترس‌ها 

و نگرانی‌های شــما احتمــالًا این اســت که مبادا 

دیگران فکر کنند شــما آدم تمیزی نیســتید و به 

بهداشت اهمیتی نمی‌دهید، اما واقعاً این عارضه 

ربطی به تمیز نبودن ندارد.

باور اشتباه: اگر آرام باشید دیگر عرق نمی‌کنید

به یقین اســترس عاملی برای عرق‌کردن است. 

پس منطقی است که تشویق شوید با تکنیک‌های 

ریلکسیشن، علایم خود را کنترل کنید، هر چند 

استرس و اضطراب می‌تواند تعریق را تشدید کند، 

اما هایپرهیدروزیس اغلب از کنتــرل فرد خارج 

اســت. هایپرهیدروزیس یــک عارضــه فیزیکی 

اســت؛ نه روحی و روانی. بنابراین هر چند آرام و 

خونسرد بودن مهم اســت، اما جلوی عرق‌کردن 

تان را نمی‌گیرد.

باور اشتباه: ضدتعریق‌ها راه‌حلی برای زیاد 

عرق‌کردن هستند

اســتفاده از ضدتعریق حــاوی آلومینیــوم برای 

مســدود کــردن مجراهــای تعریــق، اولین خط 

درمان برای هایپرهیدروزیس است و برای مهار 

عرق دســت‌ها نیز به کار می‌رود. امتحان‌کردن 

روش ســاده‌ای مثــل اســتفاده از ضدتعریــق 

منطقــی به نظــر می‌رســد. برخــی افــراد دچار 

هایپرهیدروزیس خفیف هســتند و درمان‌های 

موضعی به‌خوبی دربــاره آن ها جواب می‌دهد، 

امــا در مــوارد شــدیدتر، ضدتعریق‌هــا کمکــی 

نمی‌کند.

بــاور اشتباه: هایپرهیدروزیس فقط به غدد 

تعریق تان مربوط است

هایپرهیدروزیــس دو نوع اســت: اولیــه و ثانویه. 

هایپرهیدروزیــس اولیــه خــودش یــک عارضــه 

پزشکی اســت و بر قســمت‌های مختلفی از بدن 

مثل دســت‌ها، پاهــا، زیر بغــل، صورت و ســر اثر 

می‌گذارد، اما ثانویه ناشــی از یــک عارضه دیگر 

اســت )مثلًا کم‌کاری یا پرکاری تیروئید، نقرس 

و دیابت( یا ناشی از دارویی که مصرف می‌کنید؛ 

علایم در نواحی بزرگ‌تری از بدن ظاهر می‌شود. 

اولیــن قــدم این اســت که یــک چکاپ پزشــکی 

داخلی کامل انجــام دهید تا معلوم شــود تعریق 

زیادتان دلیل داخلی و پنهان دارد.

ــرای درمـــان  ــی بـ ــراح ــاور اشــتــبــاه: عمل ج بـ

هایپرهیدروزیس خطرناک است

این کار شما نیســت که علت تعریق زیادتان را 

کشــف یا درمان کنید. اولین قــدم مراجعه به 

پزشک اســت. بعد از معاینه و چکاپ، پزشک 

می‌تواند شما را به یک متخصص پوست ارجاع 

دهــد تــا گزینه‌هایــی مثــل تزریــق بوتاکس، 

دارو یــا عمــل جراحی بررســی شــود. برخی 

افراد ممکن اســت موفق شــوند بــا تغییراتی 

در سبک زندگی و اســتفاده از ضدتعریق‌ها تا 

حدودی نتیجــه بگیرند، اما اگــر این روش‌ها 

کارساز نبود و دیگر درمان‌ها نیز جواب نداد، 

ســمپاتکتومی توراسیک )قفسه ســینه( تنها 

راه‌حل اســت. این عمل جراحی کم تهاجمی 

شــامل قطع‌کردن عصب‌های مرتبط به غدد 

تعریــق می‌شــود. ســمپاتکتومی توراســیک 

بیشــتر بــرای افــرادی مناســب اســت کــه 

هایپرهیدروزیــس شــدید دارند؛به خصوص 

در ناحیه دست‌ها.
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 پژوهشگران آمریکایی موفق شده‌اند نابینایی ناشی از آسیب‌دیدگی شدید 
پزشکی 

  

قرنیه را با پیوند سلول‌های بنیادی درمان کنند. به گزارش آسوشیتدپرس، 

فردی به‌‌‌‌نام فیل در سال ۲۰۱۷، حین کار دچار سانحه شد و مواد شیمیایی 

چشم چپ او  را سوزاند و نابینا کرد. این مرد ۵۱ ساله اهل آلاباما یکی از چهار 

بیماری بود که تحت عملی آزمایشی قرار گرفت که آسیب‌دیدگی شدید یک چشم را با پیوند 

ســلول‌های بنیادی چشــم دیگر درمان می‌کند. اتفاقی تازه در دنیای پزشــکی که در ادامه، 

بیشتر به آن می‌‌‌‌پردازیم.  
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کم خوابی چطور روی افزایش وزن تاثیر می‌‌گذارد؟ 

راهبرد کاهش وزن ممکن است، شامل 

رژیــم غذایی ســالم و ورزش منظم باشــد، 

اما کمبود خــواب می‌تواند بــه راحتی اهداف 

کاهــش وزن را نابود کنــد؛ زیرا با خواب کــم، هوس خوردن 

غذاهای پر قند و چربی بیشتر می‌شــود. خواب کافی کمک 

می‌کنــد در طــول روز تصمیمــات بهتــری دربــاره مصــرف 

مواد غذایی بگیریــد و از مصــرف میان وعده‌ها در آخر شــب 

خودداری کنید.

 به‌‌گزارش ایســنا به نقــل از »هلث«، کاهش خــواب می‌تواند 

ســطح کورتیزول شــما را که با چاقی و افزایــش وزن مرتبط 

است، افزایش دهد. 

نتایج تحقیق منتشر شده در ســال ۲۰۲۰ در نشریه »مرزها 

در روان شناســی« نشــان داد، افــرادی که کم مــی خوابند، 

زمانی که طی روز ورزش متوســط یا حرکات کششــی انجام 

می‌دهنــد، خــواب خــود را بهینــه می‌کننــد. از آن جایی که 

نمی‌خواهیــد دقیقــا قبــل از خــواب ورزش کنیــد، حرکات 

کششی می‌تواند تمرین خوبی باشدکه  هنگام کاهش وزن، 

خواب بهتری هم داشته باشید. 

 دانستنی ها

 تازه ها
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 زندگی‌سلام
  سه شنبه 

۳۱مرداد ۱۴۰۲    
   ۵ صفر1445

   ۲۲ آگوست ۲۰۲۳  
 شماره 2510

باورهای اشتباه درباره  زیاد عرق‌ کردن

برای آن‌هایی که زیاد عرق می‌کنند، زندگی پردرد می‌شود. بسیاری از افراد فکر می‌کنند، مسئله فقط عرق‌ کردن است، اما این‌طور 

نیست. هایپرهیدروزیس یا تعریق زیاد بر کیفیت زندگی اثر می‌گذارد، برای مثال فرد دوست ندارد ازدواج کند یا به مصاحبه‌های 

شغلی برود، مجبور است چند بار طی روز تیشرت خود را عوض کند و هزار مسئله دیگر. هایپرهیدروزیس عبارتی است که برای 

تعریق زیاد به کار می‌رود و عارضه‌ای پزشکی محسوب می‌شود و تقریبا یک عارضه شایع و تا حدودی ژنتیکی است. باورهای اشتباه 

زیادی درباره هایپرهیدروزیس وجود دارد که ما درباره آن‌ها نوشتیم.

 خواص موز
 برای سلامتی بدن

   فراهم کردن مواد مغذی و
 ویتامین‌های مورد نیاز بدن

  متعادل کردن سطح قند خون بدن

 و کاهش اشتها

  بهبود سلامت گوارش و پیشگیری

 از سرطان روده بزرگ

  حفظ سلامت قلب

  کمک به حفظ سلامت کلیه‌ها

بیشتر بدانیم

تازه ها

بیشتر بدانیم

آیا باید دوباره ماسک بزنیم؟ 
افزایش سرایت کووید در تابستان 

امســال، ســوال‌هایی را در ذهــن 

ایجاد کرده اســت. به طــور مثال، 

این‌‌‌که آیا برخــی اقدام‌های ایمنی 

ماننــد ماســک زدن را بایــد دوبــاره 

شــروع کنیــم. دکتــر دیویــد داودی، 

متخصص همه‌گیر‌شناسی در دانشکده 

جانــز هاپکینز گفت: »شــیوع کوویــد تا حدی 

زنگ خطر را به صدا رو‌به‌افزایش اســت، اما طوری نیســت کــه بخواهیــم بابت آن 

درآوریم.« در حالی‌ که بسیاری از مردم استفاده از ماسک را کنار گذاشته‌اند، دکتر 

پیتر چین هونگ، متخصص بیماری‌های عفونی دانشــگاه کالیفرنیا هشــدار داد 

که کنار گذاشــتن ماســک به‌طور دایمی به افزایش خطر ابتلا به این ویروس منجر 

می‌شود و توضیح داد: »اکنون که در سراسر کشور موارد ابتلا به کووید رو به‌ افزایش 

است، شاید بهتر باشد هنگام استفاده از ناوگان حمل‌ونقل عمومی و در فرودگاه‌ها 

ماســک بزنیم.« به گزارش لس‌آنجلس تایمز، تعداد موارد بستری‌ به دلیل کووید 

در بیمارستان در طول سه هفته گذشته، حدود ۱۲ درصد افزایش یافته، اما ارقام 

گزارش‌شــده در مقایســه با اوج همه‌گیری نســبتا پایین اســت. به احتمال زیاد به 

دلیل جمع‌آوری نکردن مداوم داده‌ها در سطح ملی، این اعداد تعداد واقعی افراد 

مبتلا به کووید نیست. بسیاری از کارشناسان بهداشــت تاکید می‌کنند که مردم 

باید هوشیار باشند. دکتر سارا کودی، مدیر بهداشــت عمومی و بازرس بهداشت 

شهرســتان ســانتا کلارا گفت: »با این که وضعیــت اضطراری اعلام‌شــده به پایان 

رسیده است، انتشار کووید هنوز ادامه دارد و احتمالا تا مدت‌ها همین‌طور خواهد 

ماند. بنابراین اگر واقعا نمی‌خواهید بیمار شوید، در محیط‌های بسته با استفاده از 

ماسک از خودتان مراقبت کنید، اما در این مرحله، این یک تصمیم شخصی است.« 

کارشناسان بهداشت همچنین از مردم خواســتند به کسانی که ماسک می‌زنند، 

احترام بگذارند؛ به‌ویژه زمانی که دلایلشان را برای این کار نمی‌دانند. دکتر چین 

هونگ پیشــنهاد می‌کند کســانی که ]بیماری[ نقص ایمنی دارند یا سالخورده‌تر 

هستند، بهتر است به جای این‌‌‌که منتظر واکسن با فرمول جدید بمانند، همین حالا 

دوز یادآورهای ۲۰۲۲ را تزریق کنند.

ارتباط بین خروپف و سکته مغزی 
نتایج یافته‌هــای جدید محققان »دانشــگاه گالــوی« ایرلند نشــان می‌دهد که 

مشــکلات خــواب ماننــد خروپف ممکن اســت خطــر ســکته مغــزی را افزایش 

دهد. یک مطالعه نشــان داده است افرادی که مشــکلات خواب مانند خروپف 

دارنــد، ممکن اســت بیــش از دیگــران در معــرض خطر ســکته مغزی باشــند. 

احتمال ســکته مغزی در افرادی که خروپــف می‌کنند تقریباً دو برابر بیشــتر از 

افرادی اســت که خروپف نمی‌کنند. محققان روی ۴۴۹۶ نفــر تحقیق کردند 

که ۲۲۳۸ نفر از آن ها قبلًا ســکته کرده و ۲۲۵۸ نفر تا آن زمان ســکته نکرده 

بودند.از شــرکت کننــدگان دربــاره الگوها و عــادات خوابشــان از جمله مدت 

زمان خواب، کیفیت خواب، چرت زدن، خروپف یا خرخر کردن در طول خواب 

و مشکلات تنفســی ســوال شــد. نتایج نشــان داد که خواب زیاد یا کم‌خوابی، 

چرت‌های طولانــی، داشــتن کیفیت خواب ضعیــف، خروپف، خرخــر کردن و 

آپنه خواب - کــه در آن تنفس مختل می‌شــود - می‌تواند خطر ســکته مغزی را 

افزایش دهد. این خطرحتی از  پنج مورد ذکر شده نیز بیشتر بود. کارشناسان 

گفتند،یافته‌های آن‌ها که در مجله »Neurology« منتشــر شــده است، نشان 

نمی‌دهد که مشکلات خواب به طورمســتقیم باعث سکته مغزی می‌شود، بلکه 

اظهار کرده‌اند که میان آن دو ارتباطاتی وجود دارد.
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