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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

3 سال پیش ازدواج کردم. من و شوهرم دوست داریم که بچه داشته باشیم. 
مشکل این است که من از زایمان و بارداری می‌ترسم. اطرافیان هم بیشتر از 

سختی‌ها و دردهایش می گویند و من بیشتر نگران شدم. راهنمایی‌ام کنید.

بچه دوست دارم اما از بارداری و زایمان می‌ترسم

نقاشی‌کشیدن کنار 

یادداشت ‌های مهم1
یکی از عادت‌هــای عجیب‌و‌غریب 
افــراد بــا ضریــب هوشــی بــالا، ایــن اســت که 
هنــگام حضــور در جلســات مهــم در کنــار 
یادداشت‌هایشان نقاشــی یا خطوط بی معنی 
می‌کشــند! آیا شــما هــم ایــن کار را می‌کنید؟ 
ایــن خطــوط و نقاشــی‌ها می‌توانــد بیــش از 

خطــوط تصادفــی و منحنی‌هــای روی کاغــذ 
باشد. ممکن اســت به این معنی باشد که شما 
فرد بسیار باهوشــی هســتید. برخلاف آن چه 
مردم فکر می‌کنند، نقاشی و خط خطی کردن 
کنار یادداشــت‌های مهم به این معنا نیست که 
نمی‌توانید تمرکز کنید. به این معنی اســت که 
شما تمرکز بهتری دارید. بنابراین، نیازی نیست 
که احســاس گناه کنید و آن گل‌ها، ســتاره‌ها، 

آدم‌ها و چیزهایی را که کشیده‌اید،در صفحات 
دفترچه‌تــان پنهــان کنید؛ ایــن هــا گواهی بر 

درخشش مغز شماست!
 فراموشکار بودن

از 2 دیگــر  یکــی  فراموشــکاری 
نشــانه‌های هوش بالاســت. وقتی 
کســی چیزهای مختلف را فرامــوش می‌کند،  
اغلب ما او را به‌عنوان یک فرد سر به هوا معرفی 
می‌کنیم. افراد بسیار باهوش تمایل دارند بیشتر 
روی حل مسئله تمرکز کنند که ممکن است این 
کار باعث شــود برخی جزئیات پیش پــا افتاده 
را فراموش کننــد. علاوه بر ایــن، مغز ما ممکن 
اســت برای فراموش‌کــردن اطلاعــات خاص 
به عمد تنظیم شــده باشــد. این راهی است که 
بتواند اطلاعات مهم‌تری را اولویت‌بندی کنید. 
فراموش کردن جزئیات بی‌اهمیت می‌تواند به 
ذهن ما کمک کند تا اطلاعات مهم‌تری را ثبت 
و اولویت‌بنــدی کند کــه به نوبه خــود می‌تواند 

کارایی آن را افزایش دهد.
 لذت بردن از تنهایی

اگــر از زمــان تنهایــی خــود لــذت 3
می‌برید، می‌تواند نشانه دیگری از 
هوش بالای شــما باشــد. مطالعات نشان داده 
است که افراد باهوش تمایل بیشتری به تنهایی 
دارنــد. در واقع و طبــق نتایج یــک پژوهش که 
نیاز به بررســی‌های بیشــتر دارد، هرچه فردی 
باهوش‌تر باشد، از میان اجتماع بودن احساس 
رضایت کمتری می‌کند. افراد بســیار باهوش 
دوســت دارند که وقت گران‌بهای خود را بدون 
حواس‌پرتی روی افکار و ایده‌های خود متمرکز 
کنند، بدون این که کسی آن‌ها را به این طرف و 
آن طرف بکشد یا فشارهای اجتماعی را بر آن‌ها 

وارد کند.
 صحبت کردن با خود

یکــی از کارهایی کــه افراد بســیار 4
باهوش در زمان تنهایی خود)و حتی 
گاهی اوقات در حضور دیگران( انجام می‌دهند، 
این است که با خودشان صحبت کنند.  این کار 
باعث می‌شود فرد عجیب یا دیوانه به‌نظر برسد، 
به خصوص وقتی این کار را در حالی که تنها راه 
می‌رود، انجام می‌دهد. اما به گفته دانشمندان 
دانشــگاه »مینه‌ســوتا«، صحبت کردن با خود 
در واقع نشــان از هوش بالای فــرد دارد زیرا به 

شفاف‌سازی و ســازمان دهی افکار شما کمک 
می‌کند. شما می‌توانید با بیان شفاهی و شنیدن 

خود، مسائل را آسان‌تر پردازش کنید.
داشتن میز نامرتب

آیــا بــا مرتب نگــه داشــتن میــز کار 5
خود مشــکل داریــد؟ آیا اتاق شــما 
تصویری از هــرج و مرج با لباس‌هــا و کتاب‌ها و 
اشیای پراکنده در اطراف است؟ این می‌تواند 
به این معنی باشد که شما تنبل یا بسیار باهوش 
هستید! به گفته محققان دانشگاه مینه‌سوتا، 
آشفتگی میز کار نشان می‌دهد که احتمالًا شما 
فرد باهوشی هستید. گاهی همان آشفتگی و 
نامرتب بودن میز و اتاق کار به طرز عجیبی جرقه 

خلاقیت شما را می‌زند.
 علاقه به دوش آب سرد

 هرگز تصــور نمی‌کنید کــه چنین 6
عادت پیش پا افتاده‌ای مانند دوش 
آب سرد، نشانه داشتن ضریب هوشی بالا باشد، 
اما شــگفت‌آور اســت که این ادعا صحت دارد. 
دوش آب سرد باعث افزایش هوشیاری، تمرکز و 
حتی خلاقیت می‌شود. شوک آب سرد بدن شما 
را وادار می‌کند تا سریع با شرایط سازگار شود که 
می‌تواند باعث بهبود مهارت‌های حل‌مسئله و 

کمک به ذهن شود.
 رویاپردازی

رویاپردازی، کار مورد علاقه خیلی 7
از افــراد اســت. در دوران تحصیــل 
اغلب ما تجربه رویا پردازی را داشتیم و همیشه 
به خاطــر آن ســرزنش می‌شــدیم. در آن زمان، 
معلمان ما هنوز نمی‌دانستند که خیال‌پردازی 
می‌تواند نشانه‌ای از هوش بیشتر باشد. ظاهراً 
هرچه بیشتر به رویاپردازی تمایل داشته باشید، 

مغز شما قوی تر و کارامدتر است.
انتقاد از خود

یکی از ایرادهای افراد باهوش این 8
است که آن‌ها تمایل دارند از معایب 
و کاســتی‌های خود بیشــتر آگاه باشــند. آن‌ها 
استانداردهای بالاتری دارند و آن استانداردها 
را به خودشان تحمیل می‌کنند. به علاوه، افراد 
باهوش تمایل دارند بیش از حد فکر و بیش از حد 
تحلیل کنند. همه این ها را کنار هم بگذارید، به 
راحتی می‌توان فهمیــد که چرا افــراد باهوش 

می‌توانند این قدر به خودشان سخت بگیرند.
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وقتی در باره افراد باهوش صحبت می‌کنیم، چه نشانه‌هایی از آن‌ها به ذهن 
شما می‌رسد؟ به احتمال خیلی زیاد، اولین تصویری که به ذهن شما می‌رسد، 
این است که شخص سرش همیشه در کتاب است، یک کارآفرین پولدار 
است یا شاید استادی که جلوی کلاس صحبت می‌کند یا دانشمندی که با 
دقت به لوله‌های آزمایش نگاه می‌کند. این پاسخ‌ها کاملا قابل درک است اما آیا می‌دانستید نتایج 
تحقیقات جدید پژوهشگران دانشگاه مینه‌ســوتا که یکی از برترین دانشگاه‌های جهان و 
معتبرترین دانشگاه‌های دولتی آمریکاست، به برخی عادت‌های عجیب‌و‌غریب که نشان‌دهنده 
ضریب‌هوشی بالای افراد است، اشاره می‌کند. در ادامه برخی از این عادت های غیرعادی را که 

روا‌ن‌شناسان کشف کرده‌اند، مرور خواهیم کرد.

محوری

8 نشانه عجیب داشتن 
ضریب‌هوشی بالا

محققان دانشگاه »مینه‌سوتا« برخی نشانه‌های غیرعادی 
مانند نقاشی‌کشیدن کنار یادداشت‌های مهم، صحبت زیاد 
با خود و ... را به عنوان نشانه‌های افراد باهوش کشف کردند

مشاوره
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امام‌رضا)ع( می‌فرمایند: »نقش انگشــتر عیســی)ع( این دو جمله بود که خوشــا به حال 
بنده‌ای که موجب یاد خدا باشد و وای به حال بنده‌ای که باعث فراموشی خدا شود«)عیون 
أخبار الرضــا)ع(،ج 2، ص 55(. یاد خدا یعنی دوری از غفلت، بســان محافظی بر رفتار و 
گفتار انسان مواظبت کرده و از کجی و کاستی و خطا و گناه انسان را دور می‌کند. از همین 
رو امام‌رضا)ع( بر آن تاکید دارند که خوشبختی ناشی از یاد خدا برای بنده‌ای است که هم 
خود به یاد خداست، هم رفتار و گفتارش در خانواده و اجتماع یادآور خدا نزد دیگران است 

و این صعود به قله خوبی‌ها و قرار گرفتن در دایره نیکان و بندگان صالح خداست.

موجب یاد خداوند شویم
جواد رستمی | ‌ کارشناس مذهبی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۲۵ مرداد۱۴۰۲  

۲۹ محرم ۱۴۴۵   
۱۶ آگوست ۲۰۲۳   

 شماره ۲۵۰۵ 

* درباره ممنوعیت جمع‌کردن ســنگ‌ریزه 
و شــن‌های ســاحلی در انگلیــس و ایتالیا، 

من در آخرین ســفری که به قشــم داشــتم، 
می‌گفتند برداشتن شن‌های رنگی در آن‌جا 
هم ممنوع شده است. البته مردم یواشکی 

برمی‌داشتند و نظارتی نبود.
* مطلب »آیا خوردن روزی یک سیب ما را 
از پزشــک بی‌نیاز می‌کند؟« بسیار جالب 
بود. باز هم به چنین سوالاتی که برای همه 

ابهاماتی دارد، پاسخ دهید.
* مطلب یتیم‌های اینترنتی بســیار تلخ و 
دردناک بود. نامــه آن دانش‌آموز که گفته 
بود کاش یک گیگ اینترنت بودم به جای 
کودک، تلخ‌تر بود. امیــدوارم پدر و مادرها 
با خواندن این مطلب به خودشان بیایند و 

کمی دست از گوشی‌ها بردارند.
* اگــر در ایــران هم مثــل روســیه قانونی 
بگذارند کــه خودروهای کثیــف را جریمه 
کنند، من هرچه پول در بیــاورم باید برای 

پرداخت این جریمه ها هزینه کنم.
* چه جوری روزی 2 بار 40 تا بوی مختلف 
پیدا و بو کنیم؟ تازه بعدش شاید حافظه‌مون 
قوی‌تر  بشــه یــا نشــه! دل تون‌خوشــه‌ها. 
مربــوط به ســتون از دنیای روان‌شناســی 

صفحه خانواده.
* غذا دادن به پرندگان را در ایتالیا ممنوع 
کردند چون به مجسمه‌ها آسیب می‌زنند؟ 
خب، جای مجسمه‌ها را تغییر دهند. غذا 
دادن بــه پرندگان مهم‌تر اســت یــا چندتا 

مجسمه؟

صدیقه معدنی | ‌ کارشناس‌ارشد روان‌شناسی‌بالینی

مخاطب گرامی، گفته‌اید از 
بارداری و زایمان می‌ترسم، 
یعنی شــما بــه »توکوفوبیا« 
مبتلا شــده اید. امــا نگران 
نباشید. زنان مبتلا به این مشکل از باردار شدن 
و زایمــان کردن می‌هراســند بــه همین دلیل 
تمایلی به بــارداری ندارند. این تــرس یکی از 
انواع فوبیاست که باعث می‌شود برخی از زنان 
با وجود میل به بچه‌دار شدن از بارداری پرهیز 
کنند یا در صورت باردار شــدن از ترس زایمان 
طبیعی به عمل ســزارین روی بیاورنــد. با این 
حال، این‌که هر دوی شما به داشتن بچه تمایل 

دارید، مایه خرسندی است. در زندگی‌مشترک 
از لوازم خوشبختی، تامین نیازها و انتظارات 
یکدیگر است پس خودتان را آماده فرزندآوری 
کنیــد و پــس از بــه دنیــا آمــدن فرزنــد اول و 
تجربه‌تان، درباره تعداد فرزندان  با ایشان توافق 

کنید.
 احساسات‌تان را به دکترتان بگویید

اولین راهکار درمانی، این است که احساسات 
خــود را به دکتر یــا ماما بگوییــد. تجربه میزان 
مشــخصی از اضطراب برای بارداری طبیعی 
است. اطلاعات و آگاهی‌های پزشکی مناسب 
در این زمینه کســب کنید. از خانواده درمانی 

و اطرافیان‌تــان مثل مــادر، خواهــر، خانواده 
و دوســتان و دیگــر زنان بــاردار کــه تجربیات 
خوشایند دارند، کمک بگیرید و نگرانی‌هایتان 

را با آن‌ها در میان بگذارید.
 درگیر تجربه‌های ناخوشایند دیگران 

نشوید
گفته‌ایــد اطرافیــان بیشــتر از ســختی‌ها و 
دردهایــش مــی گوینــد. از گــوش دادن بــه 
ماجراها و تجربه‌های ناخوشایند دیگران امتناع 
کنید. شنیدن داســتان‌های ناراحت‌کننده و 
وحشــتناک درباره زایمان می‌تواند به تشدید 
ترس‌تان بینجامد. شــاید لازم باشــد مدتی از 
دوستان‌تان فاصله بگیرید و با دوستان مجازی 
بــا هــدف فرزنــدآوری ارتبــاط برقــرار کنید. 
همچنین مطالعه کتاب‌های مرتبط با بارداری 
و زایمان شــما را به لحاظ شــناختی بــا فرایند 
بــارداری و برخورد شــما با مشــکلات هنگام 
بارداری آشنا می‌کند، مثل مسمومیت‌ها، رژیم 
غذایی هر ماه برای زیبایی و ســامت جنین و 
دستورات مربوط به ورزش‌های تسهیل زایمان 

و مراقبت‌های بعد از زایمان. با این‌ها فکرتان را 
مشــغول کنید و از این اتفاق بی نظیر که فقط 
برای زن‌ها قابل تجربه اســت، نهایــت لذت را 
ببرید و خودتان را آماده‌مادری کردن و مراقبت 

از فرزند کنید.
 سیسمونی تهیه کنید

در جست‌و‌جوهای اینترنتی بد نیست به تصاویر 
نوزادان و لوازم مورد نیازشان بپردازید. این کار 
هیجانات مثبت شــما را به ســمت فرزند‌آوری 
بیشتر می‌کند. همچنین از دعا کردن و توکل 
بر خداوند بزرگ برای غلبه بر اضطراب‌ها کمک 
بگیرید. بعد از بارداری شرکت در کلاس‌های 
آموزشــی قبل از زایمان برای قــرار گرفتن در 
جریان روش‌های کنترل درد، آشنایی با فرایند 
زایمان و مســائل مرتبط بــا آن می‌تواند تا حد 
زیادی از ترس‌ها و دلهره‌های شما بکاهد. اگر 
ترس از بــارداری و زایمان باعث مختل شــدن 
رونــد طبیعی زندگی‌تــان می‌شــود، حتما در 
این زمینه از مشــاوران یا متخصصــان مامایی 

کمک بگیرید.

 قبــل از خریــد و خرج‌کــردن پــول، به 
همراه فرزندتان فهرست خرید بسازید| 
پــس از انجــام راهکار قبلــی دربــاره آموزش 

پول خــرج کردن بــه کودک، حــالا نیاز 
اســت باهم به یک خرید واقعی 

برویــد و مســئولیت انتخاب 
اجناس موجود در فهرست 
خرید را به او بسپارید. این 
تکنیک علاوه بــر آموزش 

پول خرج‌کردن به بچه‌ها، 
یک نوع تمرین برای آموزش 

مســئولیت‌پذیری به کــودکان به 
شــمار می‌رود. در خانه یا قبل از این که وارد 
هر فروشگاهی شوید، فهرستی از آن چه نیاز 
دارید، تهیه کنید. دقت کنید که خرید‌ها طبق 
فهرست انجام شوند. این یک راهبرد کلیدی 
برای کاهش خرید ناگهانی و آموزش پول خرج 
کردن به کودک اســت. فهرســت را به دست 
کودک بدهید و برای انتخاب هر محصول از 
فرزندتان بپرســید: »می شــه اینو بخریم؟ آیا 

توی فهرست‌مون وجود داره؟«
 ترفنــد مقایســه محصــولات از ابعــاد 
مختلف را بــه کودک یــاد دهیــد| قبل از 
این که بــه همراه فرزنــد تان به خریــد بروید، 
از او  بخواهیــد دربــاره محصولــی کــه قصد 
خرید آن را دارید، تحقیــق کند. مثلا ممکن 

است فرزند شــما نیاز به یک قمقمه برای آب 
خوردن داشته باشد. از او بپرسید: »آیا قابلیت 
نگهداری آب جوش هم مورد نیازش اســت؟ 
آیا این که بند بلند داشــته باشد به کار 
او می‌آید؟ شــبرنگ بودن بدنه 
قمقمه چقدر مهم است؟ چه 
ابعادی برای نیاز او کافی 
به نظر می‌رســد؟« اجازه 
دهید درباره هــر کدام از 
این سوالات خودش فکر 
کنــد و پاســخ دهد. بــه این 
ترتیب کودک یاد می‌گیرد هنگام 
هر خریــد، جزئیات محصول را به درســتی 

بررسی کند.
 پول خرج کردن و پس‌انداز را به عنوان 
دو مهــارت مکمــل بــه کــودکان معرفی 
کنید| یادگیری پس‌انداز کردن از مهم‌ترین 
مباحث آموزش سواد مالی به بچه‌ها به شمار 
می‌رود. در فرهنگ‌های مختلف این موضوع 
از طــرق مختلف بــه کــودکان آمــوزش داده 
می‌شود. قلک یکی از بهترین راهکار‌ها برای 
آموزش پس‌انداز کردن به کودکان است. شما 
می‌توانید هم به صورت حقیقی و هم به صورت 
آنلاین این امکان را در  اختیار کودک بگذارید.

برای نوشتن این مطلب از »اقتصاد آنلاین« 

کمک گرفته شده‌است

بچه‌ها از حدود ۷ ســالگی می‌توانند ارزش پول را درک کنند بنابراین 
شما می‌توانید از این سن اولین قدم را برای آموزش پول خرج کردن به 
فرزندتان بردارید. در مرحله اول برای آموزش پول خرج کردن به کودک، 
شروع به بازی‌کردن هدفمند با او کنید. برای مثال وانمود کنید شما صاحب 
یک سوپرمارکت بزرگ هستید و فرزندتان به عنوان یک مشتری قصد خرید از شما را دارد. 

این سبک بازی‌ها نیاز به آشنایی فرزند شما با مفهوم پول و ارزشش دارد.

 شیوه‌های نوین و جذاب آموزش
 ارزش پول به کودکان

 تربیت
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