
اینجانب فاطمه نیکوکار مالک خودرو  وانت آرسان  به شماره 
انتظامی    ایران 36-241 ج 51  به شماره موتور 

118J0014891 و شماره شاسی  NAAB66PE0FV522451 به 
علت فقدان اسناد فروش (سند کمپانی) تقاضاي رونوشت المثنی  
اسناد مذکور را نموده است لذا چنانچه هرکس ادعایی در مورد 
خودروي مذکور داردظرف مدت 10روز به دفتر حقوقی سازمان 
فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر ساختمان سمند 

مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور طبق مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور طبق 
٢٩٢٣٨ضوابط مقرر اقدام خواهد شد. 

وحید نادی‌یزدی| ‌ کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

سرد یا سرســنگین شدن 
ناگهانــی همســر، بــرای 
شــما و بســیاری از زنــان 
اتفاقــی ترســناک به‌نظر 
می‌رســد. در‌صورتی که این مســئله شــاید 
بسیار کوچک‌تر از چیزی باشد که فکرش را 
می‌کنید. بعضی مواقع تنها یک دلیل ساده 
می‌توانــد تاثیــر منفی بــر برخــی از مردان  
بگذارد و عواطفــش را خاموش کند. برخی 
مواقع هم ممکن اســت یک مشکل اساسی 
وجود داشته باشد. در هر صورت این اتفاق 

می‌تواند بــه دلایل متعددی بــه وجود آمده 
باشد که نیاز به ارزیابی و بررسی دقیق دارد 
و باید هم شما و هم همسرتان، به این مسئله 
بیندیشید، با یکدیگر صحبت کنید و مشکل 

را ریشه‌یابی کنید.

  2 احتمال درباره رفتارهای شوهرتان
به‌طور خلاصه باید به دو دلیل اصلی ســرد 

شدن آقایان در زندگی مشترک بپردازیم:
1- مشکلات و اختلال عملکرد زناشویی|  
اختــال عملکرد جنســی از مواردی اســت 

کــه باعــث بــه وجــود آمــدن تــرس و از بین 
رفتــن اعتمــاد بــه نفــس در آن‌هــا خواهــد 
شــد و این مســئله در رابطه عاطفی با شــما 
هم بــروز می‌کنــد. بــه طــور مثــال به‌خطر 
افتادن سلامت جنسی مردان به هر دلیل، 
می‌تواند از مواردی باشــد که باعث سردی 
آن‌ها بشود وتمایلی به ســخن گفتن درباره 

آن نداشته باشند.
2- انباشته‌شــدن احساســات منفــی 
در رابطــه| بــه تمــام آن چــه تاکنــون اتفاق 
افتاده، دوباره فکر کنید. بسیاری از زنان در 
چنین مواقعی می‌پندارند که همسرشان به 
صورت ناگهانی سرد شده و خود را در روابط 
عاطفی کنار کشیده اســت اما این احتمال 
وجود دارد که در ماه‌های  اخیر، اختلافات 
یا بحث‌هایــی بین‌تــان رخ‌داده و باعث این 
ماجــرا شــده باشــد. حتی بعــد از ســال‌ها 
زندگی، موارد ســاده‌ای مثل بی‌احترامی، 
ناسازگاری، کم‌شدن محبت خانم، نرسیدن 
به ظاهر خودتــان و ... می‌تواند عامل تغییر 

ناگهانی رفتار همسر یا حتی ترک کردن 
شما شود.

  صحبت با پدرشوهرتان توصیه 
نمی‌شود

پس از بررسی موارد مطرح‌شده، چنان 
چه به نتیجه ای نرسیدید، همچنان صحبت 

کردن با پدر همسرتان در این باره، به عنوان 
راهــی صحیــح پیشــنهاد نمی‌شــود. برای 
روشن‌ترشــدن موضوع، با یک مثال ســاده 
توضیح می‌دهــم؛ فــرض کنیــد خودرویی 
خــراب شــود و راه نــرود مــا به‌جــای کمک 
گرفتن از یــک مکانیــک، بخواهیم با کمک 
یک کامیون از عقب ماشــین را هل بدهیم! 
مدت کوتاهی شــروع به راه رفتــن می‌کند 
اما چــون آن را تعمیر نکرده‌ایــم، خیلی زود 
متوقف می‌شــود! درباره مشــکل شــما هم 
به‌جــای صحبــت بــا دیگــران، مراجعــه به 
مشاور خانواده به عنوان روش صحیح و حل 

ریشه‌ای مشکل توصیه می‌شود.
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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

9 سال پیش ازدواج کردم. شوهرم 31 و من 29 ساله هستم. تقریبا 6 ماه 
است که شوهرم با من سر سنگین و سرد شده است و خیلی صحبت نمی‌کند. 
مردی خوش‌صحبت و اجتماعی است اما انگار حوصله من را ندارد و دیگر از من 
خوشش نمی‌آید. زحمت زیادی برای زندگی‌مان می‌کشد اما این مشکلات را هم دارد. از پدرش 

خیلی حساب می‌برد. می‌خواهم موضوع را به پدرش بگویم. نظر شما چیست؟

 

   4 دلیل مخالفت والدین با کار کردن نوجوانان
در فصل تابســتان، تب و تاب بســیاری از نوجوان‌ها برای پیدا 
کردن یک شــغل موقت بــالا مــی‌رود. خیلــی از نوجوان‌های 
مدرسه‌ای برای این که بتوانند پول توجیبی خودشان را درآورند 
یا این که به نوعی سر خودشان را در تابستان گرم کنند و مهارتی 
جدید یاد بگیرند، برای پیدا کردن یک شــغل مناســب تلاش 
می‌کنند. در این بین، گروهی از والدین تقاضای کار تابستانی 
فرزندشان را به دلایلی که در ادامه مطرح می‌شود، رد می‌کنند:

نگرانی بابت آســیب‌های اجتماعــی| از محیط‌هایی 1 
که روابط فرزندشــان قابل کنترل و نظارت آن‌ها نباشد 
با این اســتدلال که فرزندشــان در سن شــناخت خود و یافتن 
هویت است و به علت زودباوری از این که  در معرض آسیب‌های 
اجتماعی قرار بگیرد  ،می‌ترسند و ترجیح می‌دهند که فضای 
تربیتی نوجوان‌شان بسته و روابطش کنترل شده و تحت نظارت 

خودشان باشد.

ترس از چشیدن طعم جذاب پول‌درآوردن| یک  تصور 2 
قدیمی وجود دارد بچه‌ای که کار کرد و طعم پول در آوردن 
را چشید، دیگر سراغ راه سخت درس خواندن و تلاش کردن 
در راه تحصیل نمی‌رود. بعضی والدین با این موضوع مخالفت 
می‌کنند چون ترس دارند که فرزندشان دیگر حاضر به ادامه 

تحصیل نشود و بخواهد کار کردن را ادامه دهد.

نداشتن ابزاری برای کنترل فرزند| بعضی از والدین، 3 
اصلی‌ترین وسیله کنترل فرزندان شان به اصطلاح همین 
پول توجیبی یا پول ماهانه است و نگرانند که اگر خودش درآمد 
داشته باشد مانند گذشته نتوانند از این ابزار کنترل استفاده 
کنند. همچنین نتوانند بر خرج‌کردنش نظارتی داشته باشند.

ترس از صحبت‌های دیگران| بعضــی والدین نگران 4 
صحبت‌هــا و واکنش‌هــای دیگران هســتند کــه پس از 

شــنیدن کار کردن فرزندشــان حرف‌هایی چون تــوان دادن 
خرجی به او را نداشتید و نیاز مالی دارید که فرزندتان را سرکار 

می‌فرستید و ... مواجه شوند.

  والدین با این نگرانی‌ها چه کنند؟
پیشنهاد ما در پاســخ به نگرانی‌های والدین درباره کار کردن 
نوجوانان در تابستان این است که این نگرانی‌ها تا حدی که پس 
رونده و مانع رشد فرزندتان نشود، طبیعی است اما بهتر است 
قبل از هر تصمیمی تمام جوانب را بسنجید؛ یعنی مزایا و معایب 
آن را بررسی کنید و اگر با پیشنهاد کار کردن فرزندتان موافق 
بودید، از کسانی که به آن‌ها اعتماد کامل دارید و فضاهای کاری 
مطمئنی دارند، درخواست کنید فرزندتان را به عنوان کارآموز 
برای فصل تابستان استخدام کنند، اما مزایای کار کردن موقتی 

نوجوان چه نکاتی می‌تواند داشته  باشد؟

   5 مزیت کار کردن موقتی نوجوانان 
ممکن اســت این طــور به‌نظــر آید کــه تابســتان ایامــی برای 
استراحت و آرامش نوجوانان پس از فراغت از مدرسه است اما 
جست‌وجوی یک کار تابستانی و اشتغال در آن می‌‌تواند فواید 

زیادی برای آن‌ها داشته باشد که عبارتند از:

تقویت مهارت ارتباط اجتماعی موثر| یک نوجوان 1 
به‌طور معمــول غیر از محیط خانــه و خانواده و محیط 
مدرســه فضای اجتماعی دیگری را تجربــه نکرده و انتخاب 
شــغلی مانند فروشــندگی یا فعالیــت خدماتــی فرصتی را 
فراهم می‌کند تا با انواع روابط اجتماعی و معاشرت با افراد 

دیگر آشنا شود.

تقویــت اعتمادبه‌نفس| نوجــوان با کار کــردن، لذت 2 
به‌دست آوردن و مستقل‌شدن را حس می‌کند و احساس 
استقلال مالی هرچند که میزان درآمد کمی داشته باشد اما 
چون خودش برای آن تلاش کرده، لذت‌بخش است و اعتماد 

به نفس و خودباوری را در او تقویت می‌کند.

شناخت استعدادها و انتخاب مسیر شغلی| فرصت 3           
کار کردن در مشــاغلی کــه مربوط به رشــته تحصیلی و 
علایق نوجوان باشد، می‌تواند آینده را برای او روشن و به وی در 

انتخاب مسیر شغلی آینده کمک کند.

افزایش مســئولیت‌پذیری| پذیرش وظیفه در محیط 4 
جــدی اجتماعــی و الزام بــه انجــام مســئولیت از جانب 
کارفرما، احساس مسئولیت‌پذیری را در نوجوان تقویت می‌کند. 
همچنین باعث شود که به فردی خلاق و مولد تبدیل شود و در 

ضمن می‌تواند جنبه تفریحی جالبی هم برایش داشته باشد.

مواجهه با عواقب کار| در محیط کاری این فرصت فراهم 5 
اســت که نوجوان با عواقب کارش روبه رو شود و تنبیه و 
تشویق به شیوه‌های مختلف آن از جانب کارفرما نتیجه رفتاری 

است که نوجوان از خود نشان می‌دهد. 

  
سیده‌زهرا جلیلی‌هاشمی| ‌ روان‌شناس 	

فصل تابستان فرصت بسیار خوبی برای نوجوانان است تا به دنبال یادگیری مهارت‌های شغلی بروند. در زمان 
مدرسه رفتن و 9 ماه سال تحصیلی که تکلیف و وظیفه نوجوان کاملا مشخص است و نوجوانان مشغولیتی جز 
تحصیل و آماده شدن برای کنکور و تحصیلات دانشــگاهی ندارند، اما سه ماه تابستان که دوران فراغت از 
تحصیل است، نوجوانان فرصت و وقت آزاد بیشتری دارند که باید از آن نهایت استفاده را ببرند اما سوال اساسی 

این است که آیا کار کردن نوجوان در تابستان صحیح است یا خیر و چه ملاحظاتی دارد؟ در ادامه به این موضوع می‌پردازیم.
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زندگی‌سلام 
                      دوشنبه  
    ۹ مرداد۱۴۰۲  

۱۳ محرم ۱۴۴۵   
۳۱ جولای ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۹۳ 

دربــاره  زندگی‌ســام  اول  صفحــه   *
فوتبالیست‌هایی که برگشــتن، نشون می ده 
که کیفیت بازیکنامون در سال‌های اخیر اومده 
پایین و هرکی می ره، برگشت می‌خوره. برای 

آینده، چنین اتفاقی، نگران‌کننده است.
* به هیــچ وجه نبایــد بچه‌هــا را در ایــن هوای 

گرم در خودرو تنها گذاشت. مربوط به مطلب 
»مرگ کودکان در خودروهای داغ« در صفحه 

سلامت.
* نمــی دونــم دقــت کردین یــا نــه، 80 یا 90 
درصد این بازیکن‌ها به استقلال و پرسپولیس 
برگشــتن که با پول بیت‌المال اداره می شــه. 
اگر خصوصی‌سازی این دو تیم پایتخت اتفاق 
نیفته، شرایط بدتر خواهد شد. البته اگر مافیا 

بگذارد.
* مربوط به مطلب »جاده تباهی مرد جوان از 
شغلی آبرومند تا معتادی تزریقی« در صفحه 
خانــواده. روزنامــه خودتــان چنــد روز پیش 
یک مطلــب زد کــه 60 درصد مــردم به فکر 
مهاجرت هستند. مشــکل اصلی، مشکلات 
و فشــارهای اقتصادی اســت، مســئولان به 

فکر باشند.
* درباره پرونده »بازگشــت لژیونرها با دســت 
خالی« می‌خواستم بگم تنها لژیونر موفق ایرانی 
در ســال‌های اخیر، طارمی بــوده. فقط کاش 

امسال می رفت میلان یا منچستر.
* امیــدوارم بــه فهرســت فوتبالیســت‌های 
برگشــتی، ســعید عزت‌اللهی هم اضافه بشه 

چون پرسپولیس خیلی بهش نیاز داره.
* در زندگی‌ســام از پیرچشــمی و راه‌های به 

تاخیر انداختن آن هم بنویسید. ممنون.

    درجمع‌بودن با کاهش بار تنهایی همراه نیست
پژوهشــگران این مطالعه، اولگا اســتاوروا و دانگنینگ رن، مســتقر در دانشــگاه تیلبــورگ هلند، 
مجموعه‌ای از داده‌ها را بررســی کردند و دریافتند که تعاملات اجتماعی به جای کاهش احساس 
تنهایی ممکن اســت باعث اثرات منفی بر سلامت روان فرد شود. نویســندگان ادعا کرده‌اند:» این 
یافته‌ها نشان می‌دهد که لزوما وقت صرف‌کردن با دیگران) به جای تنها بودن( با کاهش بار تنهایی 

همراه نیست و حتی ممکن است نتیجه معکوس داشته باشد.«
     بررسی2 نظریه متضاد در این پژوهش

محققان دو نظریه متضاد را در این پژوهش بررسی کردند. نظریه »میانگیر« استدلال می‌کند که روابط 
اجتماعی به عنوان یک مرهم عمل می‌کند و اثرات مخرب تنهایی بر سلامت روان   را کاهش می‌دهد. 
طبق این نظریه، پیوندهای اجتماعی، پیش‌بینی کننده‌های مهم بهزیستی روان‌شناختی هستند و 
می‌توانند نقش اساسی در ارائه رضایت و معنا از زندگی داشته باشند. در تضاد کامل با این نظریه، 
نظریه »تقویت« پیشنهاد می‌کند که اثرات منفی تنهایی بر سلامت‌روان می‌تواند زمانی که افراد در 
جمع دیگران باشند تشدید شود. تنهایی مزمن می‌تواند افراد را به سمت آرزوی تنهایی سوق دهد، 
محیط اجتماعی را تهدیدآمیز به آن‌ها نشان دهد و به کاهش کلی اشتیاق برای تعاملات اجتماعی 
منجر شود. مطالعه‌ نام برده شده به دنبال آزمایش این دو نظریه متضاد با تاکید بر زندگی روزمره بود. 
هدف این بود که مشخص شود آیا حضور دیگران رابطه منفی بین تنهایی و سلامت‌روان را بالاخره 

تقویت یا تضعیف می‌کند.
     حالا چگونه با تنهایی مقابله کنیم؟

یافته‌های این پژوهش که از تجزیه و تحلیل هزاران مشاهده پیوسته به دست آمده‌ است، با این باور رایج 
که ارتباط و تماس اجتماعی پادزهری برای تنهایی است، در تضاد است. آن‌ها به درک دقیق‌تری از 
تنهایی اشاره می‌کنند و نشان می‌دهند که بر خلاف باور مرسوم، تماس اجتماعی لزوما ممکن است 
ناراحتی را کاهش ندهد و این که در جمع‌بودن گاهی اوقات می‌تواند درد   روانی تنهایی را تشدید 
کند. محققان خواستار مطالعات بیشــتر برای بررسی این پارادوکس هستند که شــاید راه را برای 
راهبردهایی جدید برای مبارزه با تنهایی هموار کند. تلاش برای کاهش تنهایی ممکن است به چیزی 
بیش از افزایش میزان ارتباط اجتماعی نیاز داشته باشد. باید پذیرفت که)جدا از درونگرا یا برونگرا 
بودن( همه آدم‌ها زمانی که دچار تجربیات منفی مانند فقدان، شکست و سوگ می‌شوند به دوره‌ای 
تنهایی نیاز دارند که این نیاز باید از طرف اطرافیان محترم شمرده شود اما اگر پس از یک دوره زمانی، 
تنهایی شکل نابهنجار و مختل‌کننده به خود گرفت فرد نیاز به کمک‌های حرفه‌ای توسط متخصصان 

بهداشت‌روان خواهد داشت.	          برای نوشتن این مطلب از »خبرآنلاین« کمک گرفته شده‌است

انواع آدم‌های سمی که نباید به آن‌ها اعتماد کنید
1- افراد شایعه‌ساز

2- افراد حسود و قضاوت‌کننده

3- افرادی که از کاه، کوه می‌سازند

4- افــرادی که فقط نقــاط ضعف‌تان را به شــما 

یادآوری می‌کنند

5- افرادی که همیشه نقش قربانی را 

بازی می‌کنند

6- دروغ‌گو‌ها

7-  افراد فریبکار و سوءاستفاده گر

8- افراد خود شیفته

هرکدام از ما احتمالا این جملات را از اطرافیان خود هنگام احساس 
تنهایی و ناراحتی شنیده‌ایم که مثلا »بیا بریم مهمونی، حالت بهتر می 
شه« یا »یه گوشه بشینی حالت خوب می شه مگه؟ بیا تو جمع باش«. 
یک مطالعه جدید در سال ۲۰۲۳ به نام »تنها در یک جمع: آیا تماس 
اجتماعی با درد روانی کمتر تنهایی در زندگی روزمره مرتبط است؟« این باورهای رایج 

را به چالش کشیده است.

  در جمع‌بودن همیشه 
به معنای کاهش بار تنهایی نیست ‌‌

 از دنیای
 روان شناسی 

به پدرشوهرم بگویم که پسرش حوصله من را ندارد؟

نکته ها 


