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            تجدید مزایده ماشین آلات 
به تجدید  مزایده  3 دستگاه خودروي پژو  دستگاه خودروي پژو  شهرداري قلندرآباد در نظر دارد نسبت 
از طریق  را  فراخوان 1002095441000002  به شماره  بکهو   بیل  و  نیسان  وانت  پارس، 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید کلیه مراحل برگزاري مزایده از دریافت 
اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت ( ستاد ) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد 
شد و لازم است مزایده گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضا الکترونیکی را جهت شرکت در مزایده محقق سازند. 

تاریخ انتشار مزایده:  ازتاریخ 1402/05/1 تا 14021402/5/26
مهلت بازدید: 1402/05/1 تا 1402/05/10

مهلت ارسال پیشنهاد : 1402/05/1 تا 1402/05/26
نشانی مزایده: خراسان رضوي - شهرستان فریمان- شهر قلندرآباد - خیابان فرهنگ 

- شهرداري قلندرآباد  
تلفن: 05134602440  

حضور شرکت کنندگان در روز بازگشایی در محل شهرداري قلندرآباد بلامانع می باشد. 
رضاقاسمی شهردار قلندرآباد                                                                                                                                                                                                                        

اینجانب  محمدرضا فردي  مالک خودرو  405GLXI مدل 90 نقره 
اي متالیک به شماره انتظامی 32-986م 87  به شماره موتور 
   NAAM11CAXBK432996  و شماره شاسی  12490075071
به علت فقدان اسناد فروش (سند کمپانی) تقاضاي رونوشت 
المثنی  اسناد مذکور را نموده است لذا چنانچه هرکس ادعایی در 
مورد خودروي مذکور داردظرف مدت 10روز به دفتر حقوقی 
سازمان فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر ساختمان 
سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور طبق سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور طبق 

٢٩١۵٣ضوابط مقرر اقدام خواهد شد. 

برگ سبز خودرو پراید مدل 87 به شماره انتظامی 
ایران12-331ن82 به شماره موتور 2543413 به 
شماره شاسی S1412287514554 بنام علیرضا 

٢٩١٣٢نقوي مفقود و فاقد اعتباراست 

سند کمپانی و برگ سبز خودرو سواري پژو 405 مدل 83
ش موتور 1248312161ش شاستی 83052656
پلاك77ص366 ایران 74بنام سودابه قربانی زاده 

٢٩٠٧۶مفقود شده و فاقد اعتبار است  

 سکته مغزی چیست؟
ســکته مغزی معمــولًا کاهــش ناگهانــی جریان 

خون بــه مغز اســت. در ایــن حالت ممکن اســت 

چیزی جریان خون به مغز را مسدود کرده یا یک 

رگ‌‌‌‌‌‌‌خونی در مغز ترکیده باشــد. بیشتر سکته‌‌‌‌‌‌‌ها 

زمانــی رخ می‌‌‌‌‌‌‌دهند کــه لخته‌‌‌‌‌‌‌ها یــا ذراتی مانند 

رســوبات چربی به نام پلاک مانع رسیدن خون 

به مغز شــوند. گاهــی اوقات، جریــان خون فقط 

برای مــدت کوتاهی، تقریبــا ۵ دقیقه، مســدود 

می‌‌‌‌‌‌‌شــود. این حملات کوتاه همچنان خطرناک 

هستند و می‌‌‌‌‌‌‌توانند هشــداری برای سکته مغزی 

در آینده باشند.

  علایمش چیست؟
علایــم ســکته مغــزی اغلــب با ســردرد شــدید و 

ناگهانی، مشکلات بینایی در یک یا هر دو چشم، 

مشــکل در راه رفتن، فلج یا بی‌‌‌‌‌‌‌حســی در صورت 

یا اندام‌‌‌‌‌‌‌ها و اختــال در صحبت کردن شــناخته 

می‌‌‌‌‌‌‌شود. در شرایطی که احتمال می‌‌‌‌‌‌‌دهید کسی 

دچار ســکته مغزی شــده، ابتدا از فــرد بخواهید 

لبخند بزند و ببینید آیا یک طرف صورتش می‌‌‌‌‌‌‌افتد 

یا نه. ســپس، از آن‌‌‌‌‌‌‌ها بخواهید که هر دو دست را 

بلند کنند. توجه کنید آیا هر دو دست بالا می‌‌‌‌‌‌‌آید 

یا یکی از بازوها نمی‌‌‌‌‌‌‌تواند حرکت رو به بالا داشته 

باشــد و می‌‌‌‌‌‌‌افتــد. درنهایــت از آن‌‌‌‌‌‌‌هــا بخواهیــد 

جملــه‌‌‌‌‌‌‌ای را تکــرار کننــد تــا متوجه اختــال در 

تکلم‌‌‌‌‌‌‌شــان شــوید. اگر هر یک از این موارد ایجاد 

نگرانــی کــرد، به دنبــال کمــک پزشــکی فوری 

باشید.

  عوارض رایج سکته مغزی
بسته به این‌‌‌‌‌‌‌که در اثر سکته کدام قسمت از مغز 

تحت تأثیر قــرار بگیرد، گاهــی معلولیت موقت 

یا دایمی ایجــاد می‌شــود. از دیگر عــوارض آن 

می‌توان به موارد زیر اشــاره کرد که قرار نیست 

در همه افراد بــروز پیدا کند یــا غیرقابل درمان 

باشد:  

   ممکن اســت یک طــرف بدن فرد فلج شــود  یا 

کنترل برخی از عضلات یک طرف صورت یا یک 

بازوی خود را از دســت بدهد که بخشــی از آن با 

نظارت پزشک و فیزیوتراپی حل شدنی است.

     ســکته مغزی ممکن اســت بر کنترل عضلات 

دهان و گلو تأثیر بگذارد و صحبت کردن، بلعیدن 

یا غذا خوردن را برای فرد دشوار کند.

     بســیاری از افــرادی کــه دچــار ســکته مغزی 

شده‌اند، با مشکل از دســت دادن حافظه روبه رو 

می‌شوند. بعضی ممکن است در تفکر، استدلال، 

قضاوت و درک مفاهیم مشکل داشته باشند.

   افــرادی کــه ســکته می‌کننــد؛ ممکن اســت

 در کنتــرل احساســات خود، مشــکل بیشــتری

 داشته باشند یا حتی ممکن است دچار افسردگی

 شوند.  

  پیشگیری و درمان سکته مغزی
درمان و بهبودی به شــدت ســکته مغزی و سرعت 

مراقبت‌‌‌‌‌‌‌های پزشــکی بســتگی دارد. سکته‌های 

کوچک‌تــر ممکن اســت تأثیــر کمتــری بگذارند، 

اما ســکته‌های بزرگ‌تــر می‌توانند بــه جنبه‌‌‌‌‌‌‌های 

زیادی از زندگی فرد آســیب برسانند.فشار خون 

بالا، کهولت و سابقه مشــکلات عروقی، همگی از 

عوامل خطرناک برای سکته مغزی هستند. دیابت 

و مصرف الکل هم می تواند خطــر ابتلا را افزایش 

دهد. تمام چیزهایی که از بیماری قلبی جلوگیری 

می‌‌‌‌‌‌‌کند  در پیشــگیری از بیماری عروق مغزی هم  

موثر اســت. ســیگار نکشــیدن کلید کاهش خطر 

اســت. برای کاهش تجمــع رســوبات چربی، ۳۰ 

دقیقــه ورزش منظــم  در روز، کاهــش اســترس و 

خواب کافی می‌‌‌‌‌‌‌تواند موثر باشد. همین‌‌‌‌‌‌‌طور کاهش 

مصرف غذاهای حاوی کلســترول و چربی اشباع 

شــده بالا، حفظ وزن ســالم، خوردن مــداوم رژیم 

غذایی غنی از میوه و سبزیجات، درمان بیماری آپنه 

انسدادی خواب )OSA( هم از دیگر مواردی است 

که می‌‌‌‌‌‌‌تواند در پیشگیری از سکته مغزی موثر باشد.

در تهیه این مطلب از منابعی چون »روزیاتو« و 

»پذیرش 24« کمک گرفتیم 
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چند روش جالب برای تزیین آ ش رشته

در سکته مغزی زمان برای فرد حیاتی است برای همین 
اطلاع از علایم سکته و همین‌‌‌‌‌‌‌طور راه‌‌‌‌‌‌‌های پیشگیری از 

آن بسیار ضروری است  

 لحظات مرگ   و  زندگی
 در سکته مغزی

1( استفاده از نعناع داغ، پیاز داغ و سیر داغ
 همان‌‌‌‌‌‌‌‌طور که در بالا ذکر شد، ساده‌‌‌‌‌‌‌‌ترین روش 

تزیین آش اســتفاده از نعنــاع داغ، پیــاز داغ و 

سیر داغ است. با خطوط فرضی شروع کنید. 

می‌توانید به صورت یکی در میان و دایره‌ای از 

نعناع داغ و سیر داغ روی آش بریزید.

2( کشک زعفرانی، عطر و بوی ایرانی
 استفاده از کشک زعفرانی، عطر و بوی بسیار 

خوبی به آش رشــته می‌دهد. علاوه بر آن رنگ 

زرد زعفــران در کنــار رنــگ ســبز آش، ترکیب 

زیبایی ایجاد می‌کند.

3( بته جقه و نقش های  اسلیمی
 از آن جایی که آش رشته یکی از غذاهای سنتی 

است، استفاده از بته جقه و نقش‌های اسلیمی 

یکی از بهترین انتخاب‌ها برای تزیین آن است. 

برای ســاده‌تر شــدن تزییــن آش، می‌توانید از 

شابلون‌ یا قیف استفاده کنید.

4( تزیین آش رشته با خلال دندان
 اغلــب ظرف‌هایی کــه آش رشــته در آن ســرو 

می‌شود، دایره ای شکل است. شما می‌توانید 

چنــد دایــره درون آش بــا نعنــاع داغ و کشــک 

بکشــید. برای این تزیین بهتر است که کشک 

و نعنــاع داغ مقداری رقیق باشــند. ســپس با 

اســتفاده از یک خــال دنــدان از روی شــعاع 

دایره‌ها خطوط آرامی از خــارج دایره به داخل 

آن بکشید. در روش بعدی همین کار را بکنید 

ولی این بار خطوط را یکی در میان یکی از داخل 

دایره به خارج و یکی از خارج به داخل بکشید. با 

این کار طرح زیبایی مانند گل خواهید داشت.

5( تزیین آش با قسمت بندی مربعی
 این تزیین بســیار ســاده و شــیک اســت. به این 

صورت کــه با کشــک خط‌هــای مــوازی افقی و 

عمودی می‌کشیم تا قسمت بندی‌های مربعی 

روی سطح ایجاد شود. سپس داخل مربع‌ها را با 

نعناع داغ، پیاز داغ، کشک رنگی و بُنشن تزیین 

می‌کنیم.

6( تزیین آش با قیف و ماسوره
 یک روش زیبا و شــیک برای تزیین استفاده از 

ماسوره‌های مختلف است. می‌توانیم با استفاده 

از کشک غلیظ و ماسوره روی آش را شکوفه یا 

گل‌های بزرگ و کوچک بزنیم.

7( استفاده از کشک‌های رنگی
یکی از بهترین راه‌ها برای تزیین آش اســتفاده 

از کشــک اســت. قبل از شــروع تزیین، کشک 

را در چنــد کاســه کوچــک تقســیم کنیــد و به 

آن زردچوبــه، نعناع یــا رنــگ خوراکی اضافه 

کنیــد. حــال بــا کشــک‌های رنگی شــروع به 

طراحــی روی آش کنید. اگــر می‌خواهید آش 

را با رنگ‌هــای خوراکی طبیعــی تزیین کنید 

ما برای شــما ایده‌های خوبی داریم. اســتفاده 

از آب لبــو و ترکیــب آن با کشــک به شــما یک 

رنگ یاقوتی بسیار زیبا می‌دهد.
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در هنگام سکته مغزی، هر میزان زمان از دست رود، به همان میزان سلامت مغز از 
پزشکی 

  

دست رفته است. در هنگام بروز علایم ســکته مغزی هر دقیقه مهم است. سکته 

مغزی یک رویداد پزشکی جدی اســت و در صورت درمان نشدن سریع می‌‌‌‌‌‌‌تواند 

منجر به ناتوانی‌‌‌‌‌‌‌های برگشت‌‌‌‌‌‌‌ناپذیر یا حتی مرگ شود؛ برای همین ضروری است تا 

درباره علایم سکته مغزی بیشتر بدانیم تا با شناسایی و تشخیص به‌‌‌‌‌‌‌موقع از بروز خطر بیشتر پیشگیری 

کنیم. در ادامه راجع به این چالش جدی سلامتی، نکاتی را مرور می‌‌‌‌‌‌‌کنیم.

ت
لام
س

 سلامت

بیشتر بدانیم

 زندگی‌سلام
   یک شنبه 

 8 مرداد ۱۴۰۲    
   12محرم 1445

   30 جولای ۲۰۲۳  
 شماره 2492

 تداخل‌های خطرناک
 بین خوراکی‌ها و مکمل‌ها

بســیاری از ما بدون نظر پزشــک و بررسی 

عوارض یا تداخل‌های یک مکمل دارویی، 

اقــدام بــه مصــرف آن می‌کنیــم. خیلی 

وقت‌ها هــم کمبود مــواد غذایی نداریم 

اما  بازهم طبق عادت از مکمل‌ها استفاده 

می‌کنیم. درحالی‌که چه نیاز به مکمل داشته 

چه نداشته  باشیم کارشناســان می‌گویند قبل 

از مصرف هر مکمل جدید، باید با پزشک مشورت کنید و از هرگونه تداخل و 

اثر احتمالی مطلع باشید تا برای سلامت شما خطرناک نباشد. »هافتینگتون 

پست« در مطلبی به برخی از این مواد اشاره می‌کند.

  چای و قهوه| مصرف قهوه و چای همــراه مکمل‌های گیاهی حاوی 
ترکیب‌های مشــابه کافئین می‌تواند بــه افزایش بیش از حــد میزان مواد 

محرک منجر شود و عوارض جانبی مانند سردرد، لرزش و افزایش ضربان 

قلب را در پی داشته باشد. بهتر اســت بین مصرف ویتامین و قهوه یا چای 

یک ساعت فاصله باشد.

  داروهای آنتی‌بیوتیک|آنتی‌بیوتیک با برخی مکمل‌های غذایی مانند 
پروبیوتیک تداخل پیدا می‌کند کــه حاوی باکتری زنده برای بهبود ســامت 

روده و دستگاه گوارش است. آنتی‌بیوتیک باکتری‌های مفید روده را می‌کشد.

  گیاهان و ادویه| برخی گیاهان و ادویه‌ مانند سیر و زردچوبه ممکن است بر 
داروها و مکمل‌ها اثر بگذارند. مصرف این مواد همراه برخی داروها یا مکمل‌ها 

احتمال بروز عــوارض جانبی را افزایش و اثربخشــی دارو یــا مکمل را کاهش 

می‌دهند یا باعث بروز حساسیت می‌شوند.

  داروهای ضدافسردگی| اگر داروی ضدافسردگی مصرف می‌کنید، از 
مصرف مکمل‌های ضدافسردگی مانند گل‌ راعی بپرهیزید زیرا با دارو تداخل 

ایجاد می‌کند. مصرف این نوع مکمل‌ها همراه داروهای ضدافسردگی باعث 

بروز سندروم سروتونین می‌شــود که عوارضی مانند گیجی، اضطراب و حتی 

تشنج را در پی دارد.

  داروهای ضدبارداری| پرهیز از گل راعی فقط مختص افرادی نیست که 
داروی ضدافسردگی مصرف می‌کنند. این مکمل گیاهی می‌تواند از اثربخشی 

داروهای ضدبارداری بکاهد. این نوع مکمل‌ها مواد شیمیایی دارند که سبب 

می‌شوند آنزیم‌های کبدی تولید شوند، این آنزیم‌ها هورمون‌های ضدبارداری 

را سریع‌تر تجزیه می‌کنند و احتمال بارداری ناخواسته افزایش پیدا می‌کند.

   برخی مواد غذایی| برخی مواد غذایی مانند سبزیجات سبز تیره، زردآلو، 
کینوا، مغزها و شــکلات، ترکیبی موســوم به اگزالات دارند که با جذب آهن و 

کلسیم تداخل پیدا می‌کند. پس، غذاهای حاوی اگزالات را همراه مکمل‌های 

کلسیم یا آهن مصرف نکنید. مواد غذایی مانند آب انگور، توت‌ها، کاکائو، مغزها 

و تخمه‌ها هم که پلی‌فنل بالایی دارند، ممکن اســت مانع جــذب برخی مواد 

مغذی مانند آهن و روی شوند. 

  چه کنیم ؟  اگر دچار علایمی مثل تهوع ،  استفراغ ،سرگیجه ، کهیر ، دل 
پیچه و تغییر ضربان قلب ، شــدید بلافاصله به پزشــک مراجعه کنید. علاوه بر 

این، اگر قصد دارید همزمان دارو و مکمل غذایی مصرف کنید، حتما از  دکتر 

یا متخصص تغذیه نظر بخواهید  تا به میزان مناسب مصرف کنید و از خطرهای 

احتمالی پیشگیری شود.

مرگ کودکان در خودروهای داغ
بدن یک کودک می‌تواند تا 5 برابر سریع‌تر از یک بزرگ‌سال گرم 

شود؛ از طرفی دمای داخل خودرو می‌تواند طی یک ساعت و 
درحالی‌‌که دمای بیرون ۱۶ درجه  است به ۳۸ برسد   

 

مرگ‌ومیــر ناشــی از خودروهــای داغ در کودکان طی ســال‌های اخیر 

افزایش یافته است. به گفته اداره ملی ایمنی ترافیک بزرگراه‌های ایالات‌ 

متحده، تقریبا هــر ۱۰ روز یــک کودک پــس از رها شــدن در خودروی 

داغ براثر گرمازدگی جــان خود را از دســت می‌دهد. البته بســیاری از 

کارشناسان معتقدند این مشکل محدود به تابستان نیست.

  چرا خودرو   به   قاتل کودک تبدیل می‌‌شود؟
ازآن جایی‌که بدن نوزادان و کودکان خردســال هنوز در حال رشــد است، 

آن‌ها به گرما مانند بزرگ‌سالان واکنش نشان نمی‌دهند. بدن یک کودک 

می‌تواند تا 5 برابر سریع‌تر از یک بزرگ‌سال گرم شود. این امر به این دلیل 

است که کودکان خردسال و به‌خصوص نوزادان، چربی اضافی زیر پوست 

دارند که مانند یک پتوی عایق عمل می‌کند و ســطح پوست کمتری برای 

تعریق و از دست دادن گرمای بدن دارند؛ بنابراین آن‌ها به‌سادگی در مقابله 

با گرمای بیش‌ازحد مشکل دارند. علاوه بر این، نوزادان و بچه‌های کوچک 

زودتر از بزرگ‌سالان دچار کم‌آبی می‌شوند.

   حتی وقتی دمای بیرون 16 درجه باشد  داخل خودرو خطرناک است
حتی اگر هوای بیرون گرم نباشد و پنجره‌های خودرو باز باشد، باز هم دما 

در خودرو به شکل خطرناکی بالا می‌رود. تحقیقات نشان می‌دهد که دمای 

داخل خودروی بسته می‌تواند در عرض یک ساعت و زمانی که هوا در بیرون 

فقط ۱۶ درجه سانتی‌گراد است تا ۳۸ درجه افزایش یابد.

  کنجکاوی کودکان دردسرساز می‌‌شود
نزدیک به یک‌سوم مرگ‌ومیرهای داخل خودروی داغ ناشی از ورود کودکان 

کنجکاو به‌تنهایی به وسایل نقلیه است. در برخی موارد آن‌ها توان باز کردن 

دوباره درِ خودرو را ندارند و ممکن است از حال بروند. خودرو‌ها را همواره، 

به‌خصوص در گاراژ و پارکینگ، قفل نگه دارید. همچنین به یاد داشته باشید 

که بچه‌ها می‌توانند از شما بیاموزند که چطور با کلید، قفل خودرو را باز کنند، 

بنابراین کلیدهای خود را دور از دســترس کودکان قرار دهید. به کودکان 

خردسال بیاموزید که اگر در خودرو گیر کردند، باید بوق بزنند تا کمک برسد.

تزیین آش رشــته باید زمانی انجام شود که مقداری سرد شــده باشــد. حتما یک ربع قبل از سرو، آش را 

بکشــید و کنار بگذارید. وقتی ســطح آش کمی خنک می‌شــود یک لایه )مانند سرشــیر( روی آن ایجاد 

می‌شود که روند تزیین آش را راحت‌تر می‌کند. بعد می‌‌‌‌‌‌‌‌توانید از این ایده‌‌‌‌‌‌‌‌ها برای تزیین استفاده کنید.


