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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

    حرام‌خواری فقط دزدی نیست
حرام‌خواری لزوما خوردن لقمه‌های دزدی نیست که البته این 

هم یکی از مصادیق آن است. 
هر چیزی که حق انسان نیســت و رسیدن به آن از راه دوز و دغل 
انجام شــود، کاری حرام و اســتفاده از منافعش حرام‌خواری به 
حساب می‌آید؛ از کوچک‌ترین کارها که جا زدن در صف نانوایی 
اســت و حق عده‌ای ناحق می‌شــود تا گرفتــن وام غیرقانونی یا 
اســتفاده از امکانات بیت‌المال به واسطه ســفارش یک آشنا که 
برای انسان مهیا شود، درحالی که برای دیگران چنین موقعیتی 

پیش نمی‌آید.

     بی‌برکتی؛ از ابتدایی‌ترین آثار حرام‌خواری
اگر از راه حرام مال خود را چند برابر کردیم، بی‌برکتی ســبب 
صرف بیهوده آن می شــود و تاسف و پشــیمانی از هزینه‌ای که 
شده، نتیجه آن اســت. مواردی مثل مورد ســرقت واقع‌شدن، 
گم شــدن، هزینه برای بیماری و ... در کمین ایــن گونه اموال 
اســت. حدیثی از امام صــادق)ع( در همین باره نقل شــده که 
ایشان فرمودند: »کســی که مالی از حرام به دســت آورد، خدا 
بر او مشــکلات مالی و مادی مســلط می‌کند که مــدام فکرش 
درگیر باشد و آرامشی در بهره‌مندی از آن ندارد.«)بحار، ج۷۳، 

ص۱۵۰(

 اولین چیزی که با خواندن این پیام مخاطب زندگی‌سلام به ذهنم رسید، داستان فردی بود که امام علی)ع( لجام 
مرکب خویش را به او سپرد تا ساعتی از او نگهداری کند. وقتی حضرت)ع( برگشتند، مرکب را بدون لجام و آن فرد 
دیدند. سپس دو درهم به غلام‌شان دادند تا به بازار برود و لجام تهیه کند. غلام در بازار آن فرد را دید که لجام را به 
دو درهم فروخت. غلام، برگشت و داستان را برای امام)ع( تعریف کرد. حضرت)ع( فرمود: »من مزد نگهداری‌اش 
را دو درهم درنظر داشتم. در عجبم از کسی که بیش از آن چه مقدر است، نمی‌یابد اما به تعجیل، روزی خود را حرام می‌کند.« این 
حکایت و فرمایشات دیگر اهل‌بیت)ع( در باب حرام‌خواری به انسان هشدار می‌دهد که با تصمیمات اشتباه روزی حلال خویش را 

که خدا مقدر کرده، حرام نکند. در این مطلب می‌خواهیم به آثار مخرب دنیوی حرام‌خواری اشاره کنیم.

محوری

 دومینوی خانمان‌سوز 
حرام‌خواری

بی‌برکت‌شدن زندگی، ذلت‌و‌خواری

 دور شدن از حال و هوای معنوی و ... 

 تنها گوشه‌ای از آسیب‌های 

لقمه‌های حرام است
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خانمی هستم که چند سال پیش از شوهرم جدا شدم. بعد از جدایی به دلیل 
فشار روانی زیادی که روی من است، بدبین و حساس شدم. در جمع‌ها به 
علت فرار از نگاه‌ها، قضاوت و تفکرات ترحم‌آمیز دیگران حاضر نمی‌شوم 

اما نمی‌خواهم گوشه‌نشین شوم. راهنمایی‌ام کنید.

فشار روانی طلاق، مرا حساس و بدبین کرده است
�
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در زندگی‌سلام از افرادی 

سید که با رفتارشان 
بنوی

پول و درآمدشان را حرام 

ی‌کنند و از لقمه حرام ترسی 
م

ندارند. روزی همین لقمه‌ها همه 

تر خواهد کرد.
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زندگی‌سلام 
                      شنبه  
    7 مرداد۱۴۰۲  

11 محرم ۱۴۴۵   
29جولای ۲۰۲۳   

 شماره 2491 

دفترچه یکدستگاه تراکتور فرگوسن تیپ 285مدل 83  
B14595 و شماره شاسی LFW3308N به شماره موتور

 به نام جواد رمضان زاده یزدي  
٢٨٨٧۶مفقود شده وفاقد اعتبار می باشد 

پروانه کسب اینجانب فاطمه هنرور به شناسه صنفی 
0468442111 به تاریخ 1401/12/13 مرتبط به صنف 

فروشندگان لوازم آرایشی و بهداشتی مشهد مفقود گردیده 
٢٨٨٨۵ و از درجه اعتبار ساقط می باشد.  

اینجانب علی اصغر صدیقی مالک خودرو  سمند 
 پلاك ایران 74- 387 ط 32ش بدنه 82221683

 ش موتور 32908222279 به علت فقدان اسناد فروش  به علت فقدان اسناد فروش 
تقاضاي رونوشت المثنی اسناد مذکور دارد ظرف مدت 
10روز به دفتر حقوقی سازمان فروش شرکت ایران 
خودرو واقع در پیکان شهر ساختمان سمند مراجعه 

نماید. بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور 
٢٨٨٩۴ طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد. 

  

برگ سبز خودرو کوییک  مدل 99 رنگ مشکی قرمز متالیک 
به شماره پلاك ایران 12-416د67 به شماره شاسی  

  M159097581به شماره موتور NAPX212AAL1013857
٢٨٩٠٢بنام مرتضی جهانی مفقود و فاقد اعتبار است  

برگ سبز موتورسیکلت آزما 125مدل 93 رنگ آبی به شماره 
پلاك 772-84282 به شماره موتور 0124NBD511288 به 
شماره تنه NBD***125C9301991 بنام سیدهاشم پیمان 

٢٨٩٣۶پور مفقود و فاقد اعتبار است 

برگ سبز پراید 111 به شماره پلاك 74-787ن56  
به شماره موتور 4427429

  S5430090078010 به شماره شاسی 
٢٨٩٧۵بنام حمیده علیاوي مفقود و فاقد اعتبار است 

برگ سبز خودرو پراید 131  بنام سهراب آزمایش  
به شماره انتظامی 84 ایران 483 ص 34 و شماره موتور 

 NAS411100G3473289 و شماره شاسی M13/5592696
٢٨٩٨١مفقود و فاقد اعتبار می باشد 

مدرك کاردانی و کارشناسی اینجانب محمد امین مسعودي در 
رشته کاردانی تعمیر ونگهداري هواپیما  و کارشناسی اویونیک 

هواپیما با کدملی 0946659869 دانشگاه جامع علمی کاربردي 
٢٩٠٠٠مشهد مفقود شده و فاقد اعتبار است. 

برگ سبز خودرو پیکان وانت مدل 86 پلاك ایران 
 74- 972 م 23 ش موتور 11486049199 ش شاسی 
31643783 بنام علی اصغر محسنی رضائی مفقود شده 

٢٩٠٣٨ و فاقد اعتبار است  

برگ سبز ، سندکمپانی و وکالتنامه خودرو تاکسی پژو روآ بنام 
مهدي قدوسی به شماره انتظامی 12 ایران 444 ت 47 و شماره       
      NAAB31AA8BH101884موتور 11689002356 و شماره شاسی

٢٩٠۴٣مفقود و فاقد اعتبار می باشد 

برگ سبز خودرو پیکان وانت مدل77 به شماره پلاك 
 74-789م97 به شماره شماره موتور 11517709819 به 
شماره شاسی 0077910329 بنام هادي باقري اله جوق  

٢٩٠۵۵مفقود و فاقد اعتبار است  

سند کمپانی، برگ سبز و کارت سوخت مینی بوس مدل 69  
به شماره پلاك ایران 26-739ع25 به شماره موتور 

33491110108183 به شماره شاسی 37939118000259 
٢٩٠۶۴بنام جواد خوش کار مفقودو فاقد اعتبار است  

برگ سبز، سند کمپانی و کارت سوخت وانت پیکان مدل 88 به   
شماره پلاك ایران36-483 ج 82 به شماره موتور11488038415  

به شماره شاسی NAAA36AA09G861803 بنام محمدرضا 
٢٩٠۶٨تحریري ماسوله مفقود و فاقد اعتبار است 

برگ سبز و سند کمپانی وانت نیسان مدل 87 به شماره 
پلاك ایران36-421 ب 42 به شماره موتور 485467 به 

شماره شاسی NAZPLI40TBL192527 بنام محمد عزیزیان 
٢٨٨۵٩نیک مفقود و فاقد اعتبار است 

اینجانب  مصطفی لوائی مشهدي  مالک خودرو  پژو 405 مدل 
98 به شماره انتظامی   ایران74-873 م62  به شماره موتور 

124K1315015و شماره شاسیNAAM11VE3KK186481   به 
علت فقدان اسناد فروش (برگ سبز و سند کمپانی)  تقاضاي 

رونوشت المثنی  اسناد مذکور را نموده است لذا چنانچه هرکس 
ادعایی در مورد خودروي مذکور داردظرف مدت 10روز به دفتر 
حقوقی سازمان فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر 

ساختمان سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي ساختمان سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي 
٢٨٩۶٠مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد. 
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٢٩٠٣٨ و فاقد اعتبار است  

برگ سبز ، سندکمپانی و وکالتنامه خودرو تاکسی پژو روآ بنام 
مهدي قدوسی به شماره انتظامی 12 ایران 444 ت 47 و شماره       
      NAAB31AA8BH101884موتور 11689002356 و شماره شاسی

٢٩٠۴٣مفقود و فاقد اعتبار می باشد 

برگ سبز خودرو پیکان وانت مدل77 به شماره پلاك 
 74-789م97 به شماره شماره موتور 11517709819 به 
شماره شاسی 0077910329 بنام هادي باقري اله جوق  

٢٩٠۵۵مفقود و فاقد اعتبار است  

سند کمپانی، برگ سبز و کارت سوخت مینی بوس مدل 69  
به شماره پلاك ایران 26-739ع25 به شماره موتور 

33491110108183 به شماره شاسی 37939118000259 
٢٩٠۶۴بنام جواد خوش کار مفقودو فاقد اعتبار است  

برگ سبز، سند کمپانی و کارت سوخت وانت پیکان مدل 88 به   
شماره پلاك ایران36-483 ج 82 به شماره موتور11488038415  

به شماره شاسی NAAA36AA09G861803 بنام محمدرضا 
٢٩٠۶٨تحریري ماسوله مفقود و فاقد اعتبار است 

برگ سبز و سند کمپانی وانت نیسان مدل 87 به شماره 
پلاك ایران36-421 ب 42 به شماره موتور 485467 به 

شماره شاسی NAZPLI40TBL192527 بنام محمد عزیزیان 
٢٨٨۵٩نیک مفقود و فاقد اعتبار است 

اینجانب  مصطفی لوائی مشهدي  مالک خودرو  پژو 405 مدل 
98 به شماره انتظامی   ایران74-873 م62  به شماره موتور 

124K1315015و شماره شاسیNAAM11VE3KK186481   به 
علت فقدان اسناد فروش (برگ سبز و سند کمپانی)  تقاضاي 

رونوشت المثنی  اسناد مذکور را نموده است لذا چنانچه هرکس 
ادعایی در مورد خودروي مذکور داردظرف مدت 10روز به دفتر 
حقوقی سازمان فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر 

ساختمان سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي ساختمان سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضاي 
٢٨٩۶٠مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد. 

* بعد از مطالعه پرونده »داستان مردی 
که گردان تک‌نفــره بود«، از شــبکه 
نمایش‌خانگی فیلم »تک تیرانداز« 
را دیدم. داستان فیلم و بازی کامبیز 

دیرباز در آن خیلی خوب بود.
* در صفحــه خانــواده بــه 12 ویژگی و 
مهارتی که یک مدیر موفق باید داشــته 
باشد، اشــاره شده. بیشــتر مدیران من 
در نهایــت 2 مــورد از ایــن ویژگی‌هــا را 
دارند. بدون سند حرف نمی‌زنم، دیدم 

که می‌گویم.
* این‌قــدر در صفحه ســامت آموزش 
پخت خورشــت قیمه نــذری دادین که 

امسال من هرجایی رفتم، قیمه دادن. 
قدیم‌ها کوبیده و جوجه هم پیدا می شد، 

اونا رو هم آموزش بدین حداقل.
* درباره مطلب زندگی‌سلام و آشنایی 
با شهید »عبدالرســول زرین«، باید بگم 
همه ما مدیون این شــهدا هستیم که از 
همه چیزشان گذشــتند تا ما در امنیت 
باشیم. خداوند به همه ما توفیق دهد که 

شرمنده‌شان نشویم.
* مطلــب »۱+۴ اصــل اساســی در 
تربیت‌دینی« خوب بود. باید کودکان و 
نوجوانان را با آگاهی به این مسیر ترغیب 

کرد.
* یک پرونــده در زندگی ســام درباره 
حاج حسین خرازی، این فرمانده بزرگ 
کار کنین. مطمئنم درس‌های زیادی از 

زندگی او یاد خواهیم گرفت.

زهره حسینی| ‌ مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌طباطبایی

مخاطب گرامی، بازسازی 
طــاق  از  پــس  روان 
فرایندی دشــوار و زمان‌بر 
ابعــاد مختلفــی  و  اســت 
دارد. یکــی از آســیب‌هایی که  افــراد پس از 
طلاق با آن مواجه می‌شــوند، قضاوت و نگاه 
اطرافیان به این قشر است. و اما چند توصیه 

به شما:

      گوشه‌گیری رفتار سالمی نیست
آن چــه عبــور از طــاق را راحت‌تــر می‌کنــد، 
ارتباطات دوستانه عمیق، روابط فامیلی امن 
و روابط اجتماعی با اقشــار مختلــف در جامعه 
است. آن چه خودتان فهمیده‌اید کاملا درست 
است و گوشه‌گیری رفتار سالمی نیست و یک 
نوع فرار از مشــکل اســت. شــما همچنــان که 
به چند دوســت صمیمی نیاز داریــد که رابطه 

صمیمی با آن‌ها داشته باشید، به روابط فامیلی 
هم نیاز دارید که آدم‌های امنی باشــند و درک 
درستی از شما و شرایطی که تجربه می‌کنید، 
داشــته باشــند. حــذف کامــل دورهمی‌های 
فامیلی درست نیســت البته ارتباط مستمر با 
افرادی که شــما را قضــاوت می کننــد و باعث 
می‌شــوند از نظر روحی آســیب ببینیــد هم به  

صلاح نیست.
      زودرنجی‌تان حاصــل زخم‌های درونی 

طلاق است
در دوران پــس از طــاق گاهی خود افــراد به 
دلیل ناراحتی و احساس شکستی که دارند، 
ممکن اســت زودرنج‌تــر، حســاس‌تر و بدبین 
بشــوند که نمی‌تــوان آن را بــه نگاه یــا عوامل 
بیرونی نســبت داد بلکــه ناشــی از زخم‌های 

    دیگر یافته های کلیدی این پژوهش  | علاوه بر مزایای گفته‌شده، کودکانی که اهل 
کتاب بودند در نوجوانی، سلامت روانی بهتری را با شاخص‌های استرس و افسردگی 
کمتر نشان دادند. آن‌ها با توجه به نمرات بالینی و گزارش‌‌های والدین و معلمان، دامنه 
توجه بهبود یافته و مشکلات رفتاری کمتری مانند پرخاشگری و قانون‌‌شکنی را از خود 
نشان دادند. این تیم همچنین دریافت که این کودکان بیشتر می‌خوابند و زمان کمتری را 
صرف تماشای صفحه نمایش می‌کنند. یکی دیگر از یافته‌‌های کلیدی مطالعه مطرح‌شده 
این بود که مشخص شــد، شرکت‌‌کنندگانی که از سنین پایین شــروع به خواندن برای 
لذت‌بردن کردند، دارای ناحیه و حجم کلی مغز بزرگ‌‌تری بودند. این رشد مغزی شامل 
مناطق حیاتی برای عملکرد شناختی است. در این میان 12 ساعت در هفته به عنوان 
مقدار ایده‌آل زمان مطالعه مشخص شــده و فراتر از این، محققان هیچ مزیت اضافی را 

مشاهده نکردند.
    از افزایش خلاقیت تا همدلی |  پروفسور »باربارا ساهاکیان« استاد روان پزشکی و از 
اعضای این تیم مطالعاتی می‌‌گوید: »مطالعه در کودکی به‌طور گسترده‌ای، الهام‌بخش 
تفکر و خلاقیت است و همدلی را افزایش و استرس را کاهش می‌دهد. علاوه بر این، ما 
شواهد قابل ‌توجهی پیدا کردیم که نشان می‌‌دهد مطالعه با عوامل مهم رشدی کودکان از 
جمله بهبود شناخت، سلامت‌روان و ساختار مغز آن‌ها مرتبط است.« پروفسور »جیانفنگ 
فنگ« از دانشگاه فودان در چین هم در این باره می‌گوید: »ما والدین را تشویق می‌کنیم 
تا تمام تلاش خود را برای بیدار کردن لذت مطالعه در کودکان خود در سنین پایین انجام 
دهند. اگر این تلاش به درستی انجام شود، مطالعه نه تنها به کودکان لذت می‌دهد بلکه به 
رشد آن‌ها و تشویق عادت های خواندن طولانی مدت هم کمک می‌کند.«  شرح کامل این 
مطالعه در آخرین شماره مجله تخصصی Psychological Medicine منتشر شده است.
برای نوشتن این مطلب از »سلامت‌نیوز« کمک گرفته شده‌است

برای رسیدن به موفقیت و شناخت خودتان 
باید سوالاتی را مطرح کنید و صادقانه به 
آن‌ها جواب دهید. ســؤالاتی که در ادامه 
مطرح می‌شود، به شــما کمک می کند تا 
روی آن چه می خواهید تغییر دهید، تمرکز 
کنید و کارهایی را انجام بدهید که شما را به 

هدف تان برساند.
1- بارزترین ویژگی‌های مثبت و منفی 

شما  کدام‌ها هستند؟
2- الان بیشتر از همه در زندگی‌تان چه 

می‌خواهید؟
3- برای این که به اهداف‌تان برســید، 

باید چه کار کنید؟
4- چه کارها و رفتارهایی دیگر فایده‌ای 

برایتان ندارد؟
5- برای استراحت موثرتر و خواب بهتر 

چه برنامه‌ای دارید؟
6- اطرافیان‌تان در مسیر رسیدن شما 
به موفقیت، نقش مثبت دارند یا منفی؟

      از ذلت تا نداشتن حال عبادت
ذلت و خواری از دیگر آثار حرام‌خواری 
اســت. معمولا انسان شــیوه رسیدن 
به مــال حــرام را پنهان می‌کنــد و در نظر 
دیگران آن را حاصل رنج و تلاش خویش نشــان 
می‌دهد اما عاقبت آن رســوایی اســت که همان 
ذلت به حساب می‌آید. از ســوی دیگر، استرس و 
نگرانی از لو رفتن این موضوع، مدام همراه اوست و 
لذت‌بردن از داشته‌ها را به حاشیه می‌برد. از دیگر آثار حرام‌خواری 
دوری از عبادت و نداشــتن موفقیت در ارتباط با معنویــات و دعا و 
نیایش و کسب آرامش است. از یک ســو کسالت و تنبلی و از سوی 

دیگر بی‌توفیقی او را از این طریق دور می کند.
     وقتی دیگر حق را نمی‌بینیم

نشنیدن حق و ندیدن واقعیت هم از دیگر آثار حرام‌خواری است. 
فرد حرام‌خــوار آن جا کــه در مقابل حــق و باطل قــرار می‌گیرد، 
توان شــنیدن و دیدن حقانیــت را ندارد و به ســوی باطل گرایش 
پیــدا می‌کند و ممکن اســت در این مســیر به دیگــران ظلمی روا 
دارد. چنان که عده‌ای در روز عاشورا با وجود درک پیامبر)ص( و 
شناخت فرزندش حسین)ع(، به دلیل حرام‌خواری گوشی برای 
شنیدن حق و چشمی برای دیدن واقعیت نداشتند، بر روی او تیغ 
کشــیدند و آن جنایت هولناک را رقم زدند در حالی که در باطن 

خویش، او و قیامش را حق می‌پنداشتند.
      فساد در نسل

اثر دیگر حرام‌خواری، فساد نسل است یعنی تاثیر سوء در فرزندان 
دارد و کسانی که با آن مال حرام درگیر بودند، زمینه دوری از حق 
و انتخاب باطل برای آن‌ها بیشــتر فراهم می‌شــود امــا نه این که 
اختیار از آن‌ها گرفته شود. چه‌بسا ممکن است فرزندی با وجود 
این شرایط، راه درست را انتخاب کند و به مدد الهی از حرام دور 
شود. اما معمولا چنین است که فرزندان و مرتبطان با این اموال 

هم خیری از آن نصیب شان نمی‌شود.
     سقوط سلسله‌وار

در کل حرام‌خواری زمینه دوری از حلال را فراهم و راه انسان را 
از صراط مستقیم منحرف می‌کند و مانند دومینویی خطرناک 
به سرعت و سلســله‌وار او را در مسیر ســقوط از همه داشته‌های 
انســانی، مــادی و معنوی قــرار می‌دهد کــه انتهــای آن دره‌ای 
هولناک است. وقتی گرفتار حرام شدیم، شیطان و نفس انسان، 
غفلت را پیش روی ما قرار می‌دهد که خود نمی‌فهمیم دچار چه 

گناهی شدیم، از این رو به راه غلط ادامه می دهیم 
و بیش از پیش خود را در آن غرق می‌کنیم.

درونی و ذهن‌خوانی خود فرد اســت که بهتر 
است با وارســی افکار و پرهیز از بدبینی، اقدام به بهبود 
شرایط روحی خود کنید. فعالیت در گروه‌های مذهبی، 
ورزشــی، تفریحــی، کاری، خیرخواهانه، بــدون دادن 
اطلاعات به اعضای آن از گذشته خود می‌تواند در توسعه 
روابط بین فردی شما و بهبود حساسیت در مقابل نگاه 
ترحم‌آمیز دیگران موثر باشد. در صورت ادامه‌دار بودن 

مشکل از مشاور کمک بگیرید.

 باهوش‌شدن کودکان 
با 12 ساعت مطالعه هفتگی

 6 سوالی که باید
 از خودتان بپرسید

نتایج یک مطالعه جدید نشان می‌دهد، کودکانی که کتاب‌‌خوان 
هستند و یکی از گزینه‌های‌شان برای سرگرم‌شدن مطالعه 
کتاب است، به نوجوانانی باهوش‌‌تر نسبت به دیگر همسالان 
خود تبدیل می‌‌شوند. محققان دانشگاه کمبریج ارتباط قوی 
را بین خواندن تفریحی کتاب در ۲ تا ۹ سالگی و عملکرد بهتر در حافظه، گفتار، 

یادگیری کلامی و آزمون‌های تحصیلی شناسایی کردند.

 از دنیای 
روان شناسی 

جواد رستمی | ‌کارشناس مذهبی
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