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اکرم انتصاری | روزنامه‌نگار

    من کی‌ام؟ 
مصطفــی حســنیان هســتم، دانش‌آموخته 
کارشناســی اقیانوس‌شناســی دانشــگاه 
دریانوردی و علوم‌دریایی چابهار و دانشجوی 
کارشناسی‌ ارشد ســنجش از دور و سیستم 
اطلاعات جغرافیایی. اکنــون مدیر اجرایی 
یک موسســه علمی و پژوهشــی و بــه عنوان 
پژوهشگر در حال انجام مطالعات روی علوم 

دریایی و اقیانوسی هستم.

     در رشــته اقیانوس شناسی، چه خبر 
است؟

کارشناسی اقیانوس‌شناســی در ایران یک 
رشــته نوپــا و شناخته‌نشــده اما پــر از جاذبه 
اســت. دریاها و اقیانوس‌ها بخش زیادی از 
کره‌زمین را تشکیل داده‌اند. بنابراین با رشد 
فناوری، تجارت و حمل‌و‌نقل از طریق دریاها 
انجام می‌‌شود، از این رو مطالعات اقیانوسی 
بسیار اهمیت دارد. در این رشته اقیانوس‌ها 
را از تمــام جهــات مختلــف شــامل حرکات 
فیزیکــی زندگــی در اقیانــوس، شــیمی و 
زمین‌شناسی مرتبط با اقیانوس، جریان‌های 
اقیانوســی، آب‌و‌هــوا و هــر چیــزی کــه بــه 
اقیانوس‌ها مرتبط‌شود مطالعه خواهیدکرد. 
رشته اقیانوس‌شناسی از زیرگروه‌های علوم 
تجربی اســت و در ایــران در دانشــگاه‌های 
دولتی، آزاد و پردیس‌های بین‌المللی ارائه 
می‌شود و درمقطع کارشناسی گرایش‌هایی 
مانند فیزیــک دریا، زیســت شناســی دریا، 
شیمی دریا و زمین‌شناسی دریا دارد. امکان 
ادامه تحصیل در رشته اقیانوس‌شناسی در 
ایران و خارج از کشــور وجود دارد و در ایران 
در دانشــگاه‌های معتبری مانند مازندران، 
هرمــزگان، دانشــگاه دریانــوردی و علــوم 
دریایی چابهــار و ...  می‌توانید این رشــته را 

بخوانید.

      بعــد از دانش‌آموختگــی چــه 
یــک  انتظــار  در  چیــزی 

اقیانوس‌شناس است؟
یــــــــک کـــــارشـــــنـــــاس 

ــی با  ــاس ــن ــوس‌ش ــان ــی اق
فرایندهای  مطالعه 
ــــی  ــاس ــ ــن ــ ــن‌ش ــ ــی ــ زم
شناخت و درک علمی 
ــاره زمین و  انسان درب

اقیانوس را بالا می برد 
و بــه پیشرفت فــنــاوری 

کمک فــراوانــی می‌کند. 
اقیانوس‌شناسان  ــع  واق در 

با توجه به تحقیقات و ارزیابی به 
دنبال راه‌های کشف بیشتر اقیانوس‌ها 

و یافته‌های جدید هستند. آن‌ها به عنوان یک 
کارشناس وظیفه‌ دارند در زمینه‌های فیزیک، 
زیست‌شناسی و زمین‌شناسی دریا تحقیق و 
پژوهش‌کنند، به دنبال کشف مجهولات دریا 
و اقیانوس باشند، دانش و اطلاعات خود را 
برای خدمت‌رسانی بهتر به‌روز‌ کنند، خطرات 
و آلودگی‌های دریا را پیش‌بینی‌ و پدیده‌های 
ــازی کنند و در پــروژه‌هــای  ــدل‌س دریــا را م

اقیانوس‌شناسی شرکت داشته‌باشند.
 

     این رشته چه چالش‌هایی دارد و درآمد 
و بازار کار آن چطور است؟

کشور  در  نوپا  رشته  یک  اقیانوس‌شناسی 
است که متاسفانه همین موضوع موجب‌شده 
امــروز ارتباط ضعیفی میان دانش‌آموخته 
ــر بــه ساختار  و ســازمــان‌هــا ایــجــاد شــود. اگ
درسی این رشته نگاه کنید متوجه‌می‌شوید 
با وجود توانمندی این رشته و تامین نیروی 
و  از نگاه  از آن، همیشه  انسانی متخصص 
توجه مسئولان مربوط دور بوده‌است. درآمد 
و حقوق اقیانوس‌شناسان با توجه به محل 
کار و نوع کار، میزان تجربه و توانایی افراد 
متفاوت اســت، امــا دانش‌آموخته‌های این 
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رشته از درآمــد خوبی برخوردارند 
ــن رشــتــه  ــ و کــارشــنــاســان ای
و  مــی‌تــوانــنــد در مشاغل 
مکان‌هایی مانند مرکز 
اقــیــانــوس‌شــنــاســی، 
ســـــــــــــازمـــــــــــــان 
مـــحـــیـــط‌زیـــســـت، 
وزارت  ــات،  ــیـ شـ
وزارت  دفـــــــــاع، 
راه‌وتـــــــــرابـــــــــری، 
ــادر و  ــ ــن ــ ســــازمــــان ب
دریـــانـــوردی، ســازمــان 
پژوهشگاه  هواشناسی، 
ــی، وزارت  ــاس ــن ــوس‌ش ــان ــی اق
جهاد کشاورزی و تمامی سازمان‌ها 
و نهاد‌هایی که به دریــا و سواحل مرتبط 

هستند، کارکنند.
 

       اقیانوس شناسی به درد چه کسانی 
می‌خــورد و موفقیــت در آن چطــور بــه 

دست‌می‌آید؟
داوطلــب ایــن رشــته بایــد بــه دریــا علاقه 
داشته‌باشد. همچنین انگیزه کار پژوهشی 
و جست‌و‌جوهای علمی و روحیه برای انجام 
کارهای عملی لازم است. باید با دریا سازگار 
باشــد و بتوانــد با دریاهــا و ســواحل ارتباط 
برقرارکند. علاوه بر آن باید بتواند پیش‌بینی 
لازم را برای کار در کنار یا روی دریا و مطالعات 

آن داشته‌باشد.
 اقیانوس‌شناســی رشــته خوبی برای افراد 
علاقه‌مند به دریا و اقیانوس‌هاست و می‌توان 
زمینه شــغلی خوبی را با آن ایجاد کرد چون 
کشــورمان هنــوز در بخــش صنایع‌دریایی 
به ارتقای کامل نرسیده‌اســت. فــرد در هر 
کــدام از گرایش‌هــای این رشــته که باشــد 
می‌تواند تاثیر مهمی روی جامعه داشته‌باشد 
و با انگیــزه و تلاش موفقیت‌هــای بزرگی را 

رقم‌بزند.

اقیانوس‌شناسی؛ ناشناخته ولی پر از جاذبه
فراز و فرودهای تحصیل در یکی از رشته‌های زیرگروه علوم تجربی که زیاد معروف نیست

یک کارشناس 
اقیانوس‌شناسی با 
مطالعه فرایندهای 

زمین‌شناسی شناخت 
و درک علمی انسان 

درباره زمین و 
اقیانوس را بالا می 
برد و به پیشرفت 

فناوری کمک فراوانی 
می‌کند. داوطلب این 

رشته باید به دریا 
علاقه داشته‌باشد. 
همچنین انگیزه 
کار پژوهشی و 

جست‌و‌جوهای علمی 
و روحیه برای انجام 
کارهای عملی لازم 

است

بدون شرح

  عجایب واقعی زبان ژاپنی
زبان ژاپنی 4 نوع سیستم نوشــتاری دارد؛ کانجی، 
هیراگانــا، کاتاکانــا و رومانجــی. هیراگانــا هجادار 
اســت و قدیمی‌تریــن سیســتم نوشــتاری در ژاپــن 
محســوب می شــود. از ایــن سیســتم بــرای آموزش‌ 
کتاب‌هــای درســی کــودکان استفاده‌می‌شــود. 
سیســتم کاتاکانا در نوشــتن کلمات خارجی کاربرد 
دارد. سیســتم کانجی بر اساس سیســتم نوشتاری 
چینی طراحی‌شــده و  بیش از 2هزار نشانه دارد. به 
تازگی هم سیستم نوشتاری رومانجی بیشتر از قبل 
استفاده می شود که زبان ژاپنی را به زبان‌های رومی 
نزدیک‌  و در واقع حروف کهن ژاپنی را ساده‌ســازی 
کرده‌اســت. جالب ایــن که زبــان ژاپنی شــبیه زبان 
فارســی یا انگلیســی، کلمــه جمــع نــدارد. در واقع 
ایــن کلمه‌ها ترکیبــی از کلمه بــه اضافه یــک عدد یا 
شمارنده قبل از آن هســتند و در بعضی موارد تکرار 

کانجی نشان‌دهنده جمع است.
  225میلیون واژه با زبان فارسی

زبان فارســی که متاســفانه  بعضی وقت‌ها با اختراع 
یــک ســری کلمــه جدیــد و عجیــب باعــث ناراحتی 
بزرگانــش مــی شــویم ، یکــی از شــگفت‌انگیزترین 
زبان‌های جهان اســت و می‌توان با آن 225میلیون 
واژه ســاخت. زبــان فارســی در ٢٩ کشــور جهــان 
صحبت‌می‌شــود و در ردیــف ششــم بعــد از زبــان 
اســپانیایی و قبــل از زبــان آلمانــی )از نظــر تعــداد 

کشــورهایی که در آن‌هــا فارســی صحبت‌می‌کنند( 
رده‌بندی شده‌اســت، یک ســده قبــل از لاتین و 12 
ســده قبل از انگلیســی وجود داشــته‌ و دومین زبان 
کلاســیک جهان بعد از زبان یونانی اســت. در زبان 
فارسی می‌توان فعل‌های زیادی را کنار هم گذاشت 
و یک جملــه معنــی‌دار ســاخت. در صورتــی که این 
اتفــاق در زبان‌هــای دیگــر بعید اســت. بــرای مثال 
داشــتم‌می‌رفتم، دیــدم، گرفتــه، نشســته، گفتــم، 
بذار، بپرســم، ببینم، می‌آد، نمــی‌آد، دیدم، می‌گه، 

نمی‌خوام، بیام، می‌خوام، برم، بگیرم، بخوابم!
   زبان اسرارآمیز باسکی

زبــان باســکی که توســط 700هــزار نفر در باســک 
اسپانیا صحبت‌می‌شود، آن‌قدر منحصربه‌فرد است 
که با هیچ زبان دیگری ارتباط ندارد و حتی سیستم 
شماره‌گذاری‌اش متفاوت است. این مردم در شمال 
اســپانیا و جنــوب غــرب فرانســه زندگی‌می‌کننــد. 
کارشناسان هنوز مطمئن نیستند که این زبان از کجا 
آمده‌است و به همین‌دلیل آن را اسرارآمیز می‌دانند. 
زبان باســکی با الفبــای لاتیــن نوشته‌می‌شــود و  از 
زبان‌هــای پیــش از ورود زبان‌هــای هندواروپایی به 
قاره اروپا به حســاب می‌آید. برای مثــال »hi« که در 
انگلیسی به معنای سلام است، در باسکی به معنای 

من یا تو است.
   قصه خداحافظی در زبان انگلیسی 

باورتان می‌شود تعداد افرادی که در دنیا به زبان دوم 

انگلیسی صحبت‌می‌کنند بیشتر از انگلیسی‌زبانان 
بومــی اســت؟ حــدود 1.5میلیــارد نفــر در جهــان 
انگلیســی صحبت می‌کننــد، اما تنهــا ‌360میلیون 
نفر از این دسته، انگلیســی زبان مادری‌شان است. 
بر اســاس برآوردها در زبان انگلیســی هر 98دقیقه 
یــک کلمــه جدیــد و ســالانه 5400 کلمــه جدیــد 
متولدمی‌شود اما از این تعداد تنها هزار کلمه توسط 
مردم اســتفاده می شــود. نکته جالب دیگر در زبان 
انگلیســی کلمه »خداحافظ« اســت. خداحافظی از 
اواخر قرن شــانزدهم در انگلیس مرسوم‌شد و اولین 
بار 450ســال پیش فــردی به نام »گابریــل هاروی« 
کلمه »Godbwye« را در مطالبش نوشت که بعدها 

به »Goodbye« تغییر پیداکرد.
   ادعای یک فرد 58 زبانه در گینس

»زیــاد فضه« کــه اهل لبنــان اســت، رکــورد جهانی 
گینس را بــرای بیشــتر زبان‌هــای صحبت‌شــده در 
اختیــار دارد. فضــه ادعا می‌کنــد که بــه 58 زبان از 
جمله عربــی، لهســتانی، تایلنــدی، اردو، نــروژی و 
... مســلط اســت. با این حــال، در باره ایــن موضوع 
حرف‌و‌حدیث‌هــای زیادی وجــوددارد. اگرچه فضه 
مهارت خود را در آزمون‌ها ثابت کــرده، اما مواردی 
نیز وجود داشــته اســت که او زبان‌های پایه‌ای را که 
ادعا می‌کند در تلویزیون زنده بر آن ها تســلط دارد، 

درک نکرده است.
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لانه‌بافی جولای بایا معروف به پرنده مهندس در هندوستان
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انجمن حمایت از کولرهای آبی تقدیم می‌کند  
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بچه‌های کشتی رافائل
نویسنده: محمدرضا مرزوقی

انتشارات: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

_ از ئی سرش تا او سرش باید با دوچرخه یا موتور سیکلت بری.
_ توش یه بازار داره اندازه‌ بازار صفا.

_شیش هفت تا استخر داره.
_ظرف و ظروفش همه از طلا و نقره‌ان.

_ چند تا ماشین با هم می‌تونن تو عرشه‌اش مسابقه بدن.
این‌ها تعریف‌هایی است که محمد و دوستانش در باره کشتی رافائل شنیده‌اند. رافائل، کشتی 

بزرگ و با شکوهی اســت که ایران از ایتالیا خریده و چند 
وقتی است که دیگر مسافر جابه‌جا ‌نمی‌کند. ماجراهای 
این داســتان، در بوشــهر و زمان جنــگ اتفــاق می‌افتد و 
راوی ایــن داســتان نوجوان 12ســاله‌ای به اســم محمد 
اســت. محمد و دوســتانش رافائــل را از بیــرون دیده‌اند، 
آن‌ها دوســت دارند داخل رافائل را هم ببینند و برای این 
کار باید یکی از ملوان‌های سابق این کشتی را پیدا کنند. 
محمد متوجه‌می‌شود دوستش کوروش و خواهرش نگران 
پدرشان هستند. پدر کوروش در شرکت نفت خارک کار 
می‌کند و آن ها که می‌شــنوند به شــرکت حمله شــده و از 
پدرشــان هیچ خبری نیست، افســرده و ناراحت هستند. 
محمد نقشــه‌ای می‌کشــد که هم بتوانند داخل رافائل را 
ببینند و هم از پدر کوروش خبر بگیرنــد. اگر می‌خواهید 
بدانید آن‌ها موفق می‌شوند یا نه و سرنوشت کشتی رافائل 
چه خواهد شد، رمان »بچه‌های کشتی رافائل« را بخوانید.

  جوانه خیلی گرمه، لطفــاً از راه‌های 
افزایش بهــره‌وری کولر آبــی هم مطلب 

بنویس.
    بهترین راه‌افزایش بهره‌وری کولر آبی 
اینه که خاموشــش کنین و خودتون برین تو 
یخچال زندگــی کنیــن. والا... چه‌توقعاتی 
از کولر دارین؟ خودش اون بالای پشــت‌بوم 

گرمشه.
  ما قبــاً که کولــر آبی داشــتیم بابام 
می‌گفت خاموشش کنین، هم مصرف آبش 
زیاده  هم موتورش می‌سوزه. حالا که کولر 
گازی داریم می گه خاموشش کنین، قبض 

برق زیاد میاد. پس چی‌کار کنیم؟
    هیچی، گرما بخورین.

  جوانه جون، دیشــب خــواب دیدم 
امباپــه از پارســن‌ژرمن رفتــه، تعبیرش 

چیه؟
    متاســفانه تعبیرش اینه که موتور کولر 

آبی‌تون می‌سوزه.
  جوانه شنیدم که بیرانوند می خواد 
بره اســتقلال. به‌نظرت شــایعه اســت یا 

واقعیه؟
     جل‌الخالق، تا الان کجا بودی شما؟

  جوانه باورت می‌شــه دیشب شبکه 
آی‌فیلم ما سریال تکراری پخش نکرد؟

     تلویزیون‌تون خراب شده. به تعمیرکاران 
مجاز مراجعه کنین.

  یه‌ذره حجم تابش خورشــید عجیب 
نیست؟

     واقعیتــش نمی‌دونــم خبــر داری یا نه، 
اما تابستونه و هر ســال تو این فصل خورشید 
یه‌ذره اضافه‌کار وامیســته که خرج زندگیش 
رو دربیــاره. خلاصه مطمئن بــاش خصومت 

شخصی با شما نداره.
   جوانــه، به‌نظــرت شــربت آلبالــو 

خنک‌تره یا شربت آب لیمو؟
     هرکــدوم یخ بیشــتری داره. شــما اونی 
نیستی که تازه خبر احتمال رفتن بیرانوند به 
استقلال رو شنیده بود؟ اگه همونی خواهش 
می‌کنم این‌قدر زیر آفتــاب داغ نرین. بیچاره 

شدم با سوالات این هفته.
   جوانــه، یــک ســوال داشــتم، از کجا 
بفهمیم شعله بخاری داره خوب می‌سوزه 
و تولید گازهای سمی نمی‌کنه؟ من خیلی 

نگرانم.
     الان مــی گم، دو راه بیشــتر نــداره که 
بدونین شــعله خوب می‌ســوزه یا نه؟ یا شما 
از قطــب جنــوب پیام مــی دی یــا می‌خوای 
منــو ســکته بدی بــا ایــن ســوالت تــو گرما! 

کدومش؟   

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.

عفت زینلی | روزنامه نگار

آن روی 
زبان‌هایِ جهان!

اطلاعات عمومی 

فکر می‌کنید آدم‌های چندهزار سال پیش با چه زبانی با هم صحبت‌می‌کردند؟ 
اصلا زبان‌هــای مختلف چطــور به وجــود آمدند؟ شــاید وقتــی دور هم جمع 
می‌شدند فقط چند کلمه ساخته‌شده داشتند و باید همه گفتنی‌ها را با همان 
چند کلمه نشــان‌می‌دادند. به نظر من که نداشــتن کلمه و زبان‌ واقعا ســخت 

اســت و اگر همان‌طور ادامه پیدامی‌کرد شاید نمی‌توانســتیم در »اطلاعات 
عمومی« درباره آن حرف‌بزنیم. عجیب‌ترین یا ضروری‌ترین حقایق زبانی دنیا 
نشان‌می‌دهد که زبان چقدر مهم است و اگر نبود همه به دردسر می‌افتادیم. 

امروز می‌خواهیم گوشه‌ای از این حقایق را مرورکنیم.

اصطلاح

  I don't feel like it
حسش نیست

In the mood
 (for something/to do something)

حس و حال داشتن / دل و دماغ داشتن

مثال:

I'm   not   in   the   mood   to   see   a   movie   to  

night. 
ترجمه:امشب حس و حال فيلم ديدن را ندارم.

مثال:

-Do   you   want   to   go   for   a   walk? + I   don't 

feel   like   it
ترجمه:-می خوای بریم پیاده روی؟ + حسش نیست، 

حوصله ندارم.

کلاس زبان

  میم‌ها از کجا می‌آیند؟

تصویر و ویدئوی میم، به تنهایی و بدون پیام متنی یک میم‌ خام است. 
هرکسی می‌تواند روی آن متنی را بنویسد که تفسیر خودش است و 
به آن لحن و معنا بدهد. در واقع این متن‌ها ثابت نیســتند و هربار از 
یک ایده، مشکل، رویداد، رفتار یا فرهنگ متفاوت از جامعه صحبت 
می‌کنند. لحن میم‌ها در بیشــتر مواقع، طنز اســت و  با دیدن آن‌ها 
خنده روی لب‌مان می‌آیــد و متوجــه کنایه‌ای هم می‌شــویم. البته 
میم‌هــای جدی هــم داریم. بعضــی کارشناســان می‌گویند  قدرت 
میم‌ها آن‌قدر زیاد است که می‌توانند یک فرهنگ و سبک رفتاری را 

بین مردم در فضای مجازی بسازند.
  تفاوت میم و GIF چیست؟

وقتی از میم‌ها حرف‌می‌زنیم بیشتر تصاویر و متن‌های خنده‌داری 
منظورمان اســت که پشــت آن‌ها یک تفسیر 
اجتماعــی، فرهنگــی یــا ... وجــود دارد 
و در اصطــاح ماننــد یــک ویــروس همه‌جا 
پخش‌می‌شــوند. میم‌ وGIF یکی نیستند اما 
ارتباط نزدیکی با هــم دارند. ایــن دو از نظر 
حرکــت و معنا بــا هم تفــاوت‌ دارنــد. میم‌ها 
بیشتر ثابت هستند و GIF یک فایل تصویری 
ا‌ســت که حرکت‌می‌کند، ماننــد یک کلیپ 
کوتــاه از یک فیلــم. این کلیــپِ چندثانیه‌ای 

در یک گروه پخــش‌ و پایش به فضــای مجازی بازمی‌شــود. ‌GIFها 
برخلاف میم‌هــا بیشــتر ســرگرم‌کننده هســتند و تفســیر خاصی 

ندارند.
   چطور میم بسازیم؟

میم‌های خنــده‌دار زیــادی در اینترنت در گردش هســتند اما شــاید 
دوست‌ داشته‌باشید خودتان هم میم‌ساختن را تجربه‌کنید. برنامه ها 
و ابزارهای مختلفی برای میم‌ســاختن وجود دارد. حتی در فتوشاپ 
هم می‌توانید میم بسازید، شــاید میم‌های شــما هم ترکاند و همه جا 
منتشر شد. موضوع مهم این است که برای ساخت میم نباید به سراغ 
عکس‌های شخصی افراد رفت و گرنه همان اتفاقی می‌افتد که آقای 
»آندرس آراتو« همان مرد معروف لیوان به دســت  اهل مجارســتان و 
میم معروفش تجربه کرده‌است. می‌دانید عکس‌های او چطور به میم 
تبدیل‌شد و دست‌به‌دست در اینترنت چرخید؟ آراتو درباره این موضوع 
می‌گوید :»من ایــن عکس‌ها را زمانــی گرفتم که هنوز بــه عنوان یک 
مهندس برق کارمی‌کردم. یک عکاس حرفه‌ای بعد از دیدن عکس‌هایم  
در صفحه فیس‌بوک با من تماس‌گرفت و گفت دنبال شخصی شبیه من 
است تا در عکس‌هایش مدل ‌شود. من با خوشحالی قبول‌کردم چون 
این کار را دوست‌داشتم. او در طول 2سال همکاری صدها عکس از من 
برای پروژه‌های مختلفش گرفت. فکرمی‌کردم قراراست شرکت‌ها و 
وب‌سایت‌های مختلف از این عکس‌ها اســتفاده‌کنند اما بعد از مدت 
کوتاهی متوجه‌شدم که مردم روی عکس‌های 
من متن می‌نویسند و عکس‌هایم به میم تبدیل 
شــدند.« میم‌های خام به راحتــی در اینترنت 
پیدامی‌شــوند. از طرفــی بعضی ســایت‌های 
ایرانی و خارجی هم کارشــان تولیــد میم‌ خام 
است که با استفاده از آن‌ و چند ویرایشگر متن 
می‌توانید بــه راحتــی میم‌هــای دلخواه‌تان را 

بسازید.
RD.COM :منبع

حرف  »  میم‌  « ها 
 چیست؟

گاهــی پیش‌می‌آید که بــا یک کلمه یا حس، دوســت، پــدر و مادر، 

مادربــزرگ یا هر فــرد دیگــری از شــما برنجــد. حتی بعــد از این 

اتفاق، حسابی پشیمان‌می‌شــوید، به دنبال یک راه چاره هستید 

و عذرخواهی ایده‎ خوبی ا‌ســت. عذرخواهی می‌تواند دوستی‌ها 

را حفظ‌ کنــد و باعــث یک رفاقــت شــود. وقتــی »متاســفم« را به 

زبان‌می‌آورید فراتــر از کلمه‌ها عمل‌می‌کند. امــا چطور و چگونه؟ 

ســایت »kidshealth.org« در بخــش تخصصــی نوجــوان خــود 

پاسخ این ســوال را داده‌اســت. این مطلب را بخوانید و ببینید که 

عذرخواهی‌کردن آن‌قدرها که می‌گویند، سخت نیست.

چه زمانی باید عذرخواهی‌کنیم؟

اگر کســی را آزاردادید، به او توهین‌کردید، فریاد زدید یا ۱
احترامش را نگه‌نداشتید.اگر حین گفت‌و‌گو بی‌انصاف یا 
خشن بودید و دل شکستید حتی اگر قصدش را نداشتید.اگر کاری 
را انجام‌دادید که می‌دانستید اشتباه است مانند دروغ‌گفتن، ارسال 
نظرات آزاردهنده، شایعه‌پراکنی یا شکستن یک قانون شخصی.اگر 
کاری را که قراربودانجام دهید، انجام ندادید مانند وفاداری، حفظ 

اسرار  و ....
چطور عذرخواهی‌کنیم؟

یک عذرخواهی خــوب روی کاری که ۲
انجام‌دادیــد تمرکزمی‌کنــد نه روی 
واکنش طــرف مقابــل. می‌توانید خیلی ســاده 

پیش‌بروید. برای مثال، شما می‌توانید:
بــه شــخص مدنظرتــان بگوییــد از کاری کــه 

انجام‌داده‌ایــد، متاســف ایــد حتــی اگــر 
نبوده‌اســت.دلیل  کار  در  عمــدی 
عذرخواهی‌تــان را بدانید. اگر بهانه 

یــا توضیــح اضافــه‌ای داشته‌باشــید 
بیــن  از  شــکل‌نگرفته  عذرخواهــی 

می‌رود.بگذارید بدانند پشیمان هستید. بگویید که می‌دانید این 
موضوع روی آن‌هــا تاثیر گذاشته‌اســت و ســعی‌می‌کنید در آینده 

بهتر عمل‌کنید.
 عذرخواهی همه چیز را حل می‌کند؟

اگر سوال‌تان این است که مگر عذرخواهی همه چیز ۳
را حل‌می‌کنــد، باید بگوییم بســتگی به ایــن دارد که 
چه اتفاقی افتاده‌است و رابطه شما با آن شخص چیست. گاهی 
اوقات گفتــن »متاســفم« فــوری همه چیــز را برطــرف می‌کند. 
بعضــی وقت‌هــا هــم ممکن اســت مدتــی طول بکشــد تا کســی 
احساس ناراحتی را پشــت ســر بگذارد. ممکن است لازم باشد 
کمی به فرد زمان بدهید. امــا وقتی از صمیــم قلب عذرخواهی 
می‌کنیــد، می‌توانیــد امیــدوار باشــید کــه می‌توانیــد اوضاع را 

دوباره سروسامان بدهید.
 وقتی کسی از شما عذرخواهی می‌کند

شاید گاهی به جای فردی که می‌خواهد عذرخواهی‌کند، ۴
شخصی باشید که دیگران از شما عذرخواهی‌می‌کنند. 
خب تکلیف‌تــان در این طــور مواقع چیســت؟ گاهی ممکن اســت 
آماده‌باشــید اتفاقــی را که افتاده‌اســت، ببخشــید و شــخص 
را بپذیریــد. گاهــی دوســت‌ندارید ایــن اتفــاق بلافاصله 
بیفتد. اشــکالی ندارد که دیگر نخواهید کســی 
را  ببخشید که چندبار شــما را آزرده‌است و بدون 
تغییر رفتارش فقط عذرخواهی‌می‌کند.  خودتان 
باید انتخاب‌کنید کــه می‌خواهید هنوز با هم 
صمیمی باشــید یا نه؟ این موضوع بیشــتر 
از همه بــه خودتان بســتگی دارد.اما 
بدانید  پذیرش عذرخواهی دیگران 
شــما را کوچــک نمــی کنــد و باعــث 

تحکیم دوستی می شود.

4قدم برای عذرخواهی

خیلی وقت‌ها می‌شود که از یک »میم« برای نشان‌دادن 
حــس و حال‌مــان در چــت اســتفاده می‌کنیــم. همیــن 
الان هــم میم‌هــای زیــادی بــرای تولــد، خوشــحالی، 
ناراحتــی و ... در تلفــن همراه‌مــان داریم و همیشــه در 
حال بــه‌روز کــردن آن‌هــا هســتیم. منظورمــان از میم، 
تصاویر و متن‌هایی ا‌ست که به سرعت در فضای مجازی 
فراگیر و حتی مایه شــوخی می‌شــوند ماننــد میم مرد 
لیوان به دســت پشــت لپ‌تــاپ که افــراد هــر روز آن را 
به بهانــه یک موضــوع جدید بــه اشــتراک‌می‌گذارند. 
دوست‌دارید بدانید ســروکله میم‌ها چطور پیدا شد و 
چگونه این‌قدر پرطرفدار شــدند؟ از کدام میم بیشــتر 
استفاده‌می‌کنید؟ میم‌ها از دنیای آفلاین و از کتاب »ژن 
خودخواه« یک زیست‌شــناس به نام »ریچارد داوکینز« 
وارد دنیــای اینترنت شــدند اما معنای آن‌هــا در دنیای 
آنلاین عوض‌شــد و سرنوشت‌شــان تغییرکــرد! در این 

مطلب از میم‌ها خواهیم‌گفت.


