
  نور آبی چیست و چه مضراتی دارد؟
آفتاب منبع اصلی نــور آبی‌ اســت و وقتی ما 

بیرون از خانه حضور داریم، در معرض شدید 

این تابش هســتیم. اما برخی از منابع نوری 

دست‌ســاز بشــر هم حاوی نور آبی هستند، 

از جمله می‌تــوان به لامپ‌های فلورســنت، 

LED و تلویزیون‌هــای صفحه‌تخــت اشــاره 

کرد. متاسفانه با وجود تمام توصیه ها، افراد 

معمولا در زمان استفاده از وسایل الکترونیک 

پلــک نمی‌زننــد و همیــن موضــوع باعــث 

می‌شود بیشتر در معرض خستگی و خشکی 

چشم قرار بگیرند. از دیگر مشکلات رایج که 

بر اثر نور آبی به وجود می‌آید می‌توان به تاری 

دید، سر درد، گردن درد و... اشاره کرد.  

 نحوه  عملکرد لنز عینک بلوکات 
چگونه است؟

در عدســی‌های بلوکات نوعی فیلتــر وجود 

دارد که باعث می‌شود نورهای آبی رنگی که 

از سمت نمایشگرهای الکترونیکی می‌آید،به 

چشم شما نرســد. یکی دیگر از ویژگی‌های 

عینک با لنز بلــوکات جلوگیری از رســیدن 

اشعه ماورای بنفش به چشم است که هم برای 

عینک‌های طبی و هم برای عینک‌های آفتابی 

این خاصیت تعبیه شده است. در ضمن این 

شیشــه ها  مقاومت بالا در مقابل خط و خش 

هم دارند. 

 چگونه بفهمیم که عدسی عینک 
بلوکات است یا معمولی؟

هرچند بیشــتر فروشــنده‌ها ایــن آزمایش را 

انجام می‌دهند اما خودتان هم می‌توانید برای 

تشــخیص و اطمینان  به صفحه نمایش نگاه 

کنید. اگر عدسی شــما تمام نور آبی را فیلتر 

کند، شما رنگ‌های ســبز و قرمز را مشاهده 

می‌کنید و اگر بخشــی از نور آبی فیلتر شود، 

تصویر صفحه نمایش به رنــگ زرد یا نارنجی 

دیده می‌شــود.همین‌طور می‌توانید از قرار 

گرفتن دو تصویر با درخشندگی آبی استفاده 

کنید.

 تفاوت عینک بلوکات و عینک بلو 
کنترل

عینک‌های بلــوکات بیــش از90 درصد نور 

آبــی را فیلتر می‌کنند اما عدســی بلوکنترل 

به‌صورت هوشمندانه‌تری 

عمل و تنها فرکانس‌های 

مخرب نور آبی را فیلتر 

می‌کند نه همه نور آبی 

را، در واقــع مــا بــرای 

دیدن بهتــر اجســام به 

بخشی از نور آبی نیاز داریم 

و فقط بخشــی از فرکانس‌های نور آبی برای 

چشمان ما مضر اســت که توسط عدسی بلو 

کنترل دفع می‌شود.

 معایب لنز عینک بلوکات
با وجود مزایای بسیار زیاد، لنزهای بلوکات 

معایبی هم دارند. به‌طور مثال این عدسی‌ها 

جــذب کننده شــدید اثر انگشــت هســتند. 

بنابراین باید عدســی‌های آن به طور دایمی 

تمیز و نگهداری شــوند. لنزهای بلوکات نور 

آبی را فیلتر می‌کنند، اما کمی رنگ مایل به 

سبز با تن رنگ گرم‌تر ظاهر می‌شود. برخی 

افــراد آن را آزاردهنــده مــی داننــد و هرگــز 

نمی‌توانند به آن عادت کنند.
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بیشتر ما در طول روز با نمایشگرهای تلفن همراه، رایانه، تبلت و ... سر و کار 
داریم، نور آبی ساطع شده از این وسایل برای چشم ضرر دارد و بهتر است از 

عدسی بلوکات در عینک‌مان برای مراقبت از چشم استفاده کنیم   
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امروزه نام عینک‌های بلوکات را زیاد می‌شنویم، اما این عینک‌ها چگونه 
سلامت 

چشم

  

هســتند؟! عینک‌های مســدودکننده نــور آبی بــه طور خــاص برای 

فیلترکردن اشعه‌های مضر نور آبی و بنفش ساخته شده‌اند. این اشعه‌ها 

اغلب از صفحه‌های دیجیتالی همچون تلویزیون، تلفن همراه و تبلت 

ساطع می‌شوند و چشــم را در معرض آســیب قرار می‌دهند. برای آن‌که از شــر نور آبی و 

آسیب‌های زیان‌آور آن در امان باشیم، باید به سراغ خرید یک عینک مسدودکننده نور 

آبی برویم.
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وقتی حوله‌ها مخزن میکروب می‌شوند
اغلب افراد پس از حمام، حس تمیزی دارند، غافل‌ از این‌که در  اولین تماس حوله با بدن، انبوهی از میکروارگانیسم‌ها را به پوست و موی خود می‌مالند

هیچ‌ چیز مانند یک حمام یا دوش خوب، احساس پاکی و تمیزی به انسان نمی‌دهد. با احساس تمیزی، شادابی و 

انرژی از حمام بیرون می‌آیید، سپس یک حوله برمی‌دارید و درست در همین لحظه، تمام این تمیزی ممکن است 

از دست برود. آخرین باری که آن حوله را شستید کی بود؟ آلوک ویج، متخصص پوست کلینیک کلیولند، توضیح 

می‌دهد: »هرچه حوله‌ها مدت بیشــتری مرطوب بمانند، مخمرها، باکتری‌ها، کپک‌ها و ویروس‌ها هم بیشــتر در 

آن‌ها زنده و فعال می‌مانند.« او می‌گوید: »آن‌ها می‌توانند باعث شیوع قارچ ناخن پا، قارچ پوستی و خارش و زگیل، 

یا موجب گسترش این بیماری‌های پوستی شــوند. حوله‌های کثیف مطمئنا می‌توانند اگزما یا درماتیت آتوپیک 

را تشدید کنند.«

 چه کنیم حوله‌مان مخزن میکروب نشود
برای آن که حوله حمام شما به مخزن میکروب تبدیل نشود، 

به توصیه‌های دکتر ویج توجه کنید:

۱-  به منزله یک قاعده کلی، دست‌کم یک بار در هفته حوله 

حمام خود را بشــویید یا آن را با حوله‌ای تمیز تعویض کنید. 

حوله دستی  را هم  باید مدام بشویید.

۲- اگر بیمارید، حوله‌ها را بیشتر بشویید تا از عفونت مجدد 

جلوگیری کنید. همچنین، اگر رطوبت خانه شما، به‌ویژه در 

ماه‌های تابستان، زیاد است و اگر تهویه هوا ندارید، چند بار در 

هفته حوله‌های خود را شست‌وشو دهید.

۳- تا زمانی که هیچ‌یک، بیماری پوســتی، ماننــد زگیل یا 

اگزما، نداشته باشید یا بیمار نباشید، می‌توانید با همسرتان 

از حوله‌های مشترک استفاده کنید؛ به هر حال ملافه‌های 

رختخواب تان که مشترک است اما بهداشت دست کودکان 

معمولا ضعیف و احتمال ابتلای آنان به اگزما بیشتر است. 

بنابراین، کودکان بهتر است حوله‌های شخصی 

خودشان را داشته باشند. دکتر ویج توصیه 

می‌کند که هــر فرد حوله خــودش را 

داشــته باشــد و از حوله مشــترک 

استفاده نشود.

۴- همان طــور که گفته شــد، 

حوله‌هــای مرطــوب بــه محــل 

رشد میکروب‌ها بدل می‌شوند. 

بنابرایــن، حوله مرطــوب خود را 

به جای آویزان کردن از قلاب، پهن 

کنید تا کاملا خشک شود.

۵-  اگــر در باشــگاه دوش می‌گیرید و حوله مرطــوب تا ن تا 

ساعت‌ها بعد در کیف باشــگاه می‌ماند، روزانه از یک حوله 

تمیز استفاده کنید.

 چه حوله‌ای بخریم؟ 
حالا که دانســتید باید به حوله‌های خود بیشتر توجه کنید، 

شاید لازم باشد که حوله‌های بیشتری بخرید. به این ترتیب، 

همیشه یک‌دست حوله تمیز در دسترس خواهید داشت.

دربــاره انتخاب جنس مناســب، بایــد گفت کــه حوله‌های 

مخملی با تراکم بافت بالا گزینه خوبی است و به پوست شما 

احساس خوبی خواهد داد، اما به یاد داشته باشید 

که خشک شدن این حوله‌ها بیشتر طول 

می‌کشد. دکتر ویج توصیه می‌کند: 

»حوله‌های میکروفایبر ســریع‌تر 

از حوله‌هــای پنبــه‌ای خشــک 

می‌شود، بنابراین برای باشگاه 

بهتر است«.

و دســت‌آخر، همیشــه مطمئن 

شوید که حوله شما آزمون بو را با 

سربلندی رد می‌کند. حوله‌تان بوی 

بد می‌دهد؟ وقت یک حوله تازه است.

بهداشت

تازه ها

فناوری
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 زندگی‌سلام
  دوشنبه 

۵ تیر  ۱۴۰۲    
   ۷ ذی الحجه۱۴۴۴
   ۲۶ ژوئن ۲۰۲۳  

 شماره ۲۴۶۵

چســب‌ زخم‌های معمولی که در سراسر جهان روی زانویی 

می‌گذارند که پوســتش رفته است، شــاید ‏به‌زودی به تاریخ 

بپیوندد. محققان پانســمانی ســاخته‌اند که بــا بهره‌گیری از 

مجموعه قطعات الکترونیکی ریزی که درونش کار گذاشته‌اند، 

می‌تواند زخم را آســان‌تر و ســریع‌تر بهبود بخشــد اما کاربردهای ایــن فناوری 

پیشرفته جدید بسیار فراتر از بهبود خراش زانو است. 

ایــن محققــان در نشریه »ســاینس ادونسز« نوشــتند: »فقــط در آمریــکا 

بیش از ۶ میلیــون و ۷۰۰ هــزار نفر دچار زخم‌هــای مزمــن بهبودنیافته‌، 

از جملــه  زخم‌هــای ناشــی از دیابــت و زخم‌هــای بهبودنیافتــه عمل‌هــای 

جراحی ]و[ ســوختگی‌اند.« به نوشــته این محققــان، مراقبــت از این‌ها و دیگر 

زخم‌های بهبودنیافته »هزینه ســالانه هنگفت بیــش از ۲۵ میلیارد دلاری« دارد. 

به گزارش نیویورک پســت، این محققان برای حل این مشــکل وصلــه‌ای پلیمری و 

کشســان )ارتجاعی( ســاخته‌اند که می‌تواند داروهای آنتی‌بیوتیک و جریان خفیف 

الکتریسیته  را به زخم برساند. 

محققان پیشــتر به این نتیجه رســیده بودند کــه برق‌درمانی، بــه معنای تحریک زخــم با جریان 

الکتریســیته و تحریک رشــد کلاژن و جذب یاخته‌های ایمنی در زخم، در بهبود آن  موثر اســت. 

به علاوه، حسگرهای زیستی موجود در قطعات الکترونیکی مزبور می‌توانند جزئیات مربوط به 

التهاب، میزان عفونت و مراحل بهبود زخــم را ردیابی و ثبت کنند. به گزارش نیویورک پســت، 

نوآوری دیگری که به این پانســمان افزوده شده اســت داروی آنتی‌بیوتیک موجود در بسته ژلی 

است که بر اثر تحریک الکترود آزاد می‌شود. این پانســمان الکتریکی هنوز روی انسان آزمایش 

نشده، اما نتایج اصلی بررسی روی جوندگان حاکی از اثرگذاری آن بوده است.

درمان طاسی با خال‌های مودار! 
شــاید از دیدن خالی کــه از آن مو درآمــده خوشــتان نیاید، اما درمان طاســی ممکن اســت در 

همان خال نهفته باشد.پژوهشگران دانشــگاه کالیفرنیا دریافته‌اند که این راز مولکولی به نام 

استئوپونتین است که در خال‌های مودار وجود دارد.

بدن انسان از فولیکول‌های مو پوشیده شده، اما بیشتر آن‌ها آن‌قدر کوچک‌اند که تقریبا دیده 

نمی‌شوند.نیویورک پست گزارش می‌دهد مکسیم پلیکوس، پروفسور زیست‌شناسی تکوینی 

و ســلولی دانشــگاه کالیفرنیا، در بیانیــه‌ای خبری اعلام کــرد: »در خال‌، اســتئوپونتین باعث 

می‌شــود فولیکول‌های کوچک و خفته مو ســلول‌های بنیادین خود را برای رویش موی بلند و 

ضخیم فعال ‌کنند.« اگر استئوپونتین می‌تواند سلول‌های بنیادی را تحریک کند و موی ضخیم 

روی خال به وجود بیاورد، چرا از آن برای رویش موی ضخیم و براق روی سر استفاده نکنیم؟

پلیکوس گفت:» این کار شدنی است. طبیعت همین حالا هم مهم‌ترین آزمایش را در این زمینه 

برایمان انجام داده است. میلیون‌ها نفر از مردم خال مویی دارند که باعث افزایش استئوپونتین 

شده است.«

وی افــزود: »به نظــرم این کار ما مهندســی معکــوس آزمایش طبیعت اســت، به همیــن دلیل، 

این‌قدر خوشحالم که اســتئوپونتین واقعا ممکن اســت به درمان ریزش مو ربط داشته باشد.« 

سال‌هاست که استئوپونتین را بخشــی مهم از فرایند بهبود زخم، بازســازی بافت و جلوگیری 

از معدنی شــدن ]فرایند تشــکیل بلورهای معدنی[ اســتخوان و  دیگر عملکردها می‌دانند اما 

نقش آن در رشد مو شناخته نشده بود.درمان‌های معدودی برای ریزش مو – که به آن آلوپسی 

آندروژنتیک هم می‌گویند – وجود دارد که برای حدود ۵۰ درصد از مردان و زنان موثر اســت. 

روگین )ماینوکسیدیل(، پروپشیا )فیناستراید( و آلداکتون )اسپیرونولاکتون( به بعضی از افراد 

مبتلا به ریزش مو کمک می‌کند، اما برای همه موثر نیست.

پلیکوس و گروهش بعد از آن که با موش‌ها و نمونه‌های پوست انســان به نتایجی دلگرم‌کننده 

دست یافتند، تابستان امسال برای انجام آزمایش‌های بالینی روی انسان آماده می‌شوند.

این درمان‌ها که احتمالا استئوپونتین و برخی دیگر از پروتئین‌های تحریک‌کننده رشد مو را در 

بر می‌گیرد، با استفاده از سوزن‌های ریزی مشابه درمان بوتاکس به پوست سر تزریق می‌شود. 

پلیکوس امیدوار است که این پژوهش اطلاعاتی مفید به همراه داشته باشد. او گفت: »مردم از 

رشد موی جدید خود واقعا شگفت‌زده می‌شوند.«

چسب  زخم الکترونیک 
انقلابی در بهبود زخم‌ها مراقبت از چشم با عدسی بلوکات
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آن‌چه شما خواسته‌اید: 

چند بار از عینک 

آفتابی گفتین، یه‌بار 

هم از عینک طبی بگین، 

چی بخریم بهتره؟


