
  سرطان ریه، تورم گردن و صورت
ســرطان ریه مــی توانــد باعــث تــورم در ناحیه 

صورت، گردن، بازوها و قســمت بالایی ســینه 

شود و این زمانی است که یک تومور به رگی که 

از سر به قلب می رود فشــار وارد می کند. یکی 

دیگر از علایم سرطان ریه که بیماران زیاد به یاد 

می آورند ناتوانی در هوا گیری یا صدای ســوت 

مانند در زمان تنفس است.

   سرطان روده بزرگ، وجود خون در 
مدفوع

ســرطان روده بزرگ جزو 10 سرطان شایع در 

کشورمان است. نشانه‌های بروز سرطان روده‌ 

بزرگ شامل تغییر در عادت اجابت مزاج و بروز 

اسهال یا یبوست،وجود خون در مدفوع،یرقان 

و زردی و ضعف و خستگی دایمی است.

   سرطان کبد، تورم شکم
ســرطان کبد یک بیمــاری مزمن اســت که در 

نتیجه‌ ابتلا به آن خون از مواد زاید پاک نمی‌شود. 

از نشــانه‌های ابتــا بــه ایــن ســرطان می‌توان 

احســاس درد در قســمت بالا و ســمت راســت 

 بدن، تورم شــکم، تغییر رنگ مدفوع به سفید ،

تهوع و استفراغ را نام برد.

   سطح کلسیم بالا، نشانه  چند سرطان 
ســطح بالای کلســیم در خون هم یک نشانه از 

ابتلا به سرطان است و هم از عواقب چند سرطان 

است که از سرطان سینه تا ســرطان ریه را در بر 

می گیرد. این نشانه می تواند از طریق آزمایش 

خون توسط پزشک تشخیص داده شود.

   سرطان مری، سوزش قلب 
ســوزش قلــب مــداوم یــا درد مبهــم و ماندگار 

در قفســه ســینه بعد از غــذا خوردن مــی تواند 

 نشــانه بیماری ســرطان مری باشــد. از دیگــر

 نشــانه های این ســرطان می‌تــوان ناتوانی در 

بلعیــدن غــذا، اختــال در نوشــیدن مایعات، 

اســتفراغ غذاهــا و ســرفه کــردن براثــر عبــور 

نامناسب غذا از مری و ورود آن به ریه را نام برد.

   سرطان پانکراس،بی اشتهایی و تب 
و لرز 

بــا تهــوع  و اســتفراغ،   ســرطان پانکــراس 

بی اشتهایی و کاهش وزن شــروع می‌شود و در 

ادامه فرد با نشــانه‌های لرز، اسپاسم عضلانی 

و مدفوع چرب و کم رنگ و افزایش قند خون به 

علت کاهش انســولین متوجه ابتلا به سرطان 

پانکراس می‌شود.

   سرطان پستان، وجود توده 
وقتی اسم سرطان سینه می‌آید، اولین علامتی 

که به ذهن می‌آید وجود توده در ســینه است. 

خانم‌هــای مبتــا به این ســرطان بــا تغییرات 

پوســتی و قرمزی و تــورم در ســینه‌ها یا خروج 

ترشحات غیر شیری از پستان‌ها و احساس درد 

متوجه مشکل می‌شوند.

سرطان پروستات، خون در ادرار 
ســرطان پروستات دومین ســرطان شایع در 

مردان اســت  و از نشــانه هــای آن می‌توان به 

مشکل در دفع ادرار یا قطره قطره دفع شدن 

آن، درد در ناحیه‌ شــکم و لگــن، وجود خون 

در ادرار  و درد یــا علایم غیر طبیعــی در آلت 

تناسلی اشاره کرد. 
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سرطان ریه،مری، کبد، پروستات و... هر کدام نشانه های خاص 
خود را دارند که با شناخت احتمال ابتلا به آن ها و مراجعه به موقع  

می توانید از  پیشرفت شان در بدن جلوگیری کنید 

 درمان جایگزینی هورمون 
برای یائسگی چیست؟ 

 جایگزینی هورمون به کاهش عارضه‌های مرتبط با یائسگی مانند 
گرگرفتگی، اضطراب، درد مفاصل، اختلال در خواب، تعریق شبانه و 

خشکی واژن کمک می‌کند

 نشانه های  انواع سرطان 
را  بشناسید 

    یائسگی چیست؟
یائسگی بخشی طبیعی از روند پیری و مرحله‌ای است که در آن تخمدان‌ها تولید استروژن 

را قطع می‌کنند و دیگر تخمک آزاد نمی‌کنند.بسیاری از زنان پیش از قطع کامل عادت 

ماهانه، مرحله‌ای به نام پیشایائســگی را از ســر می‌گذرانند. در این مدت احتمال دارد 

عادت ماهانه نامنظم‌تر و فرد به گرگرفتگی یا دیگر عوارض دچار شود.

    نشانه‌های رایج 
رایج‌ترین عوارض فیزیکی یائسگی، گرگرفتگی با شدت متفاوت است که می‌تواند الگوی 

خواب را مختل ‌کند. برخی زنان یائسه مضطرب یا افسرده می‌شوند.دیگر عوارض رایج، 

به دستگاه ادراری-تناسلی مربوط است؛ از جمله خشکی واژن، درد هنگام رابطه یا پس 

از آن و درد و خــارش واژن.در برخی زنان توان کنترل مثانه کاهش می‌یابد که به نشــت 

غیرارادی ادرار یا افزایش دفعات دفع ادرار می‌انجامد.

    اچ‌آرتی چیست؟ 
اچ آر تی نوعی درمان جایگزینی هورمون است که برای درمان نشانه‌های یائسگی تجویز 

می‌شود و سطح اســتروژن و دیگر هورمون‌ها را بالا می‌برد. این درمان به کاهش علایم 

یائسگی، از جمله بدخلقی، گرگرفتگی و خشکی واژن کمک می‌کند و موثرترین درمان 

برای مهار گرگرفتگی است، باعث تقویت استخوان‌ها می‌شود و خطرات قلبی عروقی را 

هم کم می‌کند.زنان باید این درمان را در صورت امکان تا سه ماه ادامه دهند.

    عوارض و خطرات  اچ‌آرتی
اچ‌آرتی برای همه زنان مناسب نیست. سابقه سرطان رحم یا پستان در گذشته یا حال، 

خون ریزی بی‌دلیل واژنی، فشــارخون بالا یا بیماری قلبی،  از علایمی اســت که شما را 

برای انجام این عمل بــاز می‌دارد. اچ‌آرتی با افزایش خطر حمله قلبی و ســرطان رحم، 

پســتان و تخمدان مرتبط اســت.همچنین خطر لخته شــدن خــون را افزایش می‌دهد.

این خطرها برحسب طول درمان اچ‌آرتی افزایش می‌یابد. زنان باید برای مهار موثر این 

عوارض ترجیحا کمترین مقدار درمان لازم را دریافت کنند.

    جایگزین‌های اچ‌آرتی

درمان‌های غیرهورمونی  هم  برای عوارض مرتبط با یائســگی وجود دارد. دیده شــده است 

که درمان‌های غیردارویی مثل روش‌های آرام‌سازی و درمان شناختی رفتاری )CBT( برای 

زنان در دوران یائسگی مفید بوده است.معمولا مهارکننده‌های انتخابی بازجذب سروتونین 

)SSRI's( برای درمان افســردگی یا اضطراب به‌کار گرفته می‌شــوند، امــا گرگرفتگی را هم 

کاهش می‌دهند.
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شنبه ها 
 

سلامت بانوان 

  

سرطان دومین علت مرگ و میر جهانی و مسئول مرگ سالانه حدود ۱۰میلیون نفر در سال  است. در جهان، حدود یکی از شش 
مرگ رخ داده ناشی از سرطان است.حدود یک سوم مرگ و میر ناشی از سرطان به علت شاخص توده بدنی بالا، مصرف میوه سلامت 

و سبزی کم، نداشتن فعالیت فیزیکی، مصرف دخانیات  و ...  است.استفاده از دخانیات مهم ترین عامل خطر برای سرطان 

است و باعث نزدیک به 22 درصد مرگ ها خواهد شد. شايع ترين علل مرگ توسط سرطان از سرطان های ریه، کولورکتال، 

معده،کبد و پستان بوده است. شناسایی و تشخیص زودهنگام سرطان به درمان آن کمک زیادی خواهد کرد. بنابراین لازم است که علایم ظاهری 

این بیماری را بشناسیم.

زینب سادات کسنوی| ‌ روزنامه نگار

 زندگی‌سلام
   شنبه 

   ۶ اسفند ۱۴۰1    
   ۴ شعبان ۱۴۴۴

   ۲۵  فوریه ۲۰۲۳  
 شماره ۲۳۸۱
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خطر آسیب به DNA با سیگارهای الکترونیکی 
ســیگارهای الکترونیکی  بر خلاف تصور رایج بی خطرنیستند و سلامت مصرف کننده را به خطر می اندازند  

ســیگارهای الکترونیکی که به‌طور منظم توســط بیش از 

۱۰ درصد نوجوانــان آمریکایی و بیــش از ۳ درصد بزرگ 

ســالان اســتفاده می‌شــود، زمانی به‌عنوان یک جایگزین 

ســالم برای ســیگارهای حاوی تنباکو معرفی شــدند، اما 

تحقیقــات  جدیــد اســتفاده از ســیگارهای الکترونیکــی 

یــا اســتعمال دخانیــات را بــه بســیاری از بیماری‌هــای 

تهدید‌کننده زندگی مثل سرطان مرتبط می‌کنند.

   آسیب DNA در راه است 
محققــان در یک مطالعــه جدید ثابــت کرده‌اند کــه نه‌تنها 

اســتعمال‌کنندگان ســیگارهای معمولــی حــاوی تنباکو 

بلکــه طرفــداران ســیگارهای الکترونیکــی، در معــرض 

آســیب دی‌ان‌ای هســتند. به‌گزارش مدیکال‌اکسپرس، 

محققــان ســلول‌های اپیتلیــال گرفته‌شــده از دهان ۷۲ 

فرد سیگاری، مصرف‌کنندگان ســیگارهای الکترونیکی 

)ویپرها( و افرادی که هرگز ســیگار نکشــیده‌اند را 

تجزیه‌و‌تحلیــل کردند. آن‌هــا دریافتند که 

افراد ســیگاری و ویپرها دارای سطوح 

مشــابهی از آســیب DNA هستند؛ 

بیش از دو برابر میزانی که در افراد 

غیر سیگاری مشاهده می‌شود.

   بیماری‌های تهدید کننده
به‌گفتــه محققــان، آســیب DNA به 

ســلول‌های اپیتلیال دهــان، یک تغییر 

اولیــه اســت کــه بــا افزایــش خطــر ابتــا به 

بســیاری از انواع بیماری‌هــای مزمن، از جمله ســرطان و 

بیماری‌های التهابی مرتبط اســت.  همچنین اســتعمال 

سیگار الکترونیکی با تغییرات در بیان ژن، تغییرات 

اپی‌ژنتیــک و دیگــر تغییــرات بیولوژیکــی 

مرتبط اســت که در ایجاد بیماری‌های 

جدی نقش دارند.

    طعم فاکتوری موثر
بر اساس این مطالعه، از نظر طعم، 

ســیگارهای الکترونیکــی بــا طعم 

 DNA شیرین با بالاترین سطح آسیب

مرتبط بودند و پس از آن ویپ‌های با طعم 

نعناع/منتول و میوه‌ها قرار می‌گیرند.

تازه ها

پزشکی 
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۱ـ بهترین ترکیب سبزی برای تهیه کوکو شامل ۵۰۰ گرم تره، ۳۰۰ گرم گشنیز، ۲۰۰ 

گرم جعفری، سه شاخه شوید و دو بوته سیر تازه است.

۲ـ وقتی تخم مرغ را به مایه کوکو سبزی اضافه کردید، با چنگال حسابی هم بزنید، به 

همان اندازه که تخم مرغ را برای کیک هم می‌زنید. در این صورت تخم مرغ کف می‌کند 

و کوکوی شما پف‌دار و پوک می‌شود.

۳ـ اگر دوست دارید کوکو سبزی شــما بیش از اندازه معمول پف کند، می‌توانید مقدار 

کمی بکینگ پودر به مایه کوکو اضافه کنید.

۴ـ برای این که کوکو هنگام ســرخ شــدن وا نرود، حتما آب پیاز و ســبزی را بگیرید و از 

ماهی تابه تفلون نچسب استفاده کنید.

۵ـ بعد از این که کوکو را برگرداندید تا سمت دیگرش هم سرخ شود، دیگر در ماهی تابه 

را نگذارید و اجازه بدهید کوکو هوا بخورد.

5نکته طلایی برای  وا نرفتن کوکو سبزی 

آشپزی من

  ترفند


