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   این علاقه نداشــتن را کــم اهمیت جلوه 
ندهید

درس خواندن، مطالعه و یادگیری کودکان و 
نوجوانان، موضوع مهمی است که به صورت 
مستقیم بر آینده آن ها تاثیر می گذارد. شاید 
آن هــا در این ســنین اهمیــت این موضــوع را 
درک نکنند اما آگاهی والدین از این موضوع، 
این مسئله را به یکی از دغدغه های مهم آن ها 
تبدیل کرده است. همه والدین دوست دارند 
که فرزندان درس خوانی داشته باشند، ولی 
گاهی اوقات با مقاومت فرزندان شان رو به رو  
می شوند. در قدم اول، والدین به جای نادیده 
گرفتن این علاقه نداشتن، کم اهمیت جلوه 
دادن آن، تمسخر یا ... باید کودک را درک و با 

او همدلی کنند.
    پیوند زدن درس با زندگی روزانه

یکی از راه های علاقه مند کردن 
دانش آموز به درســی که از 

آن خوشش نمی آید، این 
اســت که از کاربردهای 
درس  و  بگوییــد  آن 
خوانــدن را بــا زندگــی 

روزانه کودک پیوند دهید. 
پیوند زدن درس ها با زندگی 

روزانــه منجــر بــه درک ملموس و 
عمیق مفاهیم و موضوعات درسی  می شود و 
به خاطرسپاری آن ها هم آسان تر خواهد شد. 
همچنین عطش یادگیری دانش آموز را بیشتر 
خواهد کرد. مثلا برای درس علوم، به او بگویید 
که به نظرت اگر بخواهیم آب خنک بنوشیم، 
باید آن را در سماور بریزیم یا در فریزر بگذاریم؟ 
برای ترغیب دانش آموز به درس ریاضی، وقتی 

با او بــه خرید می روید، حســاب و کتــاب را در 
توانش به او بسپارید. مثلا بگویید امروز فقط 5 
قلم کالا باید بخریم یا نهایتا 100 هزار تومان 
و نباید بیشتر شود. بگذارید او تاثیر یادگیری 
 بعضــی دروس را در زندگــی روزمــره اش 

احساس کند.
    آموزش درس با کمک بازی

مطمئناً زمانی که شــما در قالب یــک بازی و 
داســتان، مطالب مختلــف را بــه کودک تان 
آموزش مــی دهیــد، نتیجه بهتــری خواهید 
گرفت. طبق نظر روان شناسان کودک، برای 
علاقه مند کردن کودک به درس، اگر حوصله 
و زمان این را داشــته باشــید که مطالــب را با 
بازی یا به صورت تجربه عملی آموزش دهید، 
نتیجــه بهتــری خواهیــد گرفت. حتــی خود 
شــما هم اگر به صورت تجربی کاری را 
انجام دهید، راحت تر به موضوع 
و  پیــدا می کنیــد  احاطــه 
دیرتر هم از ذهن تان پاک 
می شــود. ایــن موضوع 
در کــودکان هــم صدق 
علاقه منــد  می کنــد. 
کردن کودک به این روش 
برای درس های مفهومی مثل 

ریاضی کاربرد بیشتری دارد.
    استفاده از جذابیت های فناوری

فنــاوری، شــیوه ای عالــی بــرای جــذاب 
نگه داشــتن درس هــای کــودکان اســت. 
کودکان علاقه زیادی به فناوری دارند بنابراین 
ســعی کنید از بعضی نرم افزارها یا فیلم های 
آموزشی کمک بگیرید. اگر استفاده از فناوری 
را در دســتور کار قــرار دهید، میــزان افزایش 

یادگیــری در کــودک را در بعضــی دروس به 
خوبی می بینید.

    اجازه دهید که معلم شما بشود
به عنوان یکــی از والدیــن، فرصتــی را فراهم 
کنید تــا فرزندتــان آن چه را یاد گرفته اســت، 
به شــما آموزش دهد. این کار، باعث می شود 
به یادگیری آن علاقه مند شــود تا بتواند برای 
شــما توضیح دهد. همچنین اگــر کودک تان 
برای حل مسئله ای در تلاش است به او جواب 
را نگویید. به جای آن، از او سوالاتی مشخص 
دربــاره مفهــوم درســی بکنیــد، مثــل چطور  
می دانی که ....؟ یا راه حل های این مسئله به 

نظرت چیست؟
    یک توصیه به معلم ها

فراهم کردن شرایط آموزش بچه ها به همدیگر 
هم تاثیرات مثبت دارد. وقتی بچه ها مسئول 
یادگیــری خودشــان یا دیگــران شــوند برای 
یادگیــری هــر چــه کامل تــر دروس تشــویق  
می شــوند. در همین زمینه به معلم ها توصیه 
می شــود، شــرایط را برای آمــوزش بچه ها به 
یکدیگر فراهــم کنید. بــرای هــر دانش آموز، 
یک موضوع تعییــن کنید و از آن هــا بخواهید 
مطلبی دربــاره این موضوع تهیــه کنند؛ حالا 
مســئولیت کلیات و جزئیات ایــن موضوع بر 
عهده آن هاست. وقتی مطلب را آماده کردند، 
آن ها را مجبور کنیــد اطلاعــات را به گروهی 
کوچــک از دانش آمــوزان یــا کل کلاس ارائه 
دهنــد. بچه هــا را مجبور کنیــد دو بــه دو یا در 
گروه هــای کوچک با هــم کار کننــد. به جای 
کمک گرفتن از شما، آن ها را تشویق کنید برای 
حل هر مشکلی به همدیگر تکیه داشته باشند و 

یادگیری را جذاب کنید.

  
فرزانه عطاران|   مشاور تحصیلی 

»مامان، بابا، من اصلا از درس ریاضی خوشم نمیاد و حوصله اش رو ندارم. هرچی هم می خونم، یاد نمی گیرم«. بسیاری 
از والدین، چنین جملاتی را از زبان فرزندشان درباره بعضی درس  ها مثل ریاضی، علوم، فارسی و ... شنیده اند. واضح 
است که بازدهی خواندن و یادگیری دروســی که دانش آموز به آن علاقه نداشته باشد، بســیار پایین است. اما اگر 
دانش آموزمان گفت من از ریاضی یا علوم و ... خوشــم نمی آیــد، او را چطور به مطالعه درســی علاقه مند کنیم که 

درس خواندن برایش زورکی نباشد؟ در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

محوری

کیمیای درس خواندن های 
زورکی به عطش یادگیری

 اگر فرزندمان بگوید از درس ریاضی، علوم یا ... خوشش نمی آید
 باید چه واکنشی داشته باشیم؟
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زندگی سلام 
                      چهارشنبه  
    ۱۲ بهمن  ۱۴۰۱  

۱۰ رجب ۱۴۴۴  
اول فوریه ۲۰۲۳   

 شماره ۲۳۶۴ 

* ایــن بــرده آمریکایــی چــه زندگــی تلــخ و 
ناراحت کننده ای داشته و چقدر زیبا که نتیجه 
صبر و تلاش هــاش رو دیــده و برای همیشــه 

آزاد شده !
* عکس موز شــکلاتی رو در صفحه ســلامت 
دیدم و خیلی خوشم اومد چون هم موز دوست 
دارم و هم شــکلات. ولی درســتش نمی کنم 

چون اگر یک بار بخورم، ممکنه معده ام عادت 
کنه و برام دردسر بشه.

* اون ماجرای سیلی »ویل اسمیت« در مراسم 
اسکار مربوط به بازی در همین فیلم بوده؟

* من تــو رفتــار در جمــع فامیــل بــه اختلال 
احســاس راه رفتن روی تخم  مرغ دچار شدم. 
از بس که بعدا می گن چرا فلان کار رو کردی، 

چرا فلان حرف رو زدی، فلانی خیلی ناراحت 
شد از دستت و ... .

* از چاپ مطلب »معجزه ماساژ درمانی برای 
سالمندان« ممنونم. خسته نباشید.

* ســن 40 ســالگی، واقعا بحرانی ترین سن 
برای آدم هســت. من خودم یکهو مثل کسی 
شــدم که انــگار یــک ضربــه خــورده و گیجه. 
احســاس می کردم که بیشتر ســنم گذشته و 
اصلا حواسم به خودم نبوده. مربوط به مطلب 

صفحه خانواده.
* مطالبی کــه در صفحه اول زندگی ســلام با 
عنوان »عکسِ نجات بخشِ برده ها« چاپ شده 

بود، بسیار جذاب بود و همه اش را خواندم.

   چرا گیاهان؟
هدیه گیاه یک گزینه منحصر به فرد است زیرا 
برخلاف دسته گل، گیاهان می توانند ماه ها 
و حتی ســال ها دوام بیاورند و با رشد کردن 
آن ها، گلدان شــان را تعویض کنیــد و داخل 
گلدان شیکی بکارید. وقتی برای روز پدر یک 
گیاه گلدانی به پدرتان می دهید، او می تواند 
برای مدت طولانی از این هدیه لذت ببرد و در 
محل کار، اتاق شخصی و ... جلوی چشم اش 
بگذارد. خوشبختانه، بسیاری از این گیاهان 

داخلی به مراقبت زیادی نیاز ندارند.
۱ ارکیده| برای این که به پدرتان بگویید که 
او را بیش از هر چیز دوســت دارید، یک یا دو 
شاخه گل ارکیده یک هدیه فوق العاده است. 
ارکیده ها در رنگ های زیادی مانند ســفید، 
بنفــش و صورتــی وجــود دارنــد، بنابرایــن 
می توانید به راحتی رنگی را پیدا کنید که او را 

کنــد.  خوشــحال 
همچنین، مراقبت از 
بســیار  ارکیده هــا 
آســان اســت و از آن 
جایی که در گلدانی 
با خاک قــرار دارند، 

می توانند برای مدت طولانی دوام بیاورند. 
آن ها فقط بــه آبیاری گاه بــه گاه و نور کم نیاز 

دارند، بنابراین یک گیاه داخلی عالی است.
۲  ســاکولنت ها و کاکتوس هــا| وقتــی 
صحبت از مراقبت و ماندگاری گیاه می شود، 
ســاکولنت ها در ابتــدای فهرســت قــرار 

می گیرند. این کاکتوس های کوچک اغلب 
در مجموعه ای از ســفال های دلپذیر عرضه 
می شوند و نگهداری از آن ها آسان است. آن ها 
می توانند درست بالای یک میز کار بنشینند 
یا در خانه وسط میز آشــپزخانه قرار بگیرند. 
ساکولنت ها می توانند یادآور عشق و ارادت 
شما باشند زیرا می توان آن ها را در هر مکانی 
قرار داد تــا زیبایی اتاق را افزایــش دهد. این 
گیاه، شــاد و مراقبت از آن آسان است. آن ها 
کارکــرد  هــوا  تســویه  در  همچنیــن 
شــگفت انگیزی دارند بنابراین پدر شــما از 
افزایش بیشــتر هوای تمیــز در خانه یا محل 

کارش قدردانی خواهد کرد.
۳   گل رز| این گل 
اگرچه از نظر فنی یک 
گیاه گلدانی نیست، 
اما نمی توانیــم از گل 
پــدر  روز  رســمی 
بگذریم: گل رز قرمز! 
اگرچه گل رز معمولًا با 

مسائل عشق و روابط مرتبط است اما همچنین 
نمادی قوی از پدر بودن است. چیدمان گل رز 
تک ســاقه یا یک دســته گل ترکیبی بــا گل رز 
قرمز، هر دو هدایای عالی هستند. همچنین 
لازم نیست به یک رنگ بچســبید. گل  ر ز   زرد 
نمــاد دوســتی وشــادی بخش است.دســته 
گل های رنگی نمونه کاملی از دسته گلی است 

که برای روز پدر مناسب است.
 برای نوشتن این مطلب از »بیتوته«

 کمک گرفته شده است

      از انصاف داشتن تا مورد اعتمادشدن
 انصــاف در معاشــرت بــا مــردم در بیــن وابســتگان ،اقــوام، دوســتان
 همسایه ها  و همکاران از انسان چهره و شخصیتی قابل اعتماد می سازد 
به حدی که برداشــت نیک و مثبت از گفتار و کردار آن شــخص، یکی از 
ثمرات آن است. شهرت به خیرخواهی و احترام و عزت در بین مردم هم 
از همین رفتار نشئت می گیرد و از سوی دیگر سبب می شود دیگران هم 

در قبال او همین رفتار را در پیش بگیرند.
      از همدردی تا تکثیر محبت در جامعه

همدردی با مردم در مشــکلات یکی از شــئون انســانیت اســت و در 
اشــعار فارســی هم مکرر اشــاره شــده، مثل آن جا کــه می گوید چو 
عضــوی بــه درد آورد روزگار، دگر عضوهــا را نماند قــرار. همدردی 
زبانی و گفتاری بــه دردمند قــدری آرامش خاطر همــراه با افزایش 
تحمل ســختی می دهد. همراهی و همدردی دیگران در غم و غصه 
و مشــکلات به او قوت قلب، امید و انگیزه می دهد تــا از این وضعیت 
خلاص شــود. حال اگر همدردی فقط زبانی نباشــد بلکــه در عمل 
کارگشــایی و رفع گرفتاری هم همراه آن شــود، اثــری چندین برابر 

در اجتماع دارد و ضمن جلب رضای خالــق و مخلوق، تکثیر محبت 
و نوع دوستی و همیاری را در بین مردم درپی خواهد داشت. به طور 
مثال، اکنون که بخشی از مردم میهن مان گرفتار زلزله در این سرمای 
سخت شده اند، هر قدمی که هرکسی برای همدردی و کمک به آن ها 
بردارد، در یاد و خاطر آن ها خواهد ماند و سبب کِشش قلبی و جلب 

محبت آن ها می شود.
     از معنویات تا اصلاح رفتارها

همراه و همدم شــدن با معنویات، صیقل روح و جــلای آن را در پی دارد 
و ســبب لطافت گفتار و کردار در تقابل با اطرافیان و اجتماع می شــود. 
معنویات سبب اصلاح رفتار انسان می شود، صفات بد را از او دور و زمینه 
رشد صفات نیک و انسانی را فراهم می کند و بر جامعه اطراف هم تاثیر 

مثبت می گذارد.
در کل توجه به این ســه گانه کــه امام جــواد)ع( به آن اشــاره کردند، 
انسان را در نظر دیگران عزیز، باعزت، دوست داشتنی و مورد احترام 
می سازد و شخصیت نیکی از او به نمایش می گذارد و در یادها ماندگار 

خواهد شد.

3 ویژگی جلب محبت مردم   در کلام امام جواد ) ع (
جواد رستمی|   کارشناس مذهبی 

محبوبیت در بین اعضای خانواده، دوستان، همکاران و 
اطرافیان، یکی از معیارهای ارزشمندی است که همه افراد 
در جست وجوی آن هستند. در سالروز میلاد پربرکت امام 
جواد)ع( به حدیثی از ایشان اشاره خواهیم کرد که نقشه راه 
 و دستورالعمل جلب محبت مردم است. امام جواد)ع( در فرمایشی، داشتن

 3 خصلت را سبب جلب محبت معرفی می کنند: »1- انصاف در معاشرت با 
 مردم، 2- همدردی در مشکلات آن ها و 3- همراه و همدم شدن با معنویات«

)منبع: بحارالانوار، ج۷۵، ص۸2(.

 جذاب ترین گل و گیاه های مناسب
 برای هدیه روز پدر

مناسبتی

یکی از بهترین هدایا برای هر شخصی، گل و گیاه است. گل می تواند 
به همراه کادو، شــکلات و ... یا به تنهایی به یک عزیز تقدیم شود. با 
نزدیک شدن به روز پدر، می دانید که چقدر مهم است هدیه ای را پیدا 
کنید تا پدرتان متوجه شود که قدردان زحمات او هستید. در آستانه روز 
پدر، نمونه هایی از گل های گلدانی و گل های تزیینی مناسب برای هدیه روز پدر را پیشنهاد 

می دهیم.

 از پســر عمویم که چنــد روزی آمد 
بیمارستان و شــب ها مراقب من 

بود چون در این شــهر غریب بودم، خیلی 
ممنونم. ان شاءا... همیشه سلامت باشی 

داداش مسعود. 
     وحید باغی

تشکر

مناسبتی

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 


