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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

    سندروم دید برفکی چیست؟ 
تحقیقات نشان داده است که سندروم دید برفکی 

یک اختلال عصبی است، به این معنی که مراکز 

پردازش در مغز ، بینایی شــما را تحــت تاثیر قرار 

می دهد.

افراد مبتلا نقاط سفید یا ســیاه یا نقاط شفاف را 

در قسمتی از میدان بینایی  یا کل آن می‌بینند.

مبتلایان بــه این بیمــاری معمولا چیزی شــبیه 

»برفک« می‌بینند که بســیار شبیه نویز بصری یا 

برفک صفحه تلویزیون اســت. بســیاری از افراد 

دچار این ســندروم ،انواع دیگــری از اختلالات 

بینایی مانند پراکنده دیدن نورتصویر، مگس ‌پران 

و مشــاهده رد نور هم دارند. به تازگی مشــخص 

شده است که این بیماری آن قدرها که مردم فکر 

می‌کنند هم نادر نیست.

    علایم 
همــان طــور کــه گفتــه شــد علامــت اصلــی 

سندروم  دید برفکی، شامل سوســو زدن مداوم 

نقاط در سراسر میدان بینایی است. دیگر علایم 

در افراد با هم متفاوت است، اما تا 75 درصد افراد 

مبتلا به سندروم  دید برفکی حداقل سه مورد از 

علایم زیر را هم گزارش کردند.

  پالینوپسی یا دیدن تصویر اجسام پس از ناپدید 

شدن

  حساسیت به نور

  اختلال دید در شب

  وزوز گوش

  میگرن

  افزایش پدیــده انتوپتیک یا تغییــرات بصری 

ناشی از داخل چشــم که ممکن است باعث این 

موارد شود:

*  دیدن تصاویر شناور

*   دیدن خطــوط مــوزون هنگام نگاه کــردن به 

مناطق آبی روشن مانند آسمان

*خود نوری چشــم،   دیدن امــواج رنگی یا ابرها 

در صورت بسته شدن چشم ها در فضای تاریک

*  فتوپســی خــود بــه خــود، دیدن فــاش های 

درخشان نور

    علت چیست؟

 مطالعات بسیاری درباره علت اصلی این بیماری 

وجود دارد. همچنین مبتلایان دلایل زیادی را به 

دید برفکی خود نســبت می‌دهند، اما مشخص 

کردن دلیلی که در همه افراد مشــترک اســت، 

دشوار است. تا به حال این بیماری با ضربه مغزی 

و ضربه به سر مرتبط می کنند،اما این بدان معنا 

نیست که هر فرد مبتلا به ســندروم دید برفکی 

تجربه یکســانی را  در ابتلا به این بیماری داشته 

اســت.بنابراین تا بــه امــروز علت ســندروم دید 

برفکی تا حد زیادی ناشناخته است.

    درمان 
تاکنون هیچ درمان قطعی برای درمان سندروم 

دید برفکی ثابت نشده است.

 محققــان می‌گوینــد داروهایــی کــه از میگرن 

پیشــگیری می‌کنــد، ماننــد داروهــای ضــد 

افســردگی یا داروهای ضد درد، به طــور مداوم 

این  بیماری را بهبود نمی‌بخشد یا بدتر نمی‌کند. 

از ســال 2021 تحریــک مغناطیســی ترانــس 

کرانیال )TMS( به عنوان یک درمان در دســت 

بررســی اســت. پژوهش‌ها نشــان مــی دهد که 

 ممکن است این تحریک مفید باشــد. )TMS از 

میدان های مغناطیسی برای تحریک نورون های 

مغز استفاده می‌کند.(
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ترفندهای غذایی در خاورمیانه 

سندروم دید برفکی یک اختلال عصبی است که هنوز 
علت آن ناشناخته است و با روش هایی چون تحریک 

مغناطیس می توان آن را درمان کرد 

 چرا با نوشیدن قهوه
 خسته می شویم؟ 

 سند روم دید برفکی 
یک بیما ری کمتر شناخته شده 

  اضافه کردن سالاد به سوپ
اســتفاده از ســبزیجات در ســوپ،  کاری رایج اســت، امــا بعضی 

آشپزهای خاورمیانه ای توصیه می کنند 

خود را به سبزیجات خاصی 

محــدود نکنیــم. مــی 

توانیــد از زیتــون یــا 

کاهــو هم اســتفاده 

کنید. با این حال 

بایــد بــه خاطــر 

داشــت کــه ایــن 

ترفنــد تنهــا بــرای 

سوپ های پوره ای به 

کار می رود.

    ادویه در قهوه 
خاورمیانه به داشــتن ادویه در غذا معروف است، اما کمتر کسی 

می‌داند که ادویه در قهوه هم یکی از ترفندهای مردم 

این ســرزمین برای داشــتن طعمی متفاوت 

اســت.در خاورمیانه قهوه به شکلی ویژه 

دم می شود. ابتدا قهوه و ادویه هایی را 

که خوب آسیاب شده اند با آب مخلوط 

مــی کنند و حــرارت می دهنــد و بعد 

از خنک شــدن، دوباره آن را گرم می 

کنند.

 جوش شیرین در لوبیا 
در خاورمیانــه حبوبــات از محبوبیــت 

 زیادی برخوردار اســت و یکی از صبحانه های

 رایج در برخی کشــورهای این منطقه مانند مصر، لبنان، ســوریه و 

اردن، خوراک باقالی اســت. آشــپزهای خاورمیانــه ای توصیه می 

کنند لوبیا را پیش از پخت در مخلوط آب و جوش شیرین خیس کنید 

و سپس آن را آب بکشید. اگر در حین پخت، جوش شیرین را اضافه 

کنید، سرعت پخت بیشتر می شــود، اما ممکن اســت لوبیاها مزه 

صابونی پیدا کند.

   دارچین پای ثابت غذاها 
دارچین یکی از محبوب ترین ادویه های دنیاســت. به دلیل عطر 

شیرینش از آن در تهیه بسیاری از شیرینی ها استفاده می شود. 

این ادویه یکــی از اجزای اصلــی غذاهای خاورمیانه ای اســت و 

 آشــپزها آن را به غذاهای گوشــتی و انــواع میان وعــده ها اضافه 

می کنند.در دستور پخت اسپاگتی ســوریه ای، سس دارچین و 

سیب زمینی وجود دارد.

   کافئین، گیرنده‌های آدنوزین را در مغز مسدود می‌کند
ریتم شبانه‌روزی بدن ما تعیین می‌کند که چه زمانی بیدار باشیم و چه زمانی 

بخوابیم. نور، تاریکــی، هورمون‌ها و مولکول‌هــا روی این رونــد تاثیر دارند، 

اما در این زمینــه، مولکول آدنوزین نقــش مهم‌تری ایفا می‌کنــد. آدنوزین به 

گیرنده‌هــای خاصــی در مغز متصل می‌شــود و بنابرایــن اثر خواب را نشــان 

می‌دهد. کافئین این گیرنده‌ها را مسدود می‌کند، بنابراین آدنوزین نمی‌تواند 

به آن‌ها متصل شود. قهوه این گونه ما را هوشیار می‌کند. با‌ این‌ حال، محققان 

فرض می‌کنند که بدن سعی می‌کند این اثر را جبران کند. این بدان معناست 

که در حالی‌که کافئین به گیرنده‌ها متصل می‌شــود، بدن آدنوزین بیشتری 

تولید می‌کند. بنابراین، پس از نوشیدن قهوه، برخی از ما خواب‌آلود می‌شویم 

و احساس خستگی می‌کنیم.

   می‌خواهید خواب‌آلودگی را با قهوه جبران کنید
اگر در رختخواب فقط از این پهلو به آن  پهلو بچرخید و به‌اندازه کافی نخوابید، 

در طول روز خسته و خواب‌آلود خواهید بود. تلاش برای از ‌بین‌ بردن خستگی 

با مصرف قهــوه می‌تواند به چرخه منفی منجر شــود. کســانی که احســاس 

خواب‌آلودگی می‌کنند، قهوه بیشتری می‌نوشند تا بیشتر احساس بیداری 

کنند، اما مصرف قهوه در این شرایط می‌تواند خواب را مختل و شما را بیش از 

پیش خسته کند. بزرگ سالان سالم نباید بیش از ۴۰۰ میلی‌گرم کافئین در 

روز مصرف کنند؛ یعنی حدود چهار فنجان قهوه.

   کم‌آبی ناشی از مصرف قهوه
کافئین دارای اثر ادرارآور اســت؛ یعنی اگر قهوه می‌نوشید، باید بیشتر ادرار 

کنید. در نتیجه، کسانی که زیاد قهوه می‌نوشند، به‌دلیل تکرر ادرار در معرض 

خطر کم‌آبی بدن قرار دارند. کم‌آبی خفیف می‌تواند منجر به خستگی شود.

   قهوه می‌تواند بر قند خون تأثیر بگذارد
نوشیدن قهوه در صبح می‌تواند به مقاومت به انسولین کمک کند و تأثیر منفی 

بر تحمل گلوکز بدن داشته باشد.نوشیدن قهوه در صبح باعث می‌شود بدن 

گلوکز کمتری را تحمل کند.  در نتیجه نوشیدن قهوه همراه با صبحانه باعث 

افزایش قند خون می‌شــود. هنگامی که قنــد خون دوباره کاهــش می‌یابد، 

می‌تواند احساس خستگی ایجاد کند.

منبع: دویچه وله

تغذیه

چه با شــیر، چه تلــخ و چه با شــکر؛ قهــوه یکــی از محبوب‌ترین 
نوشــیدنی‌های گرم در جهان اســت طوری که هر آلمانی به‌طور 
متوسط در ســال ۴۵۰ فنجان قهوه می‌نوشــد. برای بسیاری از 
مردم، قهوه بخشــی از شــروع روز اســت، چون کافئین موجود 
می‌تواند کســالت را از بدن دور کند، اما گاهی اوقــات این روند 
کاملا برعکس است؛ به‌طوری‌که شــما با نوشیدن قهوه احساس 

خستگی می‌کنید،اما چرا این اتفاق می‌افتد؟
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شاید دیدن برف برای عده زیادی از افراد جذاب باشد، اما این که همیشه دنیا را از پشت یک مه برفی ببینید قطعا نه تنها جذاب 
نیســت بلکه خســته کننده خواهد بود.افرادی که به بیماری ســندروم برفکی دچار هستند دنیا را از پشــت یک عینک برفی پزشکی 

می‌بینند. یکی از مبتلایان می‌گوید:» یک روز در سال 2015، زمانی که در حال رانندگی به سمت دانشگاه بودم، دید من سیاه 

شدو لحظاتی بعد برگشت، اما بعد از آن دنیا دیگر مثل قبل نشد.مثل مه که چشمانم را پوشانده بود،  انگار داشتم دنیا را از طریق 

یک تلویزیون ثابت آنالوگ می دیدم. علایم بیشتری شروع شد؛ از جمله حساسیت شدید به نور،صدای زنگ در گوش و میگرن های مکرر. در 

ادامه به بررسی این بیماری می‌پردازیم.
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