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»بازیکن نوجوان فوتبال تبریز، مدال طلای 

جشــنواره اختراعــات اروپــا در بلژیــک را 

کســب کرد«؛ ایــن خبری بــود کــه حدود 

10روز پیش در خبرگزاری ها منتشر شد. 

»امیررضا اسکندرزاده«، نوجوان 18ساله 

اهل میاندوآب آذربایجان غربی با شــرکت 

در دومین دوره جشــنواره اختراعات اروپا 

که در کشــور بلژیک برگزار شد، با ساخت 

دســتگاه ترمیم و بازیافت آسفالت توسط 

امواج مایکروویو، عنــوان مخترع برتر این 

جشــنواره را کســب کــرد. موضــوع وقتی 

جالب تر می شــود که بدانیم امیررضا قبلا 

هم جایــزه ویــژه جشــنواره »mte« رومانی 

و مدال طــلای انجمن مخترعیــن ترکیه را 

به دست آورده است و در کنار اختراعاتش، 

به عنوان فوتبالیست در باشگاه »عقاب مهر 

تبریز« توپ می زند. به همین بهانه به سراغ 

این نوجوان آذربایجانی رفتیم و گپ زدیم.

   دستگاهی اختراع کردم تا آسفالت هدر 
نرود

امیررضــا دربــاره اختراعــش می گویــد: 
»دســتگاه ترمیم و بازیافت آســفالت توسط 
امواج مایکروویو یک وســیله ســیار اســت و 
می توانــد در اندازه هــای بــزرگ و کوچــک 
ســاخته شــود. ایــن دســتگاه بــا امــواج 
الکترومغناطیــس کار می کنــد. درواقــع 
بــدون این کــه قیــر آســفالت بســوزد، عمل 
می کنــد. وقتــی ترک هــای آســفالت جاده  
یــا گودال های کوچــک را ترمیــم  می کنند، 
آســفالت جدیــد در محــل مدنظــر ریخته و 
سپس غلتک از روی آن عبور داده می شود. 
ولی چــون آســفالت قدیمی ســرد اســت به 
آسفالت جدید نمی چســبد. به همین دلیل 
در بارندگی ها آسفالت دوباره خُرد می شود 
و ازبیــن مــی رود. یکــی از روش ها هــم این 

است که با مشــعل دســتی، جداره ها را گرم 
می کنند کــه ایــن روش باعث ســوختن قیر 
می شود و خاصیت چسبندگی آن  را کاهش 

می دهد اما با این اختــراع، امواج بدون 
این که به اطراف منعکس شود روی 

قسمت ترمیم تابیده می شود . در 
مدت 5دقیقه دمای آســفالت 
به 70درجــه می رســد بدون 
این که حرارت مستقیم تابیده 

شــود و آســفالت تــازه ریخته و 
غلتــک  می شــود. این طــوری از 

تخریــب آســفالت خیابان هــا در 
مدت کوتاه جلوگیری می شــود و 

آسفالت هم به هدر نمی رود.«
   جرقــه اختراعــم آســفالت خــراب 

شهرمان بود 
از امیررضا می پرســم چطور به فکــر اختراع 
دستگاهی برای  ترمیم آسفالت افتاده است 
کــه  می گویــد: » آســفالت از نفــت درســت 
می شود اما وضعیت آســفالت و خیابان های 
شهر ما شرایط خوبی ندارد و با آسفالت های 
بی کیفیــت کــه هرســال خــراب می شــود، 
به نوعــی ســرمایه ملی مــان هــدر مــی رود. 
همین باعث شــد که مدتــی روی ایــن طرح 
فکر کنم. من از چندســال پیش با  پروفسور 
»مهــرداد قوجعلــی« آشــنا هســتم. یکــی از 
همشهری های مان که عضو رسمی آکادمی 
اروپاست و در بیشــتر این مســابقات داوری 
می کند. مدتی با ایشــان  مشــورت کردم که 
بتوانم این دستگاه را بسازم. دوسال یکسره 
تحقیق و آزمایــش کردم و درهمــه این مدت 
هم آقای پروفســور بــه من کمــک می کرد تا 
دســتگاهم را اختــراع کــردم و به مســابقات 

رفتم.«
    مسئولان قول حمایت دادند اما...

از امیررضا می پرســم کــه بــرای اختراعش 
جوایــزی  چــه  و  کــرده  هزینــه  چقــدر 
گرفته اســت، جــواب می دهــد: »تحقیــق، 
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   جوانه جوانه، یه چی بگم برات با درد 
ما نوجوونا بیشتر آشنا بشی. مامان و بابام 
داشــتن جلوی من دعوا می کــردن، منم 
ناراحت شدم. رفتم تو خودم. مامانم اومد 
دلداری بده، گفت: »خیلی احمقی برای 
این چیزها ناراحت می شــی، من و بابات 
که مشــکلی نداریــم«. آخه ایــن چه جور 

دلداری بود؟
    راســت گفتــه خــب، زن و شــوهر دعوا 

کنند، ابلهان باور کنن.ای نادان .

  آقــا ســوالی مدت هاســت ذهنــم رو 
مشغول کرده. آرایشــگرها که تهش کار 
خودشون رو می کنن روی کله نگون بخت 

ما، پس چرا اولش از ما سوال می کنن؟
    می خــوان بدونن ما چــی می خوایم که 

دقیقا همون کار رو انجام ندن.

   هــی روزگار! واقعا دوســت داشــتم 
تو زندگــی هروقــت می گم بحــث پولش 

نیست، واقعا بحث پولش نباشه اما دقیقا 
هست... 

    نه من خیلی وقت ها می گم بحث پولش 
نیســت و واقعا بحث پولش نیست، بحث پول 

خودمه.

   کاش کارت بانکی مثل خمیر دندون 
بود، چون خمیر دندون حتی وقتی خالیه 

با یه ذره فشار کار آدم رو راه میندازه. 
    حتی اگه مثل شــامپو هم بــود بد نبود، 
یــه ذره آب می ریختــی داخلش تــا چند وقت 

غیورمردانه کنارت بود.

   جوانه دقت کردی کافیه برای اتفاقی 
پیش پیش ذوق زده باشــی، دقیقا همون 

اتفاق نمی افته.
    نه دقت نکردم، ضایع شدی؟ پیش پیش 
ذوق داشــتی که من باهات همدردی کنم و 
بگم آره و از ایــن حرف ها امــا ضایعت کردم. 

خیلی حال داد.    

بگو نگو

پیشنهاد

بدانیم

آزمایــش و هزینه هــای ســاخت دســتگاه 
600 تــا 700میلیون تومــان برایم خرج 
داشــت که بخشــی ازســوی خانواده ام و 
بخشــی هم به کمک پروفســور تأمین 
شــد. آقای دکتر در ارومیه با یک 
آزمایشگاه هماهنگ کرده بود 
و من هم آن جا کار می کردم. 
میانــدوآب و ارومیه فاصله 
زیادی ندارند. وقتی برای 
آزمایشــگاه  از  اســتفاده 
از  ارومیــه می رفتــم،  بــه 
خانــواده ام دور بــودم و در 
خانــه اقــوام می مانــدم. بعــد 
از مــدال طلا هــم جایزه  نقــدی از 
مسابقات گرفتیم که مبلغ زیادی نبود. 
مسئولان شــهرمان هم تقدیر کردند و یک 
نفر از مدیران قول داد که روی دســتگاه ما 
ســرمایه گذاری کند اما هنــوز هیچ خبری 

نشده است.«
 امیررضــا دربــاره پیونــد بیــن دو دنیــای 
اختــراع و ورزش می گوید: »چندســال در 
مدرسه فوتبال میاندوآب بودم که امکانات 
درستی نداشت. من هم دنبال این بودم که 
 فوتبال را به صــورت حرفه ای انجام بدهم.
 بنابرایــن تصمیم گرفتم راهی تبریز شــوم 
و در 17ســالگی وارد باشــگاه عقــاب مهر 
تبریز شــدم. قرارداد بلندمدت با باشــگاه 
امضا کردم و تا ســال آینده هــم باید در این 
تیــم بمانــم. الان هــم در مســابقات لیگ 
دسته یک امید هستم. هرچند مدتی است 
کــه از تیم دورم تــا اختراعم را به ســرانجام 
برســانم. علاقه بــه ورزش و کشــف، باعث 
شده این دو حوزه را همزمان ادامه بدهم. 
از کودکی عاشــق ساخت و کشــف کردن 
بودم. هیچ اسباب بازی از دوران کودکی ام 
ندارم. چون آن ها را می شکاندم تا وسایل 
داخل شــان را بیرون بیــاورم و چیز تازه ای 

بسازم!«

مصطفی میرجانیان|  روزنامه نگار

 از آن جایی که نوجوان ها مدت زیادی 
را برای ارتباط برقرار کردن در فضای 
مجازی می گذرانند، محققان درباره 

آسیب پذیری آن ها دربرابر اقتضائات 
فضای مجازی هشدار می دهند؛ 

آن ها می گویند کاربران جوان فضای 
مجازی، بیشتر به مشکلات تصویر 

بدنی مبتلا می شوند و بیشتر درمعرض 
آزار و مزاحمت آنلاین هستند

بازیگری از آن کارهای سهل ممتنعی است که وقتی از پشت صفحه 

نمایشگر یا روی پرده نگاهش می کنیم، به نظرمان می آید »عجب 

کار راحتیه. منم می تونم« اما هرکس که دست کم تجربه بازی در 

نمایش های مدرسه را داشته باشد، می داند که ایفای نقش از آن چه 

به نظر می رسد، ســخت تر است. شــاید چیزی درباره شیوه های 

بازیگری به گوش تان خورده باشــد. در سینماتوگراف این هفته، 

با سه تا از شناخته شده ترین این روش ها آشنا می شوید تا بدانید 

بازیگرها کارشان را براساس چه اصولی پیش می برند.

Daniel Beyer :اثری از

فوتبالیستی که مخترع شد!     
گفت وگو با فوتبالیست نوجوان  اهل میاندوآب  که  مدال طلای جشنواره اختراعات اروپا را کسب کرد 

   چرا به سینما می گوییم پرده نقره ای؟
اوایل قرن بیستم، وقتی هنوز فناوری ویدئوپروژکشن 
در کار نبود که نمایش تصاویر با وضــوح بالا را ممکن 
کنــد، صفحه هــای نمایــش بــا یک لایــه رنــگ فلزی 
)ازجمله نقره ای( پوشــانده می شــدند تا کنتراســت 
افزایش و تــاری تصاویر، کاهش پیدا کنــد. رنگ فلز، 
به دلیــل داشــتن ویژگی هایــی مثل درخشــندگی و 
مقاومــت، به  کمــک صنعت گــران می آمد تــا بتوانند 
تصاویــر را روی صفحه منتقــل کنند. از ایــن تکنیک 
حالا دیگر استفاده نمی شــود اما واژه »پرده نقره ای« 
به عنــوان نمــادی از ســینما همچنــان بــه کار بــرده 

می شود.

   بدن نوزاد استخوان بیشتری دارد یا بدن یک 
فرد بزرگ سال؟ 

برای پاســخ دادن به ایــن ســوال، ابتدا باید بپرســیم 
انســانِ مدنظر چندســاله اســت؟ ماجرا عجیب شد، 
نه؟ خب تعداد استخوان های بدن ثابت نیست. نوزاد 
انسان با حدود 270 تا 300 استخوان به دنیا می آید 
که بعضی های شان کاملا از غضروف ساخته شده اند. 
همزمان با رشــد نوزاد، تعــدادی از این اســتخوان ها 

به هم جوش می خورند و با هم ترکیب می شــوند. این 
روند ترکیب شــدن اســتخوان ها با هم تا بزرگ سالی 
طول می کشــد تا جایی که تعداد اســتخوان های یک 
انسان بزرگ سال به طور متوسط به حدود 206 عدد 

می رسد.

   اسب بخار واقعا به اسب ربط دارد؟
در زمان هــای گذشــته کــه از ماشــین آلات خبــری 
نبود، بــارِ همه کارهای بشــری بــر دوش چهارپایان 
ازجمله اسب بود. »جیمز وات« که معرف حضورتان 
هست؟ آقای وات براساس محاسباتش به این نتیجه 
رسید که هر اسب در معدن زغال ســنگ در هر ثانیه 
می توانــد 75کیلوگرم بار را با کمــک قرقره و طناب 
تا ارتفاع یک متــری بلند کند. موتور بخــارِ اختراعی 
وات، نســبت به اســب کارایی بیشــتری داشت پس 
او تصمیــم گرفت از مقیاســی اســتفاده کنــد که هم 
برای کشاورزان قابل درک باشد و هم به آن ها بگوید 
این ماشــین جدیــد به انــدازه چندتا اســب می تواند 
کار کنــد. هر اســب بخار معــادل 746وات اســت. 
عددی کــه حــالا به عنــوان واحــدی برای محاســبه 
قدرت موتورهای پیســتونی، موتورهــای توربینی و 

موتورهای الکتریکی استفاده می شود.

   چرا اشک و آبریزش بینی معمولا همراه هم اند؟
برانگیختگی عاطفی باعث می شود مغز ما پیام هایی 
به مجاری اشک ارســال کند و به آن ها دســتور تولید 
اشک بدهد اما این پیام ها به بینی نمی رسند پس چرا 
موقع گریه کردن همیشــه آب دماغ مان راه می افتد؟ 
وقتــی گریــه می کنیــم، مقــداری اشــک از چشــم ها 
بــا غلتیــدن روی صــورت خــارج می شــود و مقداری 
هم ازطریــق مجــاری اشــکی به داخــل حفــره بینی 
می ریزد، با مخاط ترکیب و از بینی ســرازیر می شــود 
اما این موضوع درباره سایر انواع آبریزش بینی صدق 

نمی کند.
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   بازیگری کلاسیک
 1800 ســال  در  کلاســیک  بازیگــری 
میــلادی براســاس تکنیک هــای بازیگری 
شکسپیر، رایج شد. درواقع ریشه بازیگری 
کلاسیک به قبل از ساخته شدن فیلم های 
ســینمایی برمی گــردد و بــا ویژگی هایــی 
مثــل ژســت های بیش ازحــد دراماتیــک، 
کنش هــای اغراق آمیــز و گفتــار آهســته با 
ادای کشــیده کلمات، مشــخص می شــود 
تا همه افــراد حاضر در ســالن تئاتر بتوانند 
دیالوگ هــا را بشــنوند و دنبــال کننــد. 
حرف هــا و رفتارهــا دقیقــا همان طــوری 
اجرا می شود که در متن آمده و هیچ جایی 
برای بداهه گویی وجود نــدارد. حالا دیگر 
مدرســان بازیگــری، ایــن روش را غلوآمیز 
و زیــادی نمایشــی می دانند بــرای همین 
دیگر به عنوان یک روش پیشنهاد نمی شود 
بلکه صرفا در قالب آموزش مقدماتی به کار 
مــی رود تا بــه هنرجویــان بازیگــری کمک 
کنــد خود، بــدن و حرکات شــان را کشــف 
کننــد. اگــر می خواهیــد نمونه ایــن روش 
را ببینیــد، در کار بازیگرانــی مثــل »آلــن 
بیتــس«، »بت دیویــس«، »ویلیام شــاتنر« و 
»پاتریــک اســتوارت« می توانیــد پیدایــش 

کنید.

  روش استانیسلاوسکی
استانیسلاوســکی«،  »کنســتانتین 
هنرپیشــه و کارگــردان روس، وقتــی بــازی 
بازیگــران کلاســیک را روی پــرده می دیــد، 
اغراق آمیــز بودن شــان خیلــی بــه چشــمش 
گرفــت  تصمیــم  کــه  بــود  ایــن  می آمــد. 
نــگاه بــه بازیگــری را تغییــر دهــد. روش 
 او کــه به نــام خــودش شــناخته مــی شــود ،
 معــروف تریــن تکنیــک بازیگــری اســت که 
می گویــد بازیگــر بایــد روی صحنــه همــان 
احساساتی را که شــخصیت تجربه می کند، 
احســاس کنــد. یکی شــدن بــا شــخصیت، 
شــناختن جزئیات رفتــار او در موقعیت های 
خــاص و فهمیــدن دلایــل روان شــناختی 
رفتارهایــش در هر وضعیت، کاری اســت که 
بازیگرِ این روش باید انجام بدهد. قاعده »اگر« 
به بازیگر کمک می کند تا به این روش، ایفای 
نقش کند. مثــلا وقتــی در زندگــی روزمره و 
عادی  شــخصیت یــک اتفــاق توهین آمیز رخ 
می دهــد، بازیگر باید تصور کند کــه »اگر« آن 
اتفاق برای خــود او می افتاد، چه احســاس و 
واکنشی نشان می داد. شیوه اکتینگ روش به 
روز شده این مکتب بازیگری است . نمونه این 
روش در بازی »مارلون براندو«، »الن برستین« 

و »جان گیلگود« قابل دیدن است.

  تکنیک مایزنر
»سنفورد مایزنر« هنرپیشه و مربی بازیگری 
بود کــه تکنیکی به نــام خودش ابــداع کرد 
تا هنرپیشــه ها را بــه ایفای نقــش »واقعی« 
ترغیــب کنــد. روش او بازیگران را تشــویق 
می کند که به طور غریــزی و طبیعی، بدون 
فکر کردن زیاد، به محرک ها واکنش نشان 
دهند. درواقع بازیگر براساس انگیزه های 
عاطفی خــودش )و نه شــخصیتی کــه قرار 
است آن را بازی کند( عمل می کند و به جای 
فکر کردن و تجزیه و تحلیل، با احساساتش 
هدایــت می شــود. هــدف مایزنــر ایــن بود 
که هنرپیشــه ها خودشــان را از شــر هر نوع 
آمادگی خلاص کنند و روی صحنه درلحظه 
حضور داشته باشند. آن ها برای بازی کردن 
به ایــن روش باید بداهه پردازی و اســتفاده 
از تخیــل بــرای برانگیختــن احساســات را 

تمرین کنند.
 اگــر می خواهیــد نمونــه ســبک مایزنــر را 
ببینیــد، ســری بــه بــازی هنرپیشــه هایی 
مثل »دایــان کیتــون«، »جک نیکلســون«، 

»آلیسون جنی« و »آنتونی هاپکینز« بزنید.
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کاش کارت بانکی از شامپو یاد بگیره !

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

آسفالت از نفت 
درست می شود 

اما وضعیت 
آسفالت و 
خیابان های 

شهر ما شرایط 
خوبی ندارد و 
با آسفالت های 
بی کیفیت که 
هرسال خراب 

می شود، به نوعی 
سرمایه ملی مان 

هدر می رود. 
همین باعث شد 
که مدتی روی 
این طرح فکر 

کنم

فضانوردی نوجوانانه 
نگاهی به سریال جذاب »فضانوردان« که نوجوانان را با مهارت های نسل شان آشنا 

می کند 

نوجوانی دنیای کنجکاوی، بازیگوشــی، کشف، یادگرفتن و رســیدن به یک هویت و هدف 

اســت. نوجوانــان در ایــن دوران دنبال کســب شــناخت بهتر از خودشــان و دنیا هســتند 

اما تکیــه بیش ازاندازه بــه بزرگ ترها و خدمــات زیــادی بزرگ ترها اجــازه نمی دهد بچه ها 

دنیــا را بهتر تجربه کننــد. گاهی موقعیت  های ناخواســته باعث می شــود نوجوانــان، دنیا 

و توانمندی های شــان را بهتــر درک کننــد. موقعیت هایــی مثــل آن چــه در ســریال جالب 

»فضانوردان« برای چند نوجوان بازیگوش پیش می آید. با معرفی این سریال همراه ما باشید.

   امان از بازیگوشی
ســریال که در تک فصل 10 اپیزودی ســاخته شــده، داســتان چند نوجوان اســت که فرزندان 
فضانوردان معروف هستند. آن ها برای مراسمی شــبیه یک افتتاحیه به مقر فضایی می روند و 
بازیگوشی یک نفرشان باعث می شود سفینه به فضا پرتاب شود. حالا باید ماه ها در فضا باشند 
تا راه حلی برای بازگشت شان به زمین پیدا شود. در این مدت با متخصصان و مغزهای برجسته 
روی زمین در ارتباط هســتند و باید مهارت هایی مثل همدلی، کار تیمی، جرئت و جســارت را 

کسب کنند. یک نفر باید گروه را رهبری کند و بقیه باید با همراهی او اوضاع را کنترل کنند.
  دردسرهای بی نهایت

هر اپیزود ســریال ، داســتان مواجهه بچه ها با یک چالش تازه اســت. از غذا تا مشــکل با هوش 
مصنوعی سفینه و... که هرکدام باعث می شود بچه ها با بخش تازه ای از هوش و مهارت های شان 
آشــنا شــوند. به طور مثال در یک اپیزود پرهیجان و نفس گیر، باید دندان یکی از اعضا جراحی 
شود، همزمان باید رایانه سفینه از مدار خارج شود و در تمام مراحل بچه ها بدون آموزش قبلی 
و صرفا به کمک توصیه هــای آنلاین از زمیــن ، چالش ها را مدیریت می کننــد. چالش هایی که 
کوچک ترین خطا دربرابر آن ها عواقب زیادی دارد. راستی این سریال جذاب با دوبله فارسی از 

پلتفرم های مختلف دردسترس است.    

بدون شرح

دقت کرده اید سر جلسه امتحان، ســاده ترین سوال ها بیشــتر آدم را به چالش می کشــند؟ وقتی این 
ســوال ها را می خوانی، تعجب می کنی که چرا با همه ســادگی نمی توانی جواب شــان را پیدا کنی. در 

اطلاعات عمومی این هفته به 4 تا از این سوال ها جواب می دهیم.

4 سوال ساده که از خودمان نمی پرسیم   
اطلاعات عمومی 

فضای مجازی چطور بر مغز نوجوانان تأثیر می گذارد؟ 

3 مکتب بازیگری 
آشنایی با شناخته شده ترین روش های 

بازیگری از گذشته تا امروز 

سینماتوگراف 

 از حدود 10ســالگی، مغز ما دســتخوش یــک تغییر 

اساســی می شــود کــه درنتیجــه آن بــه پاداش هــای 

اجتماعی ازجمله توجه و تأیید همسالان توجه زیادی 

نشــان می دهیــم. تقریبا در همین سن وســال اســت 

کــه صاحــب گوشــی  هوشــمند شــخصی می شــویم. 

رســانه های اجتماعی مثــل اینســتاگرام، تیک تاک و 

اسنپ چت فرصت های مهمی برای تعامل و ارتباط بین 

آدم ها فراهم کرده اند و بخشی طبیعی از پیشرفت در 

زندگی مدرن هســتند اما بی ضرر هم نیســتند؛ گفته 

می شود بین تعدادی از مشکلات سلامت روان از جمله 

اضطراب، علایم افسردگی و نگرانی درباره تصویر بدن 

و شــبکه های اجتماعی ارتباط وجود دارد، به ویژه در 

نوجوان ها. اما چرا؟

پاداش های اجتماعی و مغز
بین 10 تا 12ســالگی، تغییرات در ســاختار مغز باعث می شــود 
که پاداش هــای اجتماعی -تعریــف و تمجید از مــدل موی جدید 
و لبخنــد تحســین آمیز دیگری- احســاس رضایت بیشــتری برای 
فــرد به همــراه داشته باشــد. گیرنده هــای هورمون های شــادی، 
»اکسی توســین« و »دوپامیــن« در بخشــی از مغــز قــرار دارنــد که 
اسمش »جســم مخطط شکمی« اســت. فعالیت زیاد این بخش در 
مغز نوجوانان، آن ها را دربرابر توجه و تحســین دیگران حساس تر 
می کنــد. فعالیت در رســانه های اجتماعی و دریافــت بازخورد از 
دیگران، درواقع مســیر پاداش مغز ما را تحت تأثیر قرار می دهد و 

باعث ترشــح بیشــتر هورمون های شادی 
می شــود البتــه شــبکه های اجتماعی در 
بزرگ ســالان هم بــا مراکــز پــاداش مغز 
درارتباط انــد امــا دو تفــاوت مهــم باعث 
می شود که آن ها درمقایســه با نوجوانان 
دربرابر این فضاها آســیب پذیری کمتری 
داشته باشــند؛ اول، بزرگ ســالان تصویر 
ثابت و مشــخصی از خود دارنــد که کمتر 
به بازخورد همســالان متکی است؛ دوم، 
قشــر پیش پیشــانی بالغ تــری دارنــد کــه 
پاســخ های عاطفــی و هیجانــی را کنترل 

می کند.

نیاز به تأیید در نوجوانی
نیاز به تأیید دیگــران در نوجوانی، نیاز خطرناکی اســت؟ البته که نه، 
برعکس به نوجوانــان کمک می کند مهارت هــا و ارتباطات اجتماعی 
ســالم  را شــکل بدهند اما خب بســتر برآورده کردن این نیــاز هم مهم 
است. نوجوان ها قبلا وقتی یک شلوار جین مد روز می پوشیدند و نگاه 
تحسین آمیز جمع کوچک دوستان شان را جلب می کردند، نیازشان به 
دریافت توجه پاسخ می گرفت و الان با گذاشتن ویدئویی در تیک تاک که 
ممکن است هزاران بازدید و لایک داشته باشد. شکل تعاملات آنلاین 
با حضوری متفاوت اســت و دو ویژگی بــارز دارد؛ دایمی و عمومی اند. 
در دنیای واقعی ما با دوســتی گفت وگو می کنیم و تمام می شود اما در 
دنیای مجازی این طور نیست. رفتار ما دایم 
از سمت دیگران بازخورد می گیرد، دیگرانی 
که لزوما آن ها را نمی شناسیم. از آن جایی که 
نوجوان هــا مــدت زیــادی را بــرای ارتبــاط 
برقرار کردن در فضای مجازی می گذرانند، 
محققان درباره آســیب پذیری آن ها دربرابر 
اقتضائات فضای مجازی هشدار می دهند؛ 
آن هــا می گوینــد کاربــران جــوان فضــای 
مجازی، بیشــتر به مشــکلات تصویــر بدنی 
مبتــلا می شــوند و بیشــتر درمعــرض آزار و 

مزاحمت آنلاین هستند.
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کلاس زبان

 

Cost an arm and a leg  
بسیار گران بودن    

Cost a fortune    
بسیار گران بودن  

هم معنی 

مثال:

I'd   love   to   buy    a   car ,  but   they   cost 

an   arm   and   a  leg.
ترجمه: من دوست دارم یک خودرو بخرم 

اما کلی برایم آب می خورد.

مثال:

 Every  thing   on   the   menu   costs   a 

fortune. Let's   go  somewhere   else.

ترجمه: همه چیز در منو خیلی گران است! 
بهتر است به جای دیگری برویم.

خاطره هاتون رو با موضوع مدرسه به دستمون برسونین. پس زودتر دست بجنبونین و شعر، داستان، یادداشت طنز و سال های پیش قراره روز اول مدرسه رو با کمک هم جشن بگیریم. رو می کشه و چشم به هم بزنیم، مهر رسیده. امسال هم مثل خب دیگه شهریور داره نفس های آخرش رفقا سلام!
ویژه نامه امسال رو قراره بترکونیم.

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999


