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»بازیکن نوجوان فوتبال تبریز، مدال طلای 

جشــنواره اختراعــات اروپــا در بلژیــک را 

کســب کرد«؛ ایــن خبری بــود کــه حدود 

10روز پیش در خبرگزاری‌ها منتشر شد. 

»امیررضا اسکندرزاده«، نوجوان 18ساله 

اهل میاندوآب آذربایجان غربی با شــرکت 

در دومین دوره جشــنواره اختراعات اروپا 

که در کشــور بلژیک برگزار شد، با ساخت 

دســتگاه ترمیم و بازیافت آسفالت توسط 

امواج مایکروویو، عنــوان مخترع برتر این 

جشــنواره را کســب کــرد. موضــوع وقتی 

جالب‌تر می‌شــود که بدانیم امیررضا قبلا 

هم جایــزه ویــژه جشــنواره »mte« رومانی 

و مدال طــای انجمن مخترعیــن ترکیه را 

به‌دست آورده‌است و در کنار اختراعاتش، 

به‌عنوان فوتبالیست در باشگاه »عقاب مهر 

تبریز« توپ می‌زند. به همین بهانه به سراغ 

این نوجوان آذربایجانی رفتیم و گپ زدیم.

   دستگاهی اختراع کردم تا آسفالت هدر 
نرود

امیررضــا دربــاره اختراعــش می‌گویــد: 
»دســتگاه ترمیم و بازیافت آســفالت توسط 
امواج مایکروویو یک وســیله ســیار اســت و 
می‌توانــد در اندازه‌هــای بــزرگ و کوچــک 
ســاخته شــود. ایــن دســتگاه بــا امــواج 
الکترومغناطیــس کار می‌کنــد. درواقــع 
بــدون این‌کــه قیــر آســفالت بســوزد، عمل 
می‌کنــد. وقتــی ترک‌هــای آســفالت جاده‌ 
یــا گودال‌های کوچــک را ترمیــم ‌می‌کنند، 
آســفالت جدیــد در محــل مدنظــر ریخته و 
سپس غلتک از روی آن عبور داده می‌شود. 
ولی چــون آســفالت قدیمی ســرد اســت به 
آسفالت جدید نمی‌چســبد. به همین دلیل 
در بارندگی‌ها آسفالت دوباره خُرد می‌شود 
و ازبیــن مــی‌رود. یکــی از روش‌ها هــم این 

است که با مشــعل دســتی، جداره‌ها را گرم 
می‌کنند کــه ایــن روش باعث ســوختن قیر 
می‌شود و خاصیت چسبندگی آن  را کاهش 

می‌دهد اما با این اختــراع، امواج بدون 
این‌که به اطراف منعکس شود روی 

قسمت ترمیم تابیده می‌شود‌. در 
مدت 5دقیقه دمای آســفالت 
به 70درجــه می رســد بدون 
این‌که حرارت مستقیم تابیده 

شــود و آســفالت تــازه ریخته و 
غلتــک ‌می‌شــود. این‌طــوری از 

تخریــب آســفالت خیابان‌هــا در 
مدت کوتاه جلوگیری می‌شــود و 

آسفالت هم به هدر نمی‌رود.«
   جرقــه اختراعــم آســفالت خــراب 

شهرمان بود 
از امیررضا می‌پرســم چطور به فکــر اختراع 
دستگاهی برای  ترمیم آسفالت افتاده‌است 
کــه  می‌گویــد: »‌آســفالت از نفــت درســت 
می‌شود اما وضعیت آســفالت و خیابان‌های 
شهر ما شرایط خوبی ندارد و با آسفالت‌های 
بی‌کیفیــت کــه هرســال خــراب می‌شــود، 
به‌نوعــی ســرمایه ملی‌مــان هــدر مــی‌رود. 
همین باعث شــد که مدتــی روی ایــن طرح 
فکر کنم. من از چندســال پیش با  پروفسور 
»مهــرداد قوجعلــی« آشــنا هســتم. یکــی از 
همشهری‌های‌مان که عضو رسمی آکادمی 
اروپاست و در بیشــتر این مســابقات داوری 
می‌کند. مدتی با ایشــان  مشــورت کردم که 
بتوانم این دستگاه را بسازم. دوسال یکسره 
تحقیق و آزمایــش کردم و درهمــه این مدت 
هم آقای پروفســور بــه من کمــک می‌کرد تا 
دســتگاهم را اختــراع کــردم و به مســابقات 

رفتم.«
    مسئولان قول حمایت دادند اما...

از امیررضا می‌پرســم کــه بــرای اختراعش 
جوایــزی  چــه  و  کــرده  هزینــه  چقــدر 
گرفته‌اســت، جــواب می‌دهــد: »تحقیــق، 
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   جوانه جوانه، یه چی بگم برات با درد 
ما نوجوونا بیشتر آشنا بشی. مامان و بابام 
داشــتن جلوی من دعوا می‌کــردن، منم 
ناراحت شدم. رفتم تو خودم. مامانم اومد 
دلداری بده، گفت: »خیلی احمقی برای 
این چیزها ناراحت می شــی، من و بابات 
که مشــکلی نداریــم«. آخه ایــن چه‌جور 

دلداری بود؟
    راســت گفتــه خــب، زن و شــوهر دعوا 

کنند، ابلهان باور کنن.ای نادان .

  آقــا ســوالی مدت‌هاســت ذهنــم رو 
مشغول کرده. آرایشــگرها که تهش کار 
خودشون رو می‌کنن روی کله نگون‌بخت 

ما، پس چرا اولش از ما سوال می‌کنن؟
    می‌خــوان بدونن ما چــی می‌خوایم که 

دقیقا همون کار رو انجام ندن.

   هــی روزگار! واقعا دوســت داشــتم 
تو زندگــی هروقــت می‌گم بحــث پولش 

نیست، واقعا بحث پولش نباشه اما دقیقا 
هست... 

    نه من خیلی وقت‌ها می‌گم بحث پولش 
نیســت و واقعا بحث پولش نیست، بحث پول 

خودمه.

   کاش کارت بانکی مثل خمیر دندون 
بود، چون خمیر دندون حتی وقتی خالیه 

با یه‌ذره فشار کار آدم رو راه میندازه. 
    حتی اگه مثل شــامپو هم بــود بد نبود، 
یــه‌ذره آب می‌ریختــی داخلش تــا چند وقت 

غیورمردانه کنارت بود.

   جوانه دقت کردی کافیه برای اتفاقی 
پیش‌پیش ذوق زده‌باشــی، دقیقا همون 

اتفاق نمی‌افته.
    نه دقت نکردم، ضایع شدی؟ پیش‌پیش 
ذوق داشــتی که من باهات همدردی کنم و 
بگم آره و از ایــن حرف‌ها امــا ضایعت کردم. 

خیلی حال داد.    

بگو نگو

پیشنهاد

بدانیم

آزمایــش و هزینه‌هــای ســاخت دســتگاه 
600 تــا 700میلیون تومــان برایم خرج 
داشــت که بخشــی ازســوی خانواده‌ام و 
بخشــی هم به کمک پروفســور تأمین 
شــد. آقای دکتر در ارومیه با یک 
آزمایشگاه هماهنگ کرده‌بود 
و من هم آن‌جا کار می‌کردم. 
میانــدوآب و ارومیه فاصله 
زیادی ندارند. وقتی برای 
آزمایشــگاه  از  اســتفاده 
از  ارومیــه می‌رفتــم،  بــه 
خانــواده‌ام دور بــودم و در 
خانــه اقــوام می‌مانــدم. بعــد 
از مــدال طلا هــم جایزه‌ نقــدی از 
مسابقات گرفتیم که مبلغ زیادی نبود. 
مسئولان شــهرمان هم تقدیر کردند و یک 
نفر از مدیران قول داد که روی دســتگاه ما 
ســرمایه‌گذاری کند اما هنــوز هیچ خبری 

نشده‌است.«
 امیررضــا دربــاره پیونــد بیــن دو دنیــای 
اختــراع و ورزش می‌گوید: »چندســال در 
مدرسه فوتبال میاندوآب بودم که امکانات 
درستی نداشت. من هم دنبال این بودم که 
 فوتبال را به‌صــورت حرفه‌ای انجام بدهم.
 بنابرایــن تصمیم گرفتم راهی تبریز شــوم 
و در 17ســالگی وارد باشــگاه عقــاب مهر 
تبریز شــدم. قرارداد بلندمدت با باشــگاه 
امضا کردم و تا ســال آینده هــم باید در این 
تیــم بمانــم. الان هــم در مســابقات لیگ 
دسته یک امید هستم. هرچند مدتی است 
کــه از تیم دورم تــا اختراعم را به ســرانجام 
برســانم. علاقه بــه ورزش و کشــف، باعث 
شده این دو حوزه را همزمان ادامه بدهم. 
از کودکی عاشــق ساخت و کشــف کردن 
بودم. هیچ اسباب‌بازی از دوران کودکی‌ام 
ندارم. چون آن‌ها را می‌شکاندم تا وسایل 
داخل‌شــان را بیرون بیــاورم و چیز تازه‌ای 

بسازم!«

مصطفی میرجانیان|  روزنامه نگار

 از آن‌جایی‌که نوجوان‌ها مدت زیادی 
را برای ارتباط برقرار کردن در فضای 
مجازی می‌گذرانند، محققان درباره 

آسیب‌پذیری آن‌ها دربرابر اقتضائات 
فضای مجازی هشدار می‌دهند؛ 

آن‌ها می‌گویند کاربران جوان فضای 
مجازی، بیشتر به مشکلات تصویر 

بدنی مبتلا می‌شوند و بیشتر درمعرض 
آزار و مزاحمت آنلاین هستند

بازیگری از آن کارهای سهل‌ممتنعی است که وقتی از پشت صفحه 

نمایشگر یا روی پرده نگاهش می‌کنیم، به‌نظرمان می‌آید »عجب 

کار راحتیه. منم می‌تونم« اما هرکس که دست‌کم تجربه بازی در 

نمایش‌های مدرسه را داشته‌باشد، می‌داند که ایفای نقش از آن‌چه 

به‌نظر می‌رسد، ســخت‌تر است. شــاید چیزی درباره شیوه های 

بازیگری به گوش‌تان خورده‌باشــد. در سینماتوگراف این هفته، 

با سه‌تا از شناخته‌شده‌ترین این روش‌ها آشنا می‌شوید تا بدانید 

بازیگرها کارشان را براساس چه اصولی پیش می‌برند.

Daniel Beyer :اثری از

فوتبالیستی که مخترع شد!     
گفت وگو با فوتبالیست نوجوان  اهل میاندوآب  که  مدال طلای جشنواره اختراعات اروپا را کسب کرد 

   چرا به سینما می‌گوییم پرده نقره‌ای؟
اوایل قرن بیستم، وقتی هنوز فناوری ویدئوپروژکشن 
در کار نبود که نمایش تصاویر با وضــوح بالا را ممکن 
کنــد، صفحه‌هــای نمایــش بــا یک لایــه رنــگ فلزی 
)ازجمله نقره‌ای( پوشــانده می‌شــدند تا کنتراســت 
افزایش و تــاری تصاویر، کاهش پیدا کنــد. رنگ فلز، 
به‌دلیــل داشــتن ویژگی‌هایــی مثل درخشــندگی و 
مقاومــت، به‌ کمــک صنعت گــران می‌آمد تــا بتوانند 
تصاویــر را روی صفحه منتقــل کنند. از ایــن تکنیک 
حالا دیگر استفاده نمی شــود اما واژه »پرده نقره‌ای« 
به‌عنــوان نمــادی از ســینما همچنــان بــه‌کار بــرده 

می‌شود.

   بدن نوزاد استخوان بیشتری دارد یا بدن یک 
فرد بزرگ سال؟ 

برای پاســخ دادن به ایــن ســوال، ابتدا باید بپرســیم 
انســانِ مدنظر چندســاله اســت؟ ماجرا عجیب شد، 
نه؟ خب تعداد استخوان‌های بدن ثابت نیست. نوزاد 
انسان با حدود 270 تا 300 استخوان به‌دنیا می‌آید 
که بعضی‌های‌شان کاملا از غضروف ساخته شده‌اند. 
همزمان با رشــد نوزاد، تعــدادی از این اســتخوان‌ها 

به‌هم جوش می‌خورند و با هم ترکیب می‌شــوند. این 
روند ترکیب شــدن اســتخوان‌ها با هم تا بزرگ سالی 
طول می‌کشــد تا جایی که تعداد اســتخوان‌های یک 
انسان بزرگ سال به‌طور متوسط به حدود 206 عدد 

می‌رسد.

   اسب بخار واقعا به اسب ربط دارد؟
در زمان‌هــای گذشــته کــه از ماشــین‌آلات خبــری 
نبود، بــارِ همه کارهای بشــری بــر دوش چهارپایان 
ازجمله اسب بود. »جیمز وات« که معرف حضورتان 
هست؟ آقای وات براساس محاسباتش به این نتیجه 
رسید که هر اسب در معدن زغال‌ســنگ در هر ثانیه 
می‌توانــد 75کیلوگرم بار را با کمــک قرقره و طناب 
تا ارتفاع یک‌متــری بلند کند. موتور بخــارِ اختراعی 
وات، نســبت به اســب کارایی بیشــتری داشت پس 
او تصمیــم گرفت از مقیاســی اســتفاده کنــد که هم 
برای کشاورزان قابل‌درک باشد و هم به آن‌ها بگوید 
این ماشــین جدیــد به‌انــدازه چندتا اســب می‌تواند 
کار کنــد. هر اســب بخار معــادل 746وات اســت. 
عددی کــه حــالا به‌عنــوان واحــدی برای محاســبه 
قدرت موتورهای پیســتونی، موتورهــای توربینی و 

موتورهای الکتریکی استفاده می شود.

   چرا اشک و آبریزش بینی معمولا همراه هم‌اند؟
برانگیختگی عاطفی باعث می‌شود مغز ما پیام‌هایی 
به مجاری اشک ارســال کند و به آن‌ها دســتور تولید 
اشک بدهد اما این پیام‌ها به بینی نمی‌رسند پس چرا 
موقع گریه کردن همیشــه آب دماغ‌مان راه می‌افتد؟ 
وقتــی گریــه می‌کنیــم، مقــداری اشــک از چشــم‌ها 
بــا غلتیــدن روی صــورت خــارج می‌شــود و مقداری 
هم ازطریــق مجــاری اشــکی به داخــل حفــره بینی 
می‌ریزد، با مخاط ترکیب و از بینی ســرازیر می‌شــود 
اما این موضوع درباره سایر انواع آبریزش بینی صدق 

نمی‌کند.
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   بازیگری کلاسیک
 1800 ســال  در  کلاســیک  بازیگــری 
میــادی براســاس تکنیک‌هــای بازیگری 
شکسپیر، رایج شد. درواقع ریشه بازیگری 
کلاسیک به قبل از ساخته‌شدن فیلم‌های 
ســینمایی برمی‌گــردد و بــا ویژگی‌هایــی 
مثــل ژســت‌های بیش‌ازحــد دراماتیــک، 
کنش‌هــای اغراق‌آمیــز و گفتــار آهســته با 
ادای کشــیده کلمات، مشــخص می‌شــود 
تا همه افــراد حاضر در ســالن تئاتر بتوانند 
دیالوگ‌هــا را بشــنوند و دنبــال کننــد. 
حرف‌هــا و رفتارهــا دقیقــا همان‌طــوری 
اجرا می‌شود که در متن آمده و هیچ جایی 
برای بداهه‌گویی وجود نــدارد. حالا دیگر 
مدرســان بازیگــری، ایــن روش را غلوآمیز 
و زیــادی نمایشــی می‌دانند بــرای همین 
دیگر به‌عنوان یک روش پیشنهاد نمی‌شود 
بلکه صرفا در قالب آموزش مقدماتی به‌کار 
مــی‌رود تا بــه هنرجویــان بازیگــری کمک 
کنــد خود، بــدن و حرکات‌شــان را کشــف 
کننــد. اگــر می‌خواهیــد نمونه ایــن روش 
را ببینیــد، در کار بازیگرانــی مثــل »آلــن 
بیتــس«، »بت دیویــس«، »ویلیام شــاتنر« و 
»پاتریــک اســتوارت« می‌توانیــد پیدایــش 

کنید.

  روش استانیسلاوسکی
استانیسلاوســکی«،  »کنســتانتین 
هنرپیشــه و کارگــردان روس، وقتــی بــازی 
بازیگــران کلاســیک را روی پــرده می‌دیــد، 
اغراق‌آمیــز بودن‌شــان خیلــی بــه چشــمش 
گرفــت  تصمیــم  کــه  بــود  ایــن  می‌آمــد. 
نــگاه بــه بازیگــری را تغییــر دهــد. روش 
 او کــه به‌نــام خــودش شــناخته مــی شــود ،
 معــروف تریــن تکنیــک بازیگــری اســت که 
می‌گویــد بازیگــر بایــد روی صحنــه همــان 
احساساتی را که شــخصیت تجربه می‌کند، 
احســاس کنــد. یکی شــدن بــا شــخصیت، 
شــناختن جزئیات رفتــار او در موقعیت‌های 
خــاص و فهمیــدن دلایــل روان‌شــناختی 
رفتارهایــش در هر وضعیت، کاری اســت که 
بازیگرِ این روش باید انجام بدهد. قاعده »اگر« 
به بازیگر کمک می‌کند تا به این روش، ایفای 
نقش کند. مثــا وقتــی در زندگــی روزمره و 
عادی‌ شــخصیت یــک اتفــاق توهین‌آمیز رخ 
می‌دهــد، بازیگر باید تصور کند کــه »اگر« آن 
اتفاق برای خــود او می‌افتاد، چه احســاس و 
واکنشی نشان می‌داد. شیوه اکتینگ روش به 
روز شده این مکتب بازیگری است . نمونه این 
روش در بازی »مارلون براندو«، »الن برستین« 

و »جان گیلگود« قابل دیدن است.

  تکنیک مایزنر
»سنفورد مایزنر« هنرپیشه و مربی بازیگری 
بود کــه تکنیکی به‌نــام خودش ابــداع کرد 
تا هنرپیشــه‌ها را بــه ایفای نقــش »واقعی« 
ترغیــب کنــد. روش او بازیگران را تشــویق 
می‌کند که به‌طور غریــزی و طبیعی، بدون 
فکر کردن زیاد، به محرک‌ها واکنش نشان 
دهند. درواقع بازیگر براساس انگیزه‌های 
عاطفی خــودش )و نه شــخصیتی کــه قرار 
است آن را بازی کند( عمل می‌کند و به‌جای 
فکر کردن و تجزیه و تحلیل، با احساساتش 
هدایــت می‌شــود. هــدف مایزنــر ایــن بود 
که هنرپیشــه‌ها خودشــان را از شــر هر نوع 
آمادگی خلاص کنند و روی صحنه درلحظه 
حضور داشته‌باشند. آن‌ها برای بازی کردن 
به ایــن روش باید بداهه‌پردازی و اســتفاده 
از تخیــل بــرای برانگیختــن احساســات را 

تمرین کنند.
 اگــر می‌خواهیــد نمونــه ســبک مایزنــر را 
ببینیــد، ســری بــه بــازی هنرپیشــه‌هایی 
مثل »دایــان کیتــون«، »جک نیکلســون«، 

»آلیسون جنی« و »آنتونی هاپکینز« بزنید.
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کاش کارت بانکی از شامپو یاد بگیره !
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آسفالت از نفت 
درست می‌شود 

اما وضعیت 
آسفالت و 
خیابان‌های 

شهر ما شرایط 
خوبی ندارد و 
با آسفالت‌های 
بی‌کیفیت که 
هرسال خراب 

می‌شود، به‌نوعی 
سرمایه ملی‌مان 

هدر می‌رود. 
همین باعث شد 
که مدتی روی 
این طرح فکر 

کنم

فضانوردی نوجوانانه 
نگاهی به سریال جذاب »فضانوردان« که نوجوانان را با مهارت های نسل شان آشنا 

می کند 

نوجوانی دنیای کنجکاوی، بازیگوشــی، کشف، یادگرفتن و رســیدن به یک هویت و هدف 

اســت. نوجوانــان در ایــن دوران دنبال کســب شــناخت بهتر از خودشــان و دنیا هســتند 

اما تکیــه بیش‌ازاندازه بــه بزرگ‌ترها و خدمــات زیــادی بزرگ‌ترها اجــازه نمی‌دهد بچه‌ها 

دنیــا را بهتر تجربه کننــد. گاهی موقعیت‌‎های ناخواســته باعث می‌شــود نوجوانــان، دنیا 

و توانمندی‌های‌شــان را بهتــر درک کننــد. موقعیت‌هایــی مثــل آن‌چــه در ســریال جالب 

»فضانوردان« برای چند نوجوان بازیگوش پیش می‌آید. با معرفی این سریال همراه ما باشید.

   امان از بازیگوشی
ســریال که در تک‌فصل 10 اپیزودی ســاخته شــده، داســتان چند نوجوان اســت که فرزندان 
فضانوردان معروف هستند. آن‌ها برای مراسمی شــبیه یک افتتاحیه به مقر فضایی می‌روند و 
بازیگوشی یک نفرشان باعث می‌شود سفینه به فضا پرتاب شود. حالا باید ماه‌ها در فضا باشند 
تا راه‌حلی برای بازگشت‌شان به زمین پیدا شود. در این مدت با متخصصان و مغزهای برجسته 
روی زمین در ارتباط هســتند و باید مهارت‌هایی مثل همدلی، کار تیمی، جرئت و جســارت را 

کسب کنند. یک نفر باید گروه را رهبری کند و بقیه باید با همراهی او اوضاع را کنترل کنند.
  دردسرهای بی‌نهایت

هر اپیزود ســریال ، داســتان مواجهه بچه‌ها با یک چالش تازه اســت. از غذا تا مشــکل با هوش 
مصنوعی سفینه و... که هرکدام باعث می‌شود بچه‌ها با بخش تازه‌ای از هوش و مهارت‌های‌شان 
آشــنا شــوند. به‌طور مثال در یک اپیزود پرهیجان و نفس‌گیر، باید دندان یکی از اعضا جراحی 
شود، همزمان باید رایانه سفینه از مدار خارج شود و در تمام مراحل بچه‌ها بدون آموزش قبلی 
و صرفا به‌کمک توصیه‌هــای آنلاین از زمیــن ، چالش‌ها را مدیریت می‌کننــد. چالش‌هایی که 
کوچک ترین خطا دربرابر آن‌ها عواقب زیادی دارد. راستی این سریال جذاب با دوبله فارسی از 

پلتفرم‌های مختلف دردسترس است.    

بدون شرح

دقت کرده‌اید سر جلسه امتحان، ســاده‌ترین سوال‌ها بیشــتر آدم را به چالش می‌کشــند؟ وقتی این 
ســوال‌ها را می‌خوانی، تعجب می‌کنی که چرا با همه ســادگی نمی‌توانی جواب‌شــان را پیدا کنی. در 

اطلاعات عمومی این‌هفته به 4 تا از این سوال‌ها جواب می‌دهیم.

4 سوال ساده که از خودمان نمی پرسیم   
اطلاعات عمومی 

فضای مجازی چطور بر مغز نوجوانان تأثیر می گذارد؟ 

3 مکتب بازیگری 
آشنایی با شناخته شده ترین روش های 

بازیگری از گذشته تا امروز 

سینماتوگراف 

 از حدود 10ســالگی، مغز ما دســتخوش یــک تغییر 

اساســی می‌شــود کــه درنتیجــه آن بــه پاداش‌هــای 

اجتماعی ازجمله توجه و تأیید همسالان توجه زیادی 

نشــان می‌دهیــم. تقریبا در همین سن‌وســال اســت 

کــه صاحــب گوشــی‌ هوشــمند شــخصی می‌شــویم. 

رســانه‌های اجتماعی مثــل اینســتاگرام، تیک‌تاک و 

اسنپ‌چت فرصت‌های مهمی برای تعامل و ارتباط بین 

آدم‌ها فراهم کرده‌اند و بخشی طبیعی از پیشرفت در 

زندگی مدرن هســتند اما بی‌ضرر هم نیســتند؛ گفته 

می‌شود بین تعدادی از مشکلات سلامت روان از جمله 

اضطراب، علایم افسردگی و نگرانی درباره تصویر بدن 

و شــبکه‌های اجتماعی ارتباط وجود دارد، به‌ویژه در 

نوجوان‌ها. اما چرا؟

پاداش‌های اجتماعی و مغز
بین 10 تا 12ســالگی، تغییرات در ســاختار مغز باعث می‌شــود 
که پاداش‌هــای اجتماعی -تعریــف و تمجید از مــدل موی جدید 
و لبخنــد تحســین‌آمیز دیگری- احســاس رضایت بیشــتری برای 
فــرد به‌همــراه داشته‌باشــد. گیرنده‌هــای هورمون‌های شــادی، 
»اکسی‌توســین« و »دوپامیــن« در بخشــی از مغــز قــرار دارنــد که 
اسمش »جســم مخطط شکمی« اســت. فعالیت زیاد این بخش در 
مغز نوجوانان، آن‌ها را دربرابر توجه و تحســین دیگران حساس‌تر 
می‌کنــد. فعالیت در رســانه‌های اجتماعی و دریافــت بازخورد از 
دیگران، درواقع مســیر پاداش مغز ما را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و 

باعث ترشــح بیشــتر هورمون‌های شادی 
می‌شــود البتــه شــبکه‌های اجتماعی در 
بزرگ ســالان هم بــا مراکــز پــاداش مغز 
درارتباط‌انــد امــا دو تفــاوت مهــم باعث 
می‌شود که آن‌ها درمقایســه با نوجوانان 
دربرابر این فضاها آســیب‌پذیری کمتری 
داشته‌باشــند؛ اول، بزرگ ســالان تصویر 
ثابت و مشــخصی از خود دارنــد که کمتر 
به بازخورد همســالان متکی است؛ دوم، 
قشــر پیش‌پیشــانی بالغ‌تــری دارنــد کــه 
پاســخ‌های عاطفــی و هیجانــی را کنترل 

می‌کند.

نیاز به تأیید در نوجوانی
نیاز به تأیید دیگــران در نوجوانی، نیاز خطرناکی اســت؟ البته که نه، 
برعکس به نوجوانــان کمک می‌کند مهارت‌هــا و ارتباطات اجتماعی 
ســالم  را شــکل بدهند اما خب بســتر برآورده کردن این نیــاز هم مهم 
است. نوجوان‌ها قبلا وقتی یک شلوار جین مد روز می‌پوشیدند و نگاه 
تحسین‌آمیز جمع کوچک دوستان‌شان را جلب می‌کردند، نیازشان به 
دریافت توجه پاسخ می‌گرفت و الان با گذاشتن ویدئویی در تیک‌تاک که 
ممکن است هزاران بازدید و لایک داشته‌باشد. شکل تعاملات آنلاین 
با حضوری متفاوت اســت و دو ویژگی بــارز دارد؛ دایمی و عمومی‌اند. 
در دنیای واقعی ما با دوســتی گفت‌وگو می‌کنیم و تمام می‌شود اما در 
دنیای مجازی این‌طور نیست. رفتار ما دایم 
از سمت دیگران بازخورد می‌گیرد، دیگرانی 
که لزوما آن‌ها را نمی‌شناسیم. از آن‌جایی‌که 
نوجوان‌هــا مــدت زیــادی را بــرای ارتبــاط 
برقرار کردن در فضای مجازی می‌گذرانند، 
محققان درباره آســیب‌پذیری آن‌ها دربرابر 
اقتضائات فضای مجازی هشدار می‌دهند؛ 
آن‌هــا می‌گوینــد کاربــران جــوان فضــای 
مجازی، بیشــتر به مشــکلات تصویــر بدنی 
مبتــا می‌شــوند و بیشــتر درمعــرض آزار و 

مزاحمت آنلاین هستند.
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کلاس زبان

 

Cost an arm and a leg  
بسیار گران بودن    

Cost a fortune    
بسیار گران بودن  

هم معنی 

مثال:

I'd   love   to   buy    a   car ,  but   they   cost 

an   arm   and   a  leg.
ترجمه: من دوست دارم یک خودرو بخرم 

اما کلی برایم آب می‌خورد.

مثال:

 Every  thing   on   the   menu   costs   a 

fortune. Let's   go  somewhere   else.

ترجمه: همه‌چیز در منو خیلی گران است! 
بهتر است به جای دیگری برویم.
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