
ره 
شاو

 و م
واده

خان

3

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پسری دارم 3 ساله. از صبح که بیدار می‌شود تا آخر شب، یک ریز حرف 
می‌زند. گاهی مغزم ســوت می‌کشــد و انگار کله گنجشک خورده است. 
هیجانی و زورگو هم هست. چندباری به خاطر عصبانیت زیاد، او را تنبیه‌بدنی 

کردم. چه رفتاری باید با این بچه داشته باشیم؟

پسر 3 ساله‌ام، انگار کله گنجشک خورده است!

زندگی‌سلام 
                      یک شنبه  
    ۱۳ شهریور ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۴۵ 

 

 سرزنش و برخوردهای خشن، بی‌فایده است
نحوه برخورد والدین هنگام مواجه شــدن بــا کارنامه ضعیف و 
نمرات پایین فرزندان، بســیار حائز اهمیت اســت. بسیاری از 
والدین موقعیت را مناسب می‌بینند که بر نقاط ضعف او دست 
بگذارنــد و او را ضعیف و نالایق بخوانند و پیاپــی برای زحماتی 
که بــرای او کشــیده‌اند و متحمل می‌شــوند، اظهار پشــیمانی 
کنند. این‌گونه برخوردهای آمرانه و خشن، اگرچه ممکن است 
مقداری از میزان عصبانیت والدین بکاهد اما یقینا فایده منطقی 
در پی نخواهد داشت. والدین به هنگام مواجه شدن با کارنامه 
ضعیف فرزندان، ضروری است بر اعصاب‌شان مسلط باشند و 
در وضعیت پریشانی و ناراحتی به بحث درباره کارنامه، وضعیت 

و نمرات تحصیلی نپردازند.
  بررسی دوباره کارنامه قبل از شروع سال‌تحصیلی جدید
گفته شــده که میانگین معدل دانش‌آموزان به۱۱/۵ رســیده 

است. شــما به عنوان پدر یا مادر یک دانش‌آموز، وقتی کارنامه 
فرزندتان را می‌بینید باید به اهمیت وبه  ارزش آن واقف باشید. 

این کارنامه نشان دهنده عملکرد و تلاش، نقاط قوت و ضعف 
فرزند شماست. یادتان باشد کارنامه حرف‌های زیادی 

برای گفتن دارد بنابراین ســعی کنید بر خودتان 
و احساســات‌تان مسلط باشــید. تا قبل از شروع 

سال تحصیلی جدید، یک بار دیگر به‌سراغ کارنامه‌ 
فرزندتان بروید تا نمرات او را با دقت و حساسیت 

بیشتری بررسی کنید.
  بر نمرات تک‌تک درس‌ها تامل کنید 

وقتی کارنامه را دیدید بــا دقت و تامل 
بــه تک‌تــک نمــرات نــگاه کنیــد. 

می‌توانید کارنامه را در حضور 
خــود دانش‌آموز بررســی 

کنید. نباید فقط به معدلش نگاه و تمــام کارنامه را در یک نمره 
خلاصه کنید، بلکه باید با دقت و درس به درس جلو بروید و تمام 
نمرات را با دقت و تامل نگاه کنید. این کار شما باعث می‌شود 
فرزندتان احساس کند درس خواندن و نمره آوردن برای شما 

مهم است و شما درباره او و نتیجه کارش تامل نشان می‌دهید.
  ریشه نمرات پایین را پیدا کنید

هیچ‌گاه کارنامه فرزند خود را با دیگر دوستانش مقایسه نکنید 
چون توانایی هر دانش‌آموز متفاوت است. همچنین اگر نمرات 
او ضعیف است، دنبال مقصر نباشید. یک کارنامه با نمرات بد 
دلیل خوبی می‌شــود برای مقصر کردن دیگــران. دانش‌آموز 
می گوید »معلــم خوب درس را توضیــح نداده« و پــدر و مادرها 
هم هرکدام ســعی می‌کنند طرف مقابل را مقصــر بدانند. این 
بهانه‌تراشــی‌ها فایده‌ای ندارد. به جای آن سعی کنید ببینید 
علل واقعــی نمرات پایین دانش‌آموز شــما چیســت؟ برای این 
کار می‌توانید با فرزندتان بنشینید و از او بخواهید علت و دلیل 
نمرات پایین اش را برای شما توضیح دهد و علت واقعی را پیدا 

کنید و دنبال راهکار مناسب برای آن باشید.
  برای حذف نقاط ضعف برنامه‌ریزی کنید

بعد از این‌کــه دلایل واقعی نمــرات پایین را پیــدا کردید، برای 
هرکدام برنامه مناســب داشــته باشــید. مثلا می‌توانید از یک 
مشاور متخصص برای برنامه‌ریزی تحصیلی کمک بگیرید، او را 
در کلاس تقویتی یک درس ثبت‌نام و کتاب کمک درسی برایش 
تهیه کنید، در زمان درس خوانــدن او جو خانه را آرام‌تر کنید یا 
ساعت استفاده از تلویزیون و اینترنت را محدود کنید. وقتی این 
تصمیم‌ها را گرفتید، سعی کنید هم شــما و هم دانش آموزتان 
با مســئولیت‌پذیری این مراحل را انجام دهید. تمام مراحل را 
پیگیری و از دانش آموزتان حمایت کنید تا در امتحانات ســال 

بعد بتواند موفق شود.
  انتظارات غیرواقع‌بینانه نداشته باشید

در پایــان به یاد داشــته باشــید هــر دانش‌آموز 
توانایــی و اســتعدادهای متفاوتــی دارد و 
نمی‌توانیــم از همه انتظــار نمره 20 داشــته 
باشــیم. ســعی کنید به شناخت 
واقع‌بینانــه‌ای از توانایی‌هــا و 
استعدادهای فرزندتان برسید 
و بیشتر از حد توانش از او انتظار 

نداشته باشید.

  
فرزانه عطاران| ‌  مشاور تحصیلی 

زمان زیادی تا شروع سال‌تحصیلی جدید باقی نمانده و همه دانش‌آموزان بعد از گرفتن کارنامه‌شان در جریان کم 
و کیف نمرات درسی و نقاط ضعف و قوت‌شان قرار گرفته‌اند. به تازگی »علیرضا منادی«، رئیس کمیسیون آموزش 
عالی در دومین روز از اجلاس رؤسای دانشگاه‌ها، مراکز آموزش عالی، پژوهشی و فناوری سراسر کشور گفته: 
»میانگین معدل دانش‌آموزان،۱۱/۵ است بنابراین باید کیفیت آموزش را افزایش دهیم.«)منبع خبر: باشگاه 
خبرنگاران(. )نکته: کارنامه دانش آموزان تا کلاس ششم کیفی است و این میانگین شامل معدل‌های دانش‌آموزان از کلاس هفتم به 
بعد است( شایان ذکر است که در سال 95 میانگین معدل کتبی دانش‌آموزان،  ۱۲/۴۶ بوده است. در این ماجرا، والدین هم نقش بسیار 

پررنگی دارند که می‌توانند برای نمرات ضعیف و پایین‌بودن معدل فرزندشان با برنامه‌ریزی صحیح، راه چاره پیدا کنند.

محوری

فوران معدل‌های پایین دانش‌آموزان

رئیس کمیسیون 
آموزش مجلس گفته 
میانگین معدل 
دانش‌آموزان کشور 
به ۱۱/۵رسیده است 
والدین باید چه کنند؟

 تربیت
 فرزند

�

�

�

�

��

�

�

�

�

  تنوع‌طلبی و عقده‌گشایی از حقارت‌ها
امیال و نیازهــای طبیعی انســان‌ها یک امر 
ذاتی اســت که در همــه افراد بــه اندازه‌های 
متفاوت وجــود دارد و از آن جا کــه هرکدام از 
امیال طبیعی انسان اگر از حد طبیعی فراتر 
برود تبدیــل به اختــال می‌شــود، می‌توان 
به طور مشــخص درباره تنوع‌طلبــی هم این 
موضوع را مطرح کرد. حال این که چه عواملی 
باعث افراطی‌گری و بروز این اختلال پرآسیب 
می‌شــود، موضوعی اســت که در ادامه به آن 
می‌پردازیم. دوره کودکی و سبک تربیتی به 
عنوان یکی از مولفه‌های تاثیرگــذار در بروز 
اختلالات بزرگ ســالی، امری بدیهی است 
و در ادامــه آن نحــوه گــذر از دوره پــر هیجان 
نوجوانی می‌تواند زمینه ساز اتفاقات مثبت و 
منفی زیادی در طول زندگی بعدی فرد بشود. 
البته با لحاظ کردن این موارد و تاکید بر این 
نکته که از نظر تخصصــی هیچ‌گاه نمی‌توان 
بــر اســاس چنــد اتفــاق، تشــخیص قطعی 
اختلال را برای فردی مطــرح کرد، می‌توان 
بــه متغیرهایی که بیشــتر جنبــه اختلالات 

روانی را مطرح می‌کند 
اشــاره کــرد؛ مــواردی 
مانند اختلال شخصیت 
نمایشی، عقده‌گشایی 
از حقارت‌هــا و ...  کــه 
احتمالا »دی‌کاپریو« بر 
اساس وجود نشانه‌ها به 

آن‌ها مبتلا باشد.
  ناتوانی در مدیریت 

وسوسه‌ها
جایــگاه  اســت  ممکــن 

شغلی وی هم به‌عنوان 
یک عامــل مهم در 

تکرار این ماجرا 

باشد. دی‌کاپریو  ۴۷ ساله به‌عنوان یک بازیگر 
مطرح مورد توجه مخاطبان آن جامعه اســت 
و به‌طور طبیعی ممکن اســت افــراد زیادی از 
طبقات مختلــف اجتماعی تمایل بــه نزدیک 
شدن به او را داشته باشند و این موضوع موجب 
وسوسه وی می‌شود که ناتوانی‌اش در مدیریت 
آن، واضح به نظر می‌رسد. احتمالا یکی دیگر از 
مواردی که باعث وقاحت بیش از حد این بازیگر 
شــده، بافت فرهنگی‌و‌اعتقــادی جامعه‌اش 
است که با از بین‌بردن قبح موضوع باعث تکرار 

این اتفاق شده است.
  اعتیاد رفتاری و مسئولیت‌پذیر نبودن

زمانی که فرد از یک رفتار اشــتباه ، احساس 
خوشــایندی را دریافــت کنــد، احتمــال این 
که مجدد همــان کار را انجــام بدهد افزایش 
پیدا می‌کند و این زنجیره در نهایت به اعتیاد 
رفتاری می‌رســد که آرامش را از زندگی فرد 
خواهــد گرفت. نکتــه مهــم و پایانــی این که 
این احتمال هم وجــود دارد که پایــان رابطه 
همیشه به خواست این بازیگر نبوده و چه بسا 
طرفین وقتی با رسیدن به سن 25 سال و عبور 
از هیجان‌خواهی‌هــای 
کمی‌واقــع  جوانــی 
بینانه‌تــر بــه ایــن رابطه 
فکــر می‌کننــد، متوجه 
و  رابطــه  ناپایــداری 
مسئولیت‌پذیرنبودن این 
بازیگر شــده و خواســتار 
تــرک رابطه می‌شــوند. 
واضح است که اگر او هرچه زودتر برای 
درمان این اختلال تلاش نکند، 
افسردگی، اضطراب، 
احســاس پوچــی و 
... در کمیــن اش 

خواهد بود.

* تلاش‌های این خیّر مدرسه‌ســاز برای این 
که نســلی را تربیت کند که آدم‌هــای دیگر و 
شرایط‌شــان برای آن‌ها مهم باشد، بی‌نظیر 
اســت. از خواندن پرونده »ساخت مدرسه با 

پول توجیبی 284 دانش‌آموز«، لذت بردم.
* در صفحه سلامت، توصیه‌های بهداشتی 
برای شرکت در پیاده‌روی اربعین را هم چاپ 
کنید. مثلا کــرم ضدآفتاب بزنیم یــا نه؟ چه 
وسایلی با خودمان ببریم و ... . من و خانواده‌ام 
برای اولین بــار راهی کربلا هســتیم و نایب 

الزیاره همه زندگی‌سلامی‌ها خواهیم بود.
* نجات جان یک انســان بســیار زیباســت و 
چقدر خوب که سازمان هواپیمایی، خلبان 
بالگرد، راننده آمبولانس، اورژانس، نیروی 
انتظامی و ... در یک کار گروهی جذاب، یک 

نفر رو از مرگ حتمی نجات دادن.
* من سریال »فرار از زندان« را دوست داشتم. 
مایــکل خیلی شــخصیت دوست‌داشــتنی 
 و محبوبی داشــت. این مصاحبه هم نشــون 
مــی ده کــه در زندگی واقعــی‌اش هــم، آدم 

بافکری است. 
* آقای »دلیلــی«، چقدر تلخ که به ســرطان 
مبتلا شدین. امیدوارم به دعای دانش‌آموزها 

موفق به شکست این بیماری بشین.

ریحانه نوذریان| ‌    کارشناس‌ارشد روان‌شناسی و واقعیت‌درمانگر

مادر گرامی، در دنیای امروز 
فرزندپروری یکی از کارهای 
پر دغدغه و پر مسئولیت است 
کــه بخــش قابل‌توجهــی از 
انرژی خانواده‌ها و به خصوص مادران را به خود 
اختصاص می‌دهد. کودک بدون مسئله وجود 
ندارد و در تمام خانواده‌ها، تعارضاتی در زمینه 
تربیت‌فرزنــدان بیــن زوج‌ها یــا بیــن والدین و 

کودکان به وجود می‌آید. نکته مهم نحوه شایسته 
و کارآمد حــل این تعارضــات اســت. در ادامه، 

توصیه‌هایی به شما داریم.
  کودک‌تان درست ارتباط برقرار‌کردن را 

بلد نیست

هر کودک با خلق‌و‌خو و مزاج خاص خود به دنیا 
می‌آید. برای همین بعضی از کودکان از همان 
زمان تولد خوش خلق‌تر یا آرام‌تر هستند و بعضی 

نه. در ابتدا نوزادان تنها از راه گریه ارتباط برقرار 
می‌کنند. هر زمان نیازی دارند، گریه می‌کنند و 
مادر کم کم قادر به تشخیص نیاز کودک از نوع 
گریه او می‌شــود. هرچه کودک بزرگ تر شود، 
نیاز به ابزارهای کارآمدتری برای ایجاد ارتباط 
به منظور برطرف کردن نیازهای خود دارد. این 
ابزارها را مراقبان کودک به او آموزش می‌دهند. 
به نظر می‌رسد که کودک شــما ابزارهای لازم 
برای درســت ارتباط برقرار کردن را فرانگرفته 
است. خوب است که در دوره های فرزندپروری 
شرکت کنید تا مهارت هایتان افزایش پیدا کند.

  احتمالا دنبال جلب توجه است
در سنین ابتدایی نیازهای کودکان بسیار ساده 
اســت و رفته‌رفته بــا بزرگ‌تر شــدن، نیازهای 
آن‌ها هم پیچیده می‌شــود. دو تا ســه ســالگی 
ســن من گفتن و لجبازی‌های کودکانه است. 
کودک در این ســن از کلمه »نه« زیاد اســتفاده 

می‌کند و مایل است کارها را به تنهایی امتحان 
کند. آشنایی با روند رشــد و نیازهای هر سن به 
مادر،  کمک شــایانی بــرای تطابق بــا نیازهای 
فرزندش می‌کند. کودکان زمانی که نمی‌توانند 
نیازهایشان را برآورده کنند، دست به رفتارهایی 

به منظور جلب توجه شما می‌زنند.
  رفتار اشتباه را نادیده بگیرید

به‌طــور کلی اگــر مایل هســتید که رفتــاری در 
کودک‌تــان خاموش شــود، بــا توجه به ســن او 
توصیه می‌شــود کــه آن رفتار را نادیــده بگیرید 
تا حذف شــود. دعوا کردن یا تنبیه بدنی شــما 
را به خواســته‌تان نخواهد رســاند زیرا کودکان 
متوجه اثر بد رفتار خود نیستند و زمانی که شما 
از سر بی‌حوصلگی یا استیصال کودک خود را 
تنبیه کلامی یا تنبیه بدنــی می‌کنید، او نه تنها 
متوجه خطای خود نمی‌شود بلکه بیشتر گیج و 

عصبانی‌تر می‌شود.

 احساس پوچی 
عاقبت تنوع‌طلبی‌های »دی‌کاپریو«

انتشار یک نمودار از روابط این بازیگر آمریکایی که همیشه تا قبل از 25 
ساله‌شدن طرف‌مقابل تصمیم به ترک آن‌ها می‌گیرد، نشان‌دهنده 

ابتلایش به چندین اختلال روان‌شناسی است
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برنده اسکار، ســه جایزه گلدن‌گلوب و ... که یکی از ثروتمندترین 
بازیگران جهان محسوب می‌شود، در آستانه تولد 25 سالگی دختری 
که با او ارتباط داشته، تصمیم به جدایی گرفته است. بعد از این ماجرا و 
در شبکه‌های اجتماعی جهان، نموداری از روابط او منتشر شده که نشان 
می‌دهد در این سال‌ها با 8 نفر ارتباط داشته و همه آن‌ها را تا قبل از 25 ساله شدن، ترک 

کرده است. اما چرا یک فرد، در دام چنین مشکلی می‌افتد؟

چهره ها


