
  توده‌ها
توده‌ها  ممکن اســت روی ســینه یا زیر بغل 

شما ظاهر شوند و اغلب بدون درد هستند.

   تغییرات جدید
یکی از نشانه‌های سرطان سینه در مردان، 

تغییر در اندازه یا شکل  این ناحیه است.

   تغییرات پوستی
تغییــرات پوســتی از مهم‌ترین نشــانه‌های 

این ســرطان اســت. قســمت‌هایی از سینه 

ممکن اســت شــبیه بافــت پوســت پرتقال، 

چین‌خورده، پوسته‌پوســته یا قرمز و متورم 

به نظر برسند.

   ترشحات 
نوک ســینه هــم می‌توانــد به ســمت داخل 

بچرخد یا مایعی شفاف یا خونی از آن ترشح 

شود. پوســت اطراف آن )آرئولا( هم  ممکن 

اســت قرمــزی، تــورم یــا تغییرات پوســتی 

دیگری داشته باشد.

   عواملی که خطر ابتلا به سرطان 
سینه مردان را افزایش می‌دهد

  سن 
با افزایش ســن، خطر ابتلا به سرطان سینه 

هــم  افزایــش می‌یابد. ایــن بیمــاری اغلب 

در مــردان ۶۰ ســال به بالا تشــخیص داده 

می‌شــود اما مردان جوان هــم می‌توانند به 

این بیماری مبتلا شوند.

  قرار گرفتن در معرض استروژن
 اگر از داروهــای مرتبط با اســتروژن مانند 

داروهــای هورمون‌درمانــی برای ســرطان 

پروستات اســتفاده می‌کنید، خطر ابتلا به 

سرطان پستان در شما افزایش می‌یابد.

  سابقه خانوادگی سرطان 
اگر یکــی از اعضــای نزدیک خانواده شــما 

مبتــا بــه ســرطان ســینه باشــد، احتمال 

ابتلای شما به این بیماری  بیشتر می‌شود.

  سندروم کلاین فلتر
 این ســندروم ژنتیکــی زمانــی رخ می‌دهد 

که پسران با بیش از یک نسخه از کروموزوم 

X متولد شوند. ســندروم کلاین فلتر باعث 

رشــد غیــر طبیعــی بیضه‌هــا می شــود. در 

نتیجه، مردان مبتلا به این سندروم سطوح 

پایین‌تــری از برخــی هورمون‌هــای مردانه 

)آنــدروژن( دارنــد و هورمون‌هــای زنانــه 

)استروژن( بیشتری تولید می‌کنند.

  بیماری کبد
 برخــی از شــرایط، ماننــد ســیروز کبدی، 

می‌تواند باعث کاهش هورمون‌های مردانه 

و افزایش هورمون‌هــای زنانه شــود و خطر 

ابتلا به سرطان سینه را افزایش دهد.

  چاقی
چاقی بــا ســطوح بالاتــر اســتروژن در بدن 

مرتبط است که خطر ابتلا به سرطان سینه 

در مردان را افزایش می‌دهد.

  بیماری یا جراحی بیضه
 داشــتن بیضه‌هــای ملتهــب )اورکیــت( یا 

جراحی برای برداشتن بیضه )ارکیکتومی( 

می‌تواند خطر ابتلا به ســرطان ســینه را در  

مردان افزایش دهد.

   چه زمانی باید با پزشک تماس 
گرفت؟

در صــورت مشــاهده هر یــک از علایــم بالا 

فوراً با پزشــک تمــاس بگیریــد. آزمایش‌ها 

می‌تواننــد بــه پزشــک کمــک کنند تــا این 

بیماری را زود تشــخیص داده و شانس شما 

را برای درمان موفقیت‌آمیــز افزایش دهد. 

از آن جا که مــردان، اغلب ســینه‌های خود 

را معاینه نمی‌کنند، این بیماری در بیشــتر 

موارد دیر تشــخیص داده می شود و درمان 

را سخت‌تر می‌کند.

بنابراین، اگر متوجه توده‌ای درســینه یا هر 

علامت دیگــری شــدید، منتظر نباشــید تا 

خود‌به‌خود از بین برود.در صورت داشــتن 

بســتگان نزدیــک مبتلا به ســرطان ســینه 

به پزشــک خود اطلاع دهید. چون ســابقه 

خانوادگــی و وراثــت، می‌توانــد احتمــال 

ابتلای شما را  افزایش دهد؛ اما به یاد داشته 

باشید، داشــتن یک یا چند مورد از علایم به 

معنای ابتلا به سرطان نیست.

   روش درمان یکی است
همانند سرطان سینه در زنان، درمان‌های 

شــامل  هــم  مــردان  بــرای  اســتاندارد 

جراحــی، شــیمی‌درمانی، پرتودرمانــی و 

هورمون‌درمانی اســت. انتخــاب درمان بر 

اساس مرحله سرطان و سایر عوامل متفاوت 

اســت.پس از درمــان، مــردان باید بــه طور 

منظم به پزشــک مراجعه کنند تا بهبودی و 

عود احتمالی سرطان سینه یا ظهور سرطان 

در جای دیگری از بدن را بررسی کند.
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فوت و فن های پخت و نگهداری رب گوجه 

 مردان هم ممکن است به سرطان سینه مبتلا شوند،توده ها 
ترشحات و تغییرات پوستی از نشانه های این سرطان در مردان است 

 زندگی‌سلام
 ‌شنبه   

 12 شهریور ۱۴۰۱    
  شماره ۲۱۰۲۴

درمان های خانگی برای   
برخی عفونت ها  دانستنی ها ی مهم درباره

 سرطان سینه مردان
بیشــتر خانم‌ها دســت‌کم یک بار در طول زندگی خــود دچار عفونت می‌شــوند. 
شایع‌ترین علت این عفونت‌ها، مخمری به نام کاندیدا آلبیکنس  است. هرچند انواع 
دیگر قارچ‌ها هم می‌تواند علت عفونت باشد.گزارش های عینی نشان می‌دهد که 
عفونت قارچی بسیاری از خانم‌ها با درمان‌های خانگی بهبود می‌یابد. در ادامه به 

معرفی چند نوع درمان خانگی می‌پردازیم.

   ماســت‌ طبیعی | ماست‌شیرین‌نشــده و غیر طعم‌دار، حاوی باکتری‌های مفیدی به نام 
پروبیوتیک‌هاست. پروبیوتیک‌ها به سلامت و تنظیم مجدد تعادل بین باکتری‌ها و مخمرها 

کمک می‌کند.محققان ادعا کردند که بسیاری از افراد با مصرف پروبیوتیک تسکین یافته‌اند.

  سیر | در یک مطالعه آزمایشگاهی در سال ۲۰۰۵ نشان داده شد که سیر در از بین بردن 
کاندیدا موثر است.اگر می‌خواهید از سیر برای درمان عفونت مخمری استفاده کنید، مقدار 

آن را در رژیم غذایی‌تان افزایش دهید. همچنین نشان داده شده که کرم‌های واژینال حاوی 

سیر و آویشن در درمان عفونت واژن، تاثیری مشابه کرم واژینال کلوتریمازول دارد.

  سرکه سیب|  یکی از درمان‌های رایج عفونت قارچی حمام سرکه سیب است. سرکه سیب 
خواص دارویی زیادی دارد که برخی از آن‌ها توســط تحقیقات علمی تایید شــده‌اند. نصف 

فنجان سرکه سیب را در وان حمام با آب ولرم مخلوط کنید و به مدت ۲۰ دقیقه در آن بمانید. 

ترکیبات اسیدی سرکه می‌تواند تمام انواع میکروارگانیسم‌های مضر، نظیر مخمر را از بین 

ببرد.باید قبل از استفاده از سرکه روی پوست، آن را با آب رقیق کنید. همچنین برای نتیجه 

بهتر، حتما سرکه سیب را به رژیم غذایی‌تان اضافه کنید.

  ویتامین C|  ویتامین C، تقویت‌کننده سیســتم ایمنی بدن است. داشتن سیستم ایمنی 
قوی می‌تواند به بدن کمک کنــد و آن را به حالت تعادل برگرداند.ویتامین C)آســکوربیک 

اسید( خواص ضد میکروبی دارد به همین دلیل برخی خانم‌ها برای متوقف کردن رشد بیش 

از حد کاندیدا آن را به رژیم غذایی‌شان اضافه می‌کنند.سعی کنید برای تقویت توانایی بدن‌ 

برای مبارزه با عفونت مخمری، مصرف ویتامین C را افزایش دهید. ویتامین C اسیدی است؛ 

بنابراین آن را به بافت حساس واژن نزنید.

مهسا کسنوی  | روزنامه‌نگار

 شــاید در نگاه اول عجیب به نظر برســد اما مردان هم ممکن است به 
ســرطان ســینه مبتلا شــوند. آن ها  مقدار کمی بافت چربی در این پزشکی 

قسمت  دارند که  تشــکیل سلول‌های ســرطانی  را در سینه، امکان 

‌پذیر می‌کند بنابراین مردان باید از علایم این ســرطان آگاه باشند. 

به‌طور‌کلی، سرطان سینه علایم مشابهی را در مردان و زنان ایجاد می‌کند. در ادامه 

به بررسی این علایم و عوامل ابتلا به این سرطان  می‌پردازیم.
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 تشخیص کلسترول بالا 
از روی چشم ها 

 کلسترول بالا منجر به انسداد یا آسیب به شریان ها 
می شود و می تواند حمله قلبی و سکته را به دنبال داشته 

 باشد، علایم اولیه کلسترول بالا را می توانید
 در چشم خود مشاهده کنید

کلسترول به طور طبیعی در بدن تولید می شــود. رژیم غذایی غنی از چربی های اشباع شده و 

 قند می تواند منجر به سطوح بالایی از آن در خون شود.آســیب عروقی می تواند در بسیاری از 

قسمت های بدن مانند چشم، پوست یا صورت شما منعکس شود. بنابراین علایم اولیه کلسترول 

بالا را می‌توانید به راحتی در چشم ها مشاهده کنید.

برخی از بیماری‌های چشم مرتبط با کلسترول بالا عبارتند از:

   زانتلاسما  | زانتلاسما یک ناحیه برجســته یا صاف مایل به زرد است که در اطراف چشم ها 
یا نزدیک بینی ایجاد می شــود. تجمع کلسترول در زیر پوســت باعث ایجاد رسوب می شود. با 

این حال، این وضعیت بینایی را تحت تاثیر قــرار نمی دهد. تقریباً 50 درصــد از افراد مبتلا به 

زانتلاسما کلسترول بالا دارند.

    انسداد ورید شبکیه|  هنگامی که چربی می شکند و ورید را مسدود می کند، این وضعیت 
به عنوان انسداد ورید شبکیه شناخته می شود. علایم در این شرایط عبارتند از: تغییر یا تاری در 

دید یک چشم،‌ خطوط یا نقطه های سیاه در دید، درد در چشم آسیب دیده.این عارضه در افراد 

بالای 50 سال شایع تر است.

    آرکوس سنلیس |  در این حالت حلقه ای سفید، آبی یا خاکستری در اطراف قرنیه تشکیل 
می شود زیرا کلسترول بیشتری در قرنیه رسوب می‌کند. حلقه در اطراف قسمت رنگی چشم یا 

عنبیه ظاهر می شود. این عارضه بیشتر در افراد میان سال رخ می دهد.

   یک روش برای گرفتن پوست و تخم گوجه فرنگی این 

اســت که گوجه فرنگی‌ها را با چرخ گوشــت  یا دســتگاه 

غذاســاز خرد و پوره کنید به طوری که پوست و تخم آن‌ها 

گرفته شود. به این ترتیب رب شما تلخ نخواهد شد.

  یکی از روش هــای نگهداری رب خانگــی برای این‌که 

کپک نزند این اســت که کاملا حین پخــت، آب آن تبخیر 

شود. نشــانه تبخیر کامل آب رب گوجه فرنگی این است 

که وقتــی قاشــق را در رب فشــار می‌دهید آب در قاشــق 

جمع نشود.

   علت سیاه شــدن رب گوجه فرنگی اســتفاده از گوجه 

بی‌کیفیت و بد رنگ اســت. همچنین حرارت دیدن زیاد 

رب گوجه و ریختن گوجه خشک شده و سوخته، رنگ رب 

را تیره می‌کند.

   بهتر اســت برای تهیه رب گوجه فرنگــی از گوجه‌های 

گوشتی و قرمز استفاده کنید. گوجه فرنگی‌های گلخانه‌ای 

برای پخت رب مناسب نیستند چون نازک و بدون گوشت 

هستند.

 می‌توانید بــرای جلوگیــری از کپــک زدن رب روی هر 

شیشــه یا ســطل رب یک لایه روغن مایع یا روغــن زیتون 

بریزید. هر بار که می‌خواهید رب بردارید، با قاشق روغن را 

کنار بزنید و رب را استفاده کنید.

  بهتر است رب را در شیشه‌ یا قوطی پلاستیکی کوچک 

بریزید تا بعد از چند بار استفاده هر شیشه یا قوطی رب تمام 

شود. به این ترتیب رب تا آخر استفاده کپک نمی‌زند.

  نمک تا حدود زیادی مانع کپک زدن رب گوجه می‌شود. 

پس رب گوجه را کمی پر نمک‌تر درست کنید و حین پخت 

مواد غذایی از نمک کمتری استفاده کنید.

  هــر چــه زمــان پخــت رب بیشــتر باشــد دوام آن برای 

نگهداری در مدت طولانی بیشتر می‌شود.

  بعد از پختن رب گوجه و ظرف کــردن رب، ظرف رب را 

یک شبانه روز برعکس از طرف در ظرف قرار دهید تا هوای 

داخل شیشه کاملًا از ظرف خارج شود.

تازه ها

سلامت


