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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

تقریبا شش ماه پیش بود که با پسر عمویم ازدواج کردم. الان 19 ساله ام. بعد 
از این اتفاق، ناگهان رفتار والدینم با من نسبت به قبل تغییر کرد، یک جورهایی 
احساس کردم که از من شاکی شدند. مثلا خیلی به من و رفتارهایم سر مسائل کم 

اهمیت ایراد می گیرند. نمی دانم چه کنم و مشکل از کجاست؟ راهنمایی ام کنید.

بعد از ازدواجم، والدینم از من شاکی شدند!

زندگی سلام 
                      چهارشنبه  
    ۱۹مرداد ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۲۴ 

 

  رسانه هایی که بچه ها 24ساعته با آن ها سروکار دارند
سواد رســانه ای یعنی توانایی شناســایی انواع مختلف رسانه  و 
درک انواع پیام هایشان. هر رســانه وسیله ای است که از طریق 
آن پیامی برای مخاطب ارسال می شود. این پیام ممکن است در 
قالب برنامه ای تلویزیونی ارائه شود یا حتی ممکن است تبلیغی 
ساده روی بیلبوردی در حاشیه بزرگراه باشد. انواع رسانه هایی 
که بچه ها روزانه با آن ها سروکار دارند، عبارت اند از: رسانه های 
سنتی مثل رادیو و تلویزیون، پیام های ساده متنی تلفن همراه، 
شــبکه های اجتماعی و فضای مجازی، بازی های کامپیوتری، 

انواع تبلیغات در کوچه و خیابان.
  چرا آموزش سواد رسانه ای به کودکان مهم است؟

ســواد رســانه ای به بچه ها کمک می کند که چنــد چیز را درک 
کنند: انواع مختلف رســانه ها، این که اشــخاصی در رســانه ها 
سعی می کنند پیام های مختلفی را برای مخاطب ارسال کنند و 

دلایل و انگیز ه های صاحبان رسانه ها. این سواد می تواند 
به مخاطبان رســانه ها بیاموزد که از حالت انفعالی و 

مصرفی خارج و به معادله متقابل و فعالانه ای وارد 
شوند که در نهایت به نفع خود آنان باشد. به عبارت 

دیگر، سواد رســانه ای به مخاطب کمک می کند تا از 
سبد رسانه ها به شکلی درست و هوشمندانه استفاده 

کند.
  آسیب هایی که کودکان را تهدید می کند

همان طــور کــه گفتیــم، کــودکان در زمــره 
آســیب پذیرترین گروه های در معرض رســانه ها 

هستند زیرا هنوز به مراحل رشد تشخیص و تفکیک 
ایــن محتواهــا نرســیده اند. از آن جــا کــه در ورای 
هرکدام از مطالب و مفاهیم انتقــال یافته، منافع یا 

مطالبی نهفته است باید به کودکان خویش آموزش 

دهیم تا از این رسانه ها به نحو مطلوبی برخوردار شوند. امروزه 
با توسعه فضاهای مجازی، سهولت دسترسی به تمام محتوای 
تولید شــده از طریق گوشــی های هوشــمند به  ویژه کودکان را 
در معرض آســیب های فــراوان اخلاقــی، رفتاری و حتی ســوء 

استفاده های مادی قرار داده است.
  وضع قوانین، اولین قدم آموزش سواد رسانه ای

در قدم اول برای آموزش سواد رســانه ای به کودکان و رهایی از 
چنین خطرهایی بهتر اســت خانواده ها قوانین مــدون و کاملًا 
روشــنی را برای فرزنــدان خود در چگونگــی اســتفاده از انواع 
رســانه ها وضع کنند.  اطلاع رسانی مناســب و آگاهی دادن به 
کودکان برای نحوه مناسب روبه رو شدن با خطرهای احتمالی 
برخــی از راه های کاهــش آســیب  و بالا بردن ســواد رســانه ای 

کودکان می شود.
  3 توصیه برای آموزش سواد رسانه ای به کودکان

آمــوزش قبــل از 4 ســالگی| بیشــتر مــردم تصــور  می کنند آموزش سواد رسانه ای به کودکان مربوط به 1
زمانی است که آن ها اواخر دوره دبستان هستند اما این طور 
نیست. کارشناسان رســانه معتقدند سواد رســانه ای را باید 
خیلی زودتر از این ها به بچه هــا آموزش داد چراکه بچه ها در 
سنین پایین تر در معرض رســانه های مختلف قرار می گیرند. 
حتــی برخــی از پژوهش هــا حاکــی از این اســت کــه امروزه 
کــودکان قبــل از 4 ســالگی اســتفاده از تلفن هــای همــراه 

هوشمند را یاد می گیرند.
آموزش مرزهای میان واقعیت و خیال| آموزش شناخت  مرز میان واقعیت و خیال یکی از اصول اولیه است. مثلا ۲
والدین می تواننــد به بچه هــای کوچک تر خــود توضیح بدهند 
افرادی که در آگهی های بازرگانی حضور دارند واقعا آن طوری 
نیستند و فقط نقش بازی می کنند. شاید مدتی طول بکشد، اما 
در نهایت بچه ها یاد می گیرند که هر چیزی در رســانه می بینند 

لزوما واقعی نیست.
کمک گرفتــن از موضوعــات روز| حواس تــان بــه  موضوعات روز باشــد چراکه می تواند شروع گفت وگو با ۳
بچه ها درباره رســانه باشــد. مثلا اگر در شــبکه های 
اجتماعی اطلاعات نادرستی مشاهده کردید، با 
فرزندتان راجع به آن صحبت و بعد با مشارکت 
او درباره آن موضوع تحقیــق کنید. بچه ها را به 
این فکر بیندازید که ممکن است تیترهای خبری 
فریبنده باشــند و گاهی فقط بــرای جلب توجه 
مخاطب نوشته می شوند. همچنین به آن ها 
کمــک کنیــد قبــل از آن کــه چیــزی را در 
شبکه های اجتماعی به اشتراک بگذارند، آن را 
دقیق بررسی کنند. با بچه ها درباره این که انتشار 
مطلبــی در شــبکه های اجتماعی چــه معنایی 
دارد، صحبت کنید. اجازه دهید یاد بگیرند 
به جنبه هــا ی مختلف فعالیت هــای آنلاین 

خود فکر کنند.

 
دکتر	فریده	ناصری|			روان	شناس	کودک		

حواس پنج گانه آدمی به وی کمک می کند تا محیط اطراف خود را حس کند و آن را بشناسد. در مرحله پس از این 
شناخت او تمایل دارد تا قسمتی یا تمام آن چه را به ادراک او درآمده با دیگران به اشتراک بگذارد. در این مرحله 
به اشتراک گذاشتن، بستگی به هنر فردی دارد تا چگونه، با چه هدفی و ... پیام خود را به مخاطب یا مخاطبان مد 
نظرش منتقل کند. تا سالیانی نه چندان دور منظور از سواد تقریباً مترادف با توانایی خواندن و نوشتن بود اما امروزه 
با گسترش رسانه هایی از قبیل رادیو، تلویزیون، شبکه های ماهواره ای، اینترنت، شبکه های اجتماعی و ... ، تمام آحاد بشر اگر علم 
و دانش مناسب برخورداری و استفاده از رسانه ها را در خود ایجاد یا تقویت نکرده باشند، با آسیب های زیادی درگیر خواهند شد، 
به  ویژه کودکان که مرز واقعیت و خیال را درک نکردند، آســیب پذیرترین گروه های در معرض این مشکلات هستند. در ادامه، 

توصیه هایی به والدین برای آموزش سواد رسانه ای به کودکان شان خواهیم داشت.

محوری

رستگاری کودکان با سواد رسانه ای
استفاده زیاد کودکان 
از فضای مجازی 
آن ها را در زمره 
آسیب پذیرترین 
گروه های در معرض 
خطر قرار داده، پدر و 
مادرها چطور آن ها را به 
مخاطبانی نکته سنج 
تبدیل کنند؟

مشاوره
 خانواده 

فرهنگ 
شهروندی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

* من آقای فروغی رو از اوایل دهه هفتاد 
یادمــه. صدای بســیار گرم و دلنشــینی 
داشتن. خیلی هم پســر محبوبی بودن. 
خدا حفظ شون کنه. چقدر خوب که این 

قدر پیشرفت کردن.
* از صبح از بس کد رشــته برای انتخاب 
رشته ام نوشتم، چشم هام دیگه نمی بینه! 
مربوط به مطلب »اشتباهات  نابخشودنی 

در انتخاب رشته« در صفحه خانواده.
* دربــاره پرونــده »قــاری نوجوانــی که 
استاد علوم قرآنی شد« می خواستم بگم 
قدیم ترها تلویزیون، استعدادهای قرآنی 
زیادی رو به کشــور معرفی می کرد مثل 
سید محمدحسین طباطبایی. متاسفانه 
الان توجهات به این کتاب آســمانی کم 

شده.
* مطلب » فوت و فن پخــت قیمه نذری« 

 را باید قبل از پایــان دهه اول محرم چاپ
 مــی کردیــن. الان بایــد ترفندهــای 

گرم کردن نذری ها را آموزش بدین!
* یک پیشنهاد دارم. نرم افزارهای قرآنی 
برتر را در زندگی سلام برای مخاطبان تان 

معرفی کنید.
* نکاتی که مشــاور برای رفتــار آن مادر 
چینی و تربیت صحیح فرزند سر بزنگاه ها 

مطرح کرده بود، جالب بود. ممنون.
* سوالاتی که در مطلب »8 سوال متداول 
درباره آبله میمونی« در صفحه ســلامت 
پاســخ دادید، بــرای من هم ســوال بود. 

امیدوارم این بیماری، فراگیر نشه.
* مــن خــودم یــک پــدر هســتم و اون 
قســمتی که آقای فروغی گفتــن: »پدرم 
روی دوشــش، ســوره های قرآن را به من 
می آموخــت«، مرا تحــت تاثیر قــرار داد. 
پدرهای قدیمی شاید خیلی با شیوه های 
تربیتی آشنا نبودند اما مســائل و نکاتی 
را رعایت می کردند که تحسین برانگیز 

است.

ایــن  هرچنــد   -1
قاعده عمومیت ندارد 
اما بهتر است خانه ای 
اجاره کنید که مالک 
در آن ســاختمان یا مجتمع نباشد. در 
بیشتر مواقع حضور مالک دردسرهایی 

دارد که پیشگیری از آن بهتر است.
2- ســعی کنیــد خانــه ای را انتخــاب 
کنید که خالی باشد تا برای اثاث کشی 

مشکلی نداشته باشید.
3- بهتر است محدوده خانه را نزدیک 
به محــل کار خودتــان و محل تحصیل 
گاهــی  کنیــد.  انتخــاب  فرزندتــان 
کمی اجــاره بیشــتر بهتر از این اســت 
که بخواهید برای رفــت و آمد خودتان 
هزینه کنید یا برای فرزندتان سرویس 

بگیرید.
4- به تعــداد واحد هــای آپارتمان هم 
دقت کنید. بهتر است هر طبقه بیشتر 
از دو واحد نداشــته باشــد. مگر این که 

متراژ بالا باشد.
5- در بازدیــد از هــر خانــه و آپارتمانی 
به نمای بیرونــیِ ســاختمان و نظافت، 
حیاط، باغچه و راه پله و وضعیت آسانسور  

و رفتار همسایگان توجه کنید.
6- جای پارک و انباری را حتماً ببینید.
7- از ســالم بــودن کولــر و پکیــج و ... 

اطمینان حاصل کنید.
8- راجع بــه فشــار آب و گرفتگی لوله 

و... پرس وجو کنید.
9- به تحقیق و ســوال از یک همســایه 
اکتفا نکنید تا جو عمومی ساختمان و 

محله دستتان بیاید.
10- واحد هایی را که اتاقک آسانسور 
شــان داخل واحد مســکونی طراحی 
شــده هرگــز انتخــاب نکنیــد؛ چــون 
صدای بالا و پایین رفتن آسانسور بسیار 

ناراحت کننده و مخل آسایش است.
11- ســعی کنیــد خانه هــای نورگیر 
بــا ســالن های مربع شــکل را انتخاب 

کنید.
12- هنگام عقد قــرارداد حتما اصل 
سند و شناسنامه مالک را شخصا رویت 

کنید تا مالکیت وی اثبات شده باشد.

13- زیــاد بــه دنبــال امــلاک نوســاز 
نباشید، چرا که  علاوه بر گران تر بودن 
آن ها، در بیشــتر موارد، چون مالک آن 
برای تامین پول خرید خود؛ آن را اجاره 
داده، ســال آینــده مجبور به تــرک این 
منزل خواهید بود. در چنین خانه هایی 
مالک روی جزئیاتــی مثل رنگ اتاق ها 
و... هم حساس اســت و احتمالًا پس از 

تخلیه خسارت هم می گیرد. 
14- تــا جــای ممکــن ســعی کنیــد از 
خانه هایی که در مجاورت ساخت و ساز 

هستند دوری کنید.
15- قــرارداد اجــاره خــود را حتما در 
بنگاه یا دفاتر اسناد رسمی منعقد کنید 
و از هزینه آن نترســید. چون این هزینه 
مانند بیمه ای است که جلوی بسیاری 
از مشــکلات آینده و به ویژه حین تخلیه 

منزل را خواهد گرفت.
16- اگــر به هــر دلیلــی بــه حیوانــات 
خانگــی و... حساســیت داریــد قبل از 
قولنامــه راجع بــه نگهــداری حیوانات 
خانگی توسط همسایه ها تحقیق کنید.
17- دربــاره هزینه هایــی مثل شــارژ 
ماهانه، قبض های عمومی و مشــاعات 

و... سوال کنید.
18- تفســیر و تعریف دقیــق تعمیرات 
جزئی را با صاحبخانه شــفاف کنید و تا 

حد امکان در قولنامه قید کنید.
19- اگر فرزند کوچکی دارید از حال 
و هوای همســایه طبقه پایین مطمئن 
شــوید تا بعداً مجبور بــه محدود کردن 
فرزندتــان  طبیعــی  وجــوش  جنــب 

نباشید.
20- درباره مدیر داشــتن ســاختمان 
مطمئن شــوید. ســاختمانی که مدیر 
نــدارد قانونی هم نــدارد. اگــر هنگام 
بازدید متوجه شدید ساختمان قانون 
خاصــی نــدارد، به طــور مثال وســایل 
اضافــی را در راه پلــه می گذارنــد یــا 
پشــت بام به انبــاری تبدیل شــده بهتر 
اســت ســمت اجــاره چنیــن واحــدی 
نروید؛ چون تغییر دادن رفتار افرادی 
که به یک وضعیت عادت کردند راحت 

نیست.  

فریبا	البرز|				کارشناس	ارشد	مشاوره	خانواده

مخاطــب گرامــی، ماه هــای 
ابتدایی بعد از متاهل شدن نیاز 
بــه بهره بــردن از یــک ســری 
مهارت ها دارد تا بتوانید شرایط 
را بهتر مدیریت کنید. این که اخلاق والدین تان بعد 

از ازدواج تان کلا تغییر کرده، بسیار ناراحت کننده 
اســت اما آیــا از همــان ابتــدا راضــی بــه وصلت با 
پسر عموی تان نبوده اند؟ از دست داماد عصبانی 
هستند ولی در ارتباط با  شما تلافی می کنند؟ شما 
ناگهان موضع خود را عوض کرده اید؟ و ... . این ها 

مسائلی است که اصلا بیان نکرده اید و راه حل تا حد 
زیادی به پاسخ های شــما به این سوالات بستگی 
دارد. بــا این حال، مواردی هســت که بهتر اســت 

درباره آن ها برای شما توضیحاتی ارائه کنیم.
 با خانواده تان ارتباط صحیح برقرار کنید

بــه نظــر می رســد خوشــبختانه با همســرتان 
مشــکلی ندارید. البته در ســن تقریبــا پایینی 
ازدواج کردید که ممکن اســت همین مســئله 
خانــواده را نگران کند که مبادا دخترشــان در 
بســیاری از موارد دچار مشــکل شــود و از ســر 
دلســوزی با دخالت های نابه جــا و بیش از حد 
باعث ناراحتی شما شوند، در همه چیز اعمال 
نظر کننــد و ... . این را مد نظر داشــته باشــید 
که به محض جاری شــدن عقد قرار نیست کلا 
خانواده کنار بروند و همه چیز در کنترل شــما 

باشــد. آن ها تا ابد خانــواده و مادر و پدر شــما 
هســتند، مهم این اســت که راه های برقراری 
ارتباط صحیح را بلد باشــید. این که بپذیرید 
ازدواج کرده ایــد و الان صاحــب یــک رابطــه 
جدید هســتید، بســیار ارزشمند اســت اما به 
این معنا نیست که نباید والدین خود را محترم 

بشمارید.
 ســوال تان را شــفاف از والدین تــان 

بپرسید
در این بین می توانید بدون موضع گیری، خیلی 
راحــت و شــفاف بــا والدین تان صحبــت کنید 
و از آن هــا علت تغییر رفتــار و ناراحتی شــان را 
بپرســید. به آن ها ابــراز علاقه کنید و بپرســید 
که چرا  این گونه شده اند؟ حتما مواردی برای 
صحبــت دارند. بی طــرف به حرف های شــان 
گوش کنید و اگر در جاهایی دچار سوءتفاهم 
هســتند، آن را برطــرف کنید. بگوییــد برای 
راحتی شان چه کارهایی از دست شما بر می آید 
تا انجام دهید؟ گاهی حتی با یک رفتار کوچک 
و جزئی خیلی از مشکلات برطرف خواهد شد.

 از شوهرتان بدگویی نکنید
اگــر مــدام پشــت ســر شــوهرتان از او بدگویی 
می کننــد، این مــوارد به جــز زمانی که کســی 
واقعا مــورد همســرآزاری قرار گرفتــه، مخرب 
خواهد بود. به احتمال زیاد اگر بدانند که شما 
از ازدواج تــان راضــی هســتید، خیلــی چیزها 
تغییر خواهد کرد. در ضمن، برخی خانواده ها 
از متاهل شــدن فرزندشــان می ترســند و فکر 
می کنند بــرای همیشــه او را از دســت داده اند 
بنابرایــن به آن هــا این امیــد را بدهید کــه من و 
همسرم هیچ وقت شما و زحمات تان را فراموش 
نخواهیم کرد. در تمام این موارد، به هیچ عنوان 
نباید پدر و مادرتان را از خود دور کنید. به ترتیبی 
آن ها را از زندگی تان مطلع کنید که هم شما و هم 
همسرتان از آن راضی باشید. شما و همسرتان 
می توانیــد در عیــن اولویت دادن بــه همدیگر، 

ارتباط خوبی با والدین تان برقرار کنید.

چگونه خانه ای مناسب اجاره کنیم؟
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