
  مداخله انسان و گازهای گلخانه ای
مداخله انســان هم اکنــون شــدت و فراوانی 

خطــرات آب و هوایــی ماننــد امــواج گرمــا، 

آتش سوزی های جنگلی و سیل را در بسیاری 

از مناطق در سراســر جهان افزایش می دهد.

همچنین عفونت ها و روش های انتقال بسیار 

زیــادی وجــود دارد کــه جامعــه نمی تواند به 

سرعت با هر یک از این تهدیدات سازگار شود. 

در عوض، محققان می گویند بهترین گزینه ما 

این است که با کاهش انتشار گازهای گلخانه 

ای، بــا تاثیرات  تغییــرات آب و هوایــی مبارزه 

کنیم.

 توفان،سیل و وبا 
را  راه   1006 مقالــه   ایــن  نویســندگان 

شناســایی کردند که در آن ها خطــرات آب و 

هوایی می تواند منجر به شیوع بیماری شود.

به عنوان مثال، توفان ها و سیل ها می توانند 

جابــه جایــی هایی ایجــاد کننــد که انســان 

را در تمــاس نزدیــک بــا پاتوژن هــای منتقل 

شــده از آب مانند وبا قرار  دهد. آتش ســوزی 

و خشکســالی همچنین حیوانات وحشی را 

که به دنبال ســرپناه، آب یا غذا می گردند به 

خانه هــای ما ســوق می دهد و ســبب انتقال 

بیماری ها می شود.

 گرما، مالاریا و گاستروانتریت
گرم شدن دما و بارش می تواند دامنه یک پاتوژن 

)عامل بیماری زا ( را  افزایش دهد و خطر بیماری 

های انتقال یافته از طریق حشرات مانند بیماری 

لایم، دنگی یا مالاریا را افزایش دهد. امواج گرما 

علاوه بر این، تماس ما با آب را افزایش می دهد، 

زیرا ما ســعی می کنیم خنک شــویم و در نتیجه 

عفونت هایــی ماننــد گاســتروانتریت افزایش 

می یابد.

 اقیانوس ها و بیماری های جلبکی
فرایندهای مشــابهی هم در دریــا رخ می دهد. 

برای مثــال، در اقیانوس هایی کــه در حال گرم 

شدن هستند، بیماری های مضر جلبکی بسیار 

شایع  خواهد شد.

 تعامل با جانوران و خطر  بیماری جدید 
البته این هــا فقط پاتــوژن هایی هســتند که ما 

درباره آن ها می دانیم. همه گیری کووید-19 

به وضوح نشان داد که هر چه بیشتر با گونه های 

جانوری دیگر تعامل داشــته باشیم، خطر ابتلا 

به بیماری های جدید که به انســان ها ســرایت 

می کند بیشتر می شود.

گرمایش زمین و ظهور پاتوژن های قدیمی
 با گرمایش زمین و  ذوب شــدن یخ های قطب، 

پاتوژن های قدیمی می تواند راه خود را به  میان 

انسان ها پیدا کند و میزبان هایی بیابد که راهی 

برای مقابله با آن هــا را ندارد.نویســندگان این 

مقاله می نویســند: »ظهور پاتوژن های منجمد 

شده در عصر حاضر  می تواند با توجه به مجموعه 

زیادی از عوامــل بیمــاری زا که در طــول زمان 

انباشته شده اند، برای مردم جدید باشد.«

 تقویت چرخه بیماری ها 
همچنین ممکن است برخی از عوامل بیماری 

زا بــا تغییــرات آب و هوایــی تقویــت شــوند. در 

جهانــی  کــه در حال گرم شــدن اســت، چرخه 

زندگی یک بیماری عفونــی می تواند به خوبی 

تسریع شــود و امکان تولید مثل بیشتر در مدت 

 زمان کوتاه تــری را فراهــم کند. اگــر آن پاتوژن

) عامل بیماری( در تابســتان بهتر پخش شود، 

با گســترش فصل گرم، خطر عفونــت هم برای 

مدت طولانی تری باقی خواهد ماند. همچنین 

تغییرات آب و هوایی انسان را بیمارتر می کند. 

آلرژی ها، بیماری های پوســتی، کم آبی بدن و 

عوارض بارداری همگی با خطرات آب و هوایی 

مانند  گرمایــش زمیــن، توفان یا خشکســالی 

مرتبط هستند.
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حلوای شیر، مقوی و خوشمزه 

 دانشمندان هشدار می دهند که بیماری هایی
  چون مالاریا، وبا  و گاستروانتریت با تغییرات آب و هوایی

 تشدید می شوند 

زندگیسلام
چهارشنبه  

۱۹مرداد ۱۴۰۱
شماره222۴

هدفونی که عفونت گوش    را تشخیص می دهد!   شیو  ع بیماری
 با تغییرات آب و هوایی 

مهسا کسنوی | مترجم 

 بر اساس یک بررسی جدید، تغییرات آب و هوایی می تواند باعث شیوع بیماری های عفونی در انسان شود.
محققان دانشگاه هاوایی در مانوآ و دانشگاه ویسکانسین مدیسون در آمریکا، هنگام تجزیه و تحلیل 375 سلامت 

عامل بیماری زای انسانی دریافتند که 58 درصد از این بیماری ها، در مقطعی از تاریخ ثبت شده که تغییرات 
شدید آب و هوایی رخ داده  است. بنابراین ما باید مراقب شیوع بیماری های آینده باشیم و تمام راه هایی را 

که آن عوامل بیماری زا می توانند با تغییرات آب و هوایی گسترش بیابندرا در نظر بگیریم.

محققان دانشگاه ایالتی شــهر بوفالوی نیویورک با ساخت یک دستگاه 
آزمایشــی که EarHealth نام گرفت، توانســتند شــرایط گــوش داخلی و 
مجرای گوش را تشــخیص دهند.هدفــون EarHealth می توانــد با پخش 
صدایی در گوش کاربر، عفونت گوش را با دقت8۲/۶ درصد تشخیص دهد 

و بر سلامت گوش نظارت داشته باشد.

آشپزی من
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 طرز تهیه:
1-ابتــدا  بایــد شــربت شــیر و زعفــران را تهیه 

کنید. شــیر را روی شــعله قرار دهید تا بجوشد 

سپس شکر را بریزید تا در شیر حل شود. شعله 

را خاموش و هل و زعفران را  اضافه کنید و کنار 

بگذارید تا سرد شود.

2-آرد گندم یا آرد شــیرینی را الــک کنید و در 

ماهیتابه بریزید کمــی تفت دهید تا بوی خامی 

آن گرفته شود.

3-روغن مایــع و کــره را به آرد تفت داده شــده 

بیفزایید و آرد را سرخ کنید.

 4-آرد را تا جایی که طلایی شــود ســرخ کنید.

مــی دانید کــه تیرگی یا روشــنی رنــگ حلوا به 

میزان سرخ شدن آرد بســتگی دارد پس مقدار 

سرخ شدن بستگی به سلیقه شــما دارد. برای 

این کــه آرد در این مرحله نســوزد پیوســته باید 

هم بخورد.

5-پس از سرخ شــدن آرد، آن را از روی حرارت 

بردارید و اجــازه دهید کمی از حــرارت بیفتد. 

پس از آن شربت شــیر و زعفران را همراه گلاب 

اضافه کنید.

6-مایه حلوای شیر را دوباره روی شعله قرار دهید 

و سریع هم بزنید تا حلوا خودش را جمع کند.

7-حلوای شیر که آماده شد آن را به هر شکل که 

تمایل دارید تزیین کنید. حلوا را می توانید با هر 

نوع قالبی، قالب بزنید.

   استفاده از صدا به جای تشخیص نوری 
در حالی که  ساعت های هوشمند برای نظارت بر سلامت قلب از رویکرد های تشخیص 

نوری اســتفاده می کنند، EarHealth به جای آن از صدا اســتفاده می کند. در واقع، 

هدفون ها صدای جیرجیر کوتاهی را به سرعت منتشر می کنند که از طریق کانال گوش 

بازتاب می شود و سپس صدا ها و پژواک های منحصربه فرد تولید شده توسط میکروفون 

داخلی ضبط می شوند. ســپس این صدا ها با اســتفاده از یک برنامه روی گوشی های  

تلفن همراه پردازش و با استفاده از الگوریتم های یادگیری عمیق، وضعیتی از ساختار 

داخلی گوش کاربران ایجاد می شود.

   دقت بالای 8۲ درصد 
آزمایش های EarHealth با 92 شــرکت کننده انجام شد که شامل 27 فرد 22 سال 

با پارگی پــرده گوش، 25 مورد تایید شــده اوتیت میانــی و 1۸ کاربر با جرم 

گوش بود که در نهایــت بیماری ها با دقت۸2/6درصد تشــخیص داده 

شــد با این حال، محققان قصد دارند دقت دســتگاه تشــخیصی خود را 

افزایش دهند.از این رویکرد می توان برای تشخیص سه وضعیت مختلف 

استفاده کرد: انسداد جرم گوش، پارگی پرده گوش و اوتیت میانی که 

یک عفونت یا التهاب شایع گوش میانی ناشی از سرما خوردگی 

یا گلودرد است.

بهترین نوشیدنی های خانگی برای کاهش وزن 

آب میوه ها می توانند راهی سریع برای کاهش وزن باشند. البته نه آب میوه های خریداری شده 

در فروشگاه ها که اغلب مملو از شکر، طعم دهنده های مصنوعی و مواد نگه دارنده هستند. در 

ادامه به شما چند آب میوه طبیعی برای کاهش وزن را معرفی خواهیم کرد.

  آب کرفس |  آب کرفس نــه تنها کالری کمــی دارد، بلکه بیش از 95 درصــد آن از آب 
تشکیل شده اســت. مطالعات نشــان می دهد که انتخاب غذاها و نوشیدنی هایی با تراکم 

کالری کمتر می تواند برای کاهش وزن و کاهش چربی مفید باشــد. آب کرفس همچنین 

منبــع عالــی از آنتی اکســیدان ها و ترکیبات گیاهی مفید اســت کــه می توانــد به کاهش 

استرس  و مبارزه با التهاب کمک کند.

  آب چغنــدر|  این آب میوه حــاوی ترکیبات مفیــدی مانند نیترات های غذایی اســت. 
نیترات های غذایــی می تواند به افزایش کارایی و اســتقامت عضلانــی و همچنین کاهش 

سطح فشار خون با گشاد کردن رگ های خونی کمک کند.  همچنین چغندر کامل کالری 

کمی دارد و سرشار از فیبر است که می تواند به تخلیه معده کمک کند و عاملی برای مدیریت 

وزن باشد.

   آب سبزیجات ســبز| اسفناج، خیار، ســیب ســبز و کرفس دارای فیبر بالا، قند کم و 
آنتی اکسیدان های ضد  التهابی هستند. به علاوه، این سبزیجات به راحتی با ذائقه چشایی 

شما سازگار می شوند.

   آب هندوانه |  هندوانه علاوه بر کالری کم، منبعی عالی از ریزمغذی های مفید برای 
 C و A قلب مانند پتاسیم و آنتی اکسیدان های تقویت کننده سیستم ایمنی، ویتامین های

است. همچنین آب موجود در آن باعث می شــود برای مدت طولانی تری احساس سیری 

کنید. مصرف هندوانه به کاهش چربی شکم  کمک می کند.

   آب هویج|  آب هویج یک نوشیدنی غنی از مواد مغذی است که مقدار زیادی ویتامین 
A و سایر کاروتنوئیدهای سالم را در هر وعده به بدن می رساند. کاروتنوئید نوعی رنگدانه 

گیاهی است که در بسیاری از میوه ها و سبزیجات یافت می شود.

   آب ســیب و کلم پیچ|  آب کلم پیچ حدود  21 گرم فیبر در هر فنجان دارد. مطالعات 
نشان داده است که این سبزی به تثبیت سطح قند خون بعد از غذا در انسان و حیوان کمک 

می کند. سیب هم سرشار از فیبر و انبوهی از مواد مغذی دیگر است. تحقیقات نشان داده 

است که مصرف آن با افزایش کاهش وزن و بهبود کیفیت رژیم غذایی هم در کودکان و هم 

در بزرگ سالان مرتبط است.  برای تهیه آب سیب و کلم پیچ در خانه، کافی است یک مشت 

برگ کلم پیچ را با چند عدد سیب خرد شده مخلوط کنید. می توانید با افزودن مواد دیگری 

مانند کرفس، آب لیمو، زنجبیل یا هویج، طعم آن را بهتر کنید  و فواید آن را افزایش دهید.

Nature :منبع

تغذیه

تا زه ها 

مواد لازم :
  آرد سفید: 125 گرم

کره: 50 گرم

 روغن مایع: 75 گرم

 شیر: یک پیمانه

 شکر: 100 گرم

 گلاب: یک قاشق غذاخوری

 هل: یک قاشق چای خوری

 زعفران دم شده: یک قاشق غذاخوری


