
 ماربورگ چیست؟ 
ویروس ماربــورگ عامــل بیماری زای بســیار 

خطرناکی است که باعث تب خون ریزی  دهنده 

می شــود. میزان متوســط مرگ و میــر در این 

بیماری ۵۰ درصد اســت اما به طــور کلی نرخ 

مرگ و میــر ناشــی از آن، از ۲۴ تــا ۸۸ درصد 

متفاوت است. این ویروس بخشــی از خانواده 

ویروس های موسوم به »فیلوویروس« است که 

ویروس ابولا هم به آن تعلــق دارد. این ویروس 

اولین بار در ســال ۱۹۶۷  در شــهر ماربورگ 

آلمان، وقتی که کارگران با میمون های ســبز 

آلوده از اوگاندا در تماس بودند، شناسایی شد.

  باز هم پای یک خفاش
 در میان است 

منبع طبیعی یا میزبان ویروس 

میوه خــوار  خفــاش  ماربــورگ، 

آفریقایی است.

 درحقیقــت پســتانداران غارنشــین حامــل 

ایــن ویروس انــد امــا از آن بیمار نمی شــوند و 

قادرنــد ایــن ویــروس را بــه انســان ها انتقــال 

دهنــد. یکــی از راه هــای مشــکوک انتقــال 

ویروس کشــتن خفاش هــای آلوده بــرای غذا 

و ســپس انتقال از انســان بــه انســان از طریق 

تماس با خون  یا دیگر مایعات و ترشحات بدن 

انســان نظیر بــزاق، قطــرات تنفســی، ادرار و 

 مدفوع و تماس با اشــیا یا ســطوح آلوده است.

 برخــی از عفونــت هــای اولیــه  هــم بــه طور 

تصادفی در آزمایشــگاه از طریق زخــم در اثر 

تماس با ســوزن رخ داده اند.موسســه خیریه 

جهانــی واکســن)Gavi( در ســال 

گذشــته، ماربورگ را به عنوان 

ویروســی  چندیــن  از  یکــی 

معرفــی کــرد کــه می توانــد 

عامل همه گیــری جهانی در 

آینده باشــد.  درست است  که 

ماربــورگ از طریــق ذرات معلــق 

در هوا منتقل نمی شــود، اما این ویروس 

می توانــد بــا افزایــش ســفرهای جهانــی، به 

سرعت گسترش یابد.

  تب،سردرد،خون ریزی و سپس مرگ 
ظهور علایــم ابتلا به این ویروس بیــن ۲ تا ۲۱ 

روز طول می کشد و ســپس علایمی چون تب 

و ســردرد شــدید، درد عضلانــی، اســتفراغ و 

اســهال  بروز می یابد. تشــخیص ماربورگ در 

ابتدا دشوار است زیرا  علایم  این بیماری شبیه 

بیماری هایی مانند تیفوئید و مالاریاست.

بعــد از ایــن نشــانه ها، دوره های خــون ریزی 

معمولا بیــن ۵   تــا ۷ روز بعد اتفاق مــی افتد به  

 طــوری کــه خــون در اســتفراغ یــا در مدفوع و 

خــون ریــزی از بینــی، لثــه و واژن مشــاهده 

می شود. در موارد کشنده، مرگ بین ۸ تا ۹ روز 

بعد از این خون ریزی ها رخ می دهد.

  درمانی وجود ندارد!
هیچ نوع واکســن یا درمان ضد ویروسی برای 

بیمــاری ماربــورگ وجود نــدارد. بــا این حال 

آب افزایی )باز جذب آب توســط بدن مبتلا که 

آب از دست داده است( دهانی یا داخل وریدی 

به نجات جان  بیمار کمک می کند.

 همچنین خبر خوب این که، استفاده آزمایشی 

از آنتی بادی مونوکلونال تاکنون امیدوار کننده 

بوده و نتایج خوبی داشته است.

 دانشمندان معتقدند بهترین راه درمان تاکنون 

پیشگیری، کنترل و جلوگیری از گسترش این 

بیماری است.                                   منبع: یورونیوز 
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کیک آلبالو یک میان وعده تابستانی 

یک  بیماری مرموز به نام ماربورگ در آفریقا با  علایمی  چون 
تب و سردرد شدید، خون در استفراغ و خون ریزی بینی 

شیوع یافته است که   می تواند باعث مرگ افراد  شود

زندگیسلام
شنبه  

۲۵تیر۱۴۰۱
شماره۲۲۰۶

جدی ترین علایم سویه  فعلی کرونا 
 

سویه جدید کرونا که هم اکنون  غالب شده علایم متفاوتی 

 دارد که جدی نگرفتن آن باعث فراگیرشدن بیماری

 در جامعه می شود 

رد پا ی خفاش ا ین  با  ر
 در خو ا هرخوانده   ابولا 

مهساکسنوی|روزنامهنگار

سازمان جهانی بهداشت )WHO( از شناســایی دو مورد ابتلای قطعی به 

بیماری ویروسی ماربورگ در غنا خبر داده  است و پیش از این   در آفریقا، این 

ویروس ۱۳ نفر را مبتلا کرده و سه نفر را کشته  است، از آن  جایی که احتمال 

می رود این بیماری کشنده  به نام »ماربورگ« همه گیری جهانی داشته 

باشد ، به بررسی این  ویروس خون ریزی دهنده پرداختیم.

 در حالی که برخی از مسئولان بهداشتی کشور معتقدند که 
افزایش دو برابری شــمار روزانه مبتلایان به کرونا حاکی از آن آنتی کرونا

است که کشــور وارد موج هفتم این بیماری شده ، مهم ترین 
نکته پیشگیری و تشخیص بیماری کروناست؛ و هیچ چیز مثل 

شناخت علایم در این باره به ما کمک نمی کند .

آشپزی من

 

  

 

 

میان وعده

 

   طرز تهیه: 
۱-فر را با دمای ۱۸۰ درجه سانتی گراد روشن کنید تا گرم شود.

۲-قالبی با اندازه ای در حدود ۲۰ در ۲۸ سانتی متر را با کمی کره ذوب شده 

چرب کنید و کف آن اندکی آرد بپاشید.

3-کره و شــکر را در کاســه ای بریزید و با همزن خوب بزنید تا سبک و رنگ آن 

روشــن شود.۴-ســپس تخم مرغ ها را داخل آن بشکنید و ماســت را هم اضافه 

کنید. مواد را هم بزنید تا با هم مخلوط شوند.

۵-بعد از آن آرد و بکینگ پودر را به تدریج به مخلوط اضافه و آن را زیر و رو کنید 

تا آرد با بقیه مواد مخلوط شود.

۶-مقــداری پــودر نــان را داخــل بشــقابی بریزیــد و آلبالو هــا را در پــودر نــان 

بغلتانید. این کار باعث خواهد شد که آلبالوها به کف ظرف نروند.

۷-خمیر را در داخل قالب بریزید و آلبالو ها را روی خمیر به طور منظم بچینید.

۸- قالب را در فر قرار دهید تا کیک آلبالو پخته شود )حدود 3۰–۴۰ دقیقه(.  با فرو کردن خلال دندان در کیک  از 

پخته بودن آن اطمینان حاصل کنید.

   گلو درد، مهم ترین نشــانه کووید |  بنا به اطلاعات ۱۷هزار و ۵۰۰ نفری که در 
این هفته آزمایش  کرونای آن ها در انگلســتان مثبت بوده مشــخص شد که مهم ترین  

نشانه   کووید، گلودرد است. انسداد بینی، سردرد، سرفه بدون خلط، آب ریزش بینی، 

سرفه با خلط، صدای گرفته، عطســه، خستگی، درد عضلانی، ســرگیجه، تورم غدد 

گلو، التهاب چشم، تغییر بویایی، درد ناحیه قفسه سینه، تب، لرز، تنگی نفس، گوش 

درد و از دست دادن حس بویایی از دیگر عوارض رایج بوده است. جالب است بدانید 

درجه حرارت بالا یا تب و از دست دادن بویایی یا چشایی و مواردی که پیشتر به عنوان 

نشــانه های احتمالی کووید شــایع بود، بســیار کمتر در بین بیماران دیده  می شــود.

یافته های جدید نشــان می دهد که علایم افــراد مبتلا به کووید بــا تکامل همه گیری 

تغییر کرده است.محققان بر این باورند که این موضوع می تواند ناشی از تغییر یا جهش 

ویروس در طی زمان باشد.

   پایین آمدن سطح ایمنی  |  متاسفانه سطح ایمنی جامعه در برابر کرونا پایین آمده 
و مردم باید به رعایت  اصول بهداشــت فردی و اجتماعی توجه ویژه ای داشــته باشند و 

ابتدایی ترین کار یعنی زدن ماسک و واکسن را فراموش نکنند.

    اهمیت  واکسن |   تزریق واکسن یادآور بســیار مهم تر از این است که درگیر این 
باشید که چه نوع واکسنی را تزریق کنید. اگر  بیش از شش ماه از تزریق نوبت قبلی  

واکســن تان گذشــته، به شــما توصیه می شــود  نوبت یادآور را  دریافت کنید. اگر به 

بیماری کرونــا مبتلا هســتید، حداقل تا یک ماه بعــد از بهبودی صبر کنید و ســپس 

واکسن بزنید.

منبع : بی بی سی 

 

مواد لازم  :   
       شکر: ۲۰۰ گرم
تخم مرغ: ۲ عدد

کره یا مارگارین: ۱۴۰ گرم

آرد: ۲۵۰ گرم

بکینگ پودر: ۲ قاشق چای خوری

ماست: ۲۰۰ گرم

آلبالوی بدون هسته: ۲۵۰ گرم

پودر نان:  به مقدار کافی  
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