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زهرا متقی شکیب|    کارشناس ارشد روان شناسی 
 

در سال ۱9۸۳، »هاوارد گاردنر« 9 گونه از هوش را این طور تعریف کرد: »هوش منطقی-ریاضی، هوش زبانی-
کلامی، هوش جسمی-جنبشی، هوش موسیقایی، هوش طبیعت گرا، هوش میان فردی، هوش درون فردی، 
هوش فضایی-دیداری و هوش هستی گرا«. یکی از انواع 9 گانه هوش که کمتر به آن توجه شده و می تواند سرعت 
دستیابی افراد به موفقیت را به طرز خیره کننده ای افزایش دهد، هوش فضایی است. در این مطلب، با این نوع از 

هوش، اهمیت و اصول تقویت آن و... بیشتر آشنا خواهید شد.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 ایده نوظهور انجام کارهای خانه 
به صورت شراکتی پنجاه پنجاه

تقسیم کردن کارهای خانه به صورت نصف نصف بین زن و شوهر از 
فرمول هایی است که به تازگی با استقبال برخی زوج ها مواجه شده است

مشاوره 
ازدواج

محوری 

موفقیت با تقویت 
هوش فضایی

آشنایی با یکی از انواع 9 گانه هوش 
و اصول تقویت آن که باعث افزایش 

چشمگیر خلاقیت، تمرکز، عملکرد 
مغز و... می شود

در جلسه خواستگاری فهمیدم که یکی از برادرهای دختر مورد علاقه ام به جرم حمل موادمخدر 
بیش از ۱0 سال زندان بوده است. البته آن ها صادقانه موضوع را گفته بودند و آن شخص هم بعد 

از آن  توبه کرده و الان حتی سیگار هم نمی کشد ولی نمی دانم آیا این مسئله مهم است و تأثیری روی 
ازدواج مان خواهد گذاشت یا نه؟

برادر دختر مورد علاقه ام فروشنده مواد  مخدر 
بوده؛ آیا مهم است؟

  هوش فضایی یعنی چه؟
هوش فضایی به معنای قابلیت درک اشکال و تصاویر سه بعدی 
اســت. به طور معمول این قابلیــت، متعلق به نیمکــره )لوب( 
راســت مغــز اســت و شــامل عمل دیــدن می شــود. شــناخت 
تصویر، درک رابطه شــکل و زمینه و همچنین سازمان دهی و 
مدل سازی ساختار یک ایده به صورت تصویری از قابلیت های 
هوش فضایی به شــمار می آید. به هوش فضایی، اغلب »تفکر 

دیداری« هم گفته می شود.
   مزایای تقویت هوش فضایی

افزایش هوش فضایی به رشد بسیاری از عملکردهای 
مغز از جمله بهبود تمرکز و حافظه، توانایی شناختی، 
تفکــر هدفمندتــر و خلاق تــر شــدن کمــک می کند. 

افرادی که می توانند راه حل ها و الگوهای حل 
مســئله را به خوبــی درک و تجســم کنند، 

همیشــه موفق تــر از افرادی هســتند که 
ناچارنــد تمام راه هــای ممکــن را برای 
حل مسئله در عمل آزمایش کنند تا در 

نهایت بتوانند آن را مدیریت کنند.
   دخترها هوش فضایی بهتری دارند یا پسرها؟

اگرچه بسیاری از مطالعات نشان می دهد که مردان در انجام 
کارهای فضایی، عملکرد بهتری نســبت به زنــان دارند اما به 
این معنا نیست که پســران همیشــه از هوش فضایی بهتری از 
دختران برخوردار هستند. همچنین توجه به یک سری اصول، 

تاثیر قابل توجهی روی تقویت هوش فضایی دارد.
   افزایش هوش فضایی از دوران کودکی

دانشــمندان علوم مغــز و اعصــاب دریافته اند کــه مناطق 
خاصی در مغز که مســئول تفکر درباره موقعیت مکانی 
و روابط فضایی اســت، در ســنین بســیار پایین یعنی در 
کودکی رشد می کند. در حقیقت، توانایی های فضایی 
در کودکان سنین پیش از دبســتان می تواند عملکرد 
آینده شــان را در یادگیری ریاضی در دبیرستان 
و دوره متوســطه پیش بینــی کنــد. والدیــن 
می توانند بــه عنوان معلمــان اول فرزندان، 
اصــول تفکــر فضایــی را بــه کــودکان 

خردســال و حتی کــودکان نو پــا آمــوزش دهند. نبایــد تصور 
کنیم که خیلی زود اســت که کودک نوپای ما با روابط فضایی 
آشنا شــود. نشــان داده شــده اســت که نوزادان در 4 ماهگی 
توانایی های مربوط به چرخش ذهنی را دارند. توانایی فضایی، 
قابل افزایش و بادوام است. کسانی که این مهارت های خود را 
در اوایل کودکی به دست می آورند، فرصت های بیشتری برای 
استفاده از آن برای کسب و سازمان دهی اطلاعات دیگری در 

طول زندگی خود خواهند داشت.
   چه مشاغلی به هوش فضایی بالا نیاز دارد؟

شغل های معمار، نقاش، مجسمه ساز، طراح، گرافیست، فیلم 
ساز، شعبده باز، جهت یاب، فیزیک دان نظری، استراتژیست 
جنگ، مهندس مکانیک، طراح فضای داخلی، عکاس، طراح 
مد، دریانورد و خلبان از جمله مشــاغل مناســب برای افرادی 

است که هوش فضایی قدرتمندی دارند.
   چگونــه می تــوان هــوش فضایــی را در کــودکان بهبود 

بخشید؟
1- از زبان مکانی )فضایی( در تعاملات روزمره استفاده کنید. 
کودکانی که می توانند از اصطلاحات و عبارات فضایی و مکانی 
بیشتری استفاده کنند، در انجام وظایف مربوط به درک فضایی 
بهتر عمل می کنند. می توانید به آن ها کمک کنید تا بین روابط 
مکانی و اشیای اطراف خود ارتباط برقرار کنند، مثلًا بگویید: 
»آیا آبنبات در داخل لیوان است یا بیرون از آن؟«، »فکر می کنی 
که اسباب بازی در زیر مبل است یا در پشت آن؟«، »من لیلی را 

آن طرف خیابان می بینم« و... .
2- حرکاتی را آموزش دهید و بچه ها را ترغیب کنید که از آن ها 

برای توضیح روابط فضایی استفاده کنند.
3- به کــودک بیاموزید که چگونه بــا اســتفاده از تخیل خود، 

تجسم سازی کند.
4- بازی های تطبیقی مثلا لگو بازی، مکعب روبیک و تصاویر 
پازلی چندین تکه و دیگر جورچین های خلاقانه و شــطرنج را 

انجام دهید.
5- از کودک بخواهید به شکل بداهه داستان بگوید.

6- اوریگامی و تمرین تا زدن کاغذ را با کودک تمرین کنید.
 تقویت هوش فضایی در بزرگ سالی

احتمــالا برای تان  این ســوال پیــش آمده کــه آیــا می توانم در 
بزرگ ســالی هوش فضایــی ام را تقویــت کنم؟ بلــه! بازی ها و 

فعالیت های مختلفی برای تقویت هوش دیداری فضایی 
در بزرگ ســالی وجود دارد. برای شروع می توانید 
مسیریاب ها را کنار بگذارید و بازی های استراتژیک 

را شروع کنید. به طور کلی، هرکاری که باعث 
استفاده بیشتر از حافظه شود، در تقویت 

هوش فضایی تاثیرگذار خواهد بود.

 
نرگس عزیزی|  کارشناس ارشد مشاوره 

موضوع تقسیم کارهای خانه بین همسران، تا پیش از این بیشتر زمانی بالا می گرفت 
که هر دو همسر بیرون از خانه کار می کردند، اما حالا و بعد از بیش از دو سال از شیوع 
کرونا و تغییرات گسترده در سبک زندگی، وضعیت تغییرات زیادی داشته است و 
تعداد خانم هایی که انتظار مشارکت را از همسران خود دارند، افزایش یافته است. 
البته عجیب هم نیست که برگزاری مدارس آنلاین)تا چند وقت قبل( و کارهای خانه، 
مسئولیت های مادران را به شدت افزایش داده است. آیا اصرار به برعهده گرفتن 
نیمی از کارها توسط آقا و انجام نیم دیگر توسط خانم، فرمول درستی برای انجام 

کارهای خانه است؟

* پرونــده زندگــی ســلام دربــاره شــغل 
پزشــکی قانونی، بــه خصــوص خاطرات 
این افراد از شغل شــان، بسیار جالب بود. 
خواســتم از شــما بابت این مطلب، تشکر 

کنم.
* دلیل زن و شوهرها برای طلاق هم داره 
خیلــی عجیب و غریب می شــه دیگه. آخه 
بچه رو جای یک نفر می ذاشتین. یعنی این 
قدر مهم بود که درخواســت طلاق دادین 

به خاطرش!
* عکس خوراکی های خیلی خوشمزه را 
در صفحه ســلامت چاپ نکنید. سر صبح 

می بینیم و دهان مان آب می افتد.
* من کلا بــا این شــغل هایی که با جســد 
در ارتبــاط باشــه، خیلــی مشــکل دارم و 
می ترسم. حتی ســمت رشته پزشکی هم 

به همین دلیل نرفتم.
* دربــاره مطلب عجیب ترین درخواســت 
طلاق، مشخصه مشکل شــون جای دیگه 

بوده و این موضوع رو بهانه کردن.
* مطمئنــم یک نفر دربــاره پرونده »وقتی 
جســد بــه حــرف می آیــد« بــه ســتون ما و 
شــما پیامک می دهد  و می نویســد: »چرا 
از درآمــد ایــن افــراد در پرونــده چیــزی 
ننوشــتید؟ بایــد بــه ایــن مســئله اشــاره 

می کردید«. 
* عصــر یخبنــدان دارد بــرای مــا جوانان 
ایرانی هم با این همه مشکلات اجتماعی 
و اقتصادی تکرار می شود، بعد شما نگران 
نابودی پنگوئن ها هستید؟ دل تان خوش 
اســت واقعا. کاش مثل من، سه ماه پیش 
بیکار شــده بودید تا شــرایط مردم را بهتر 

می فهمیدید.
* زندگی سلام. شب قدر بیست و سوم هم 
تمام شد. بیاییم برای بقیه روزهای سال، 
قــدر خودمــان و عزیزان مــان را بدانیــم، 
بیشــتر محبــت کنیــم، دروغ نگوییــم و به 

دیگران خیانت نکنیم. التماس دعا.

بنفشه دولت آبادی|  درمانگر و مشاور خانواده 

مخاطب گرامی، 
بررســی نــکات 
در  مطرح شــده 
ی  ر ســتگا ا خو
قطعــا از مهم ترین و اساســی ترین 

کارها در طول زندگی است.
 سوالات قابل طرح در خواستگاری 
باید بررسی شــود که آیا نیاز هست 
دربــاره آن هــا صحبــت کنیــد و در 
زندگی شــما چه تاثیــری می تواند 
داشــته باشــد؟ تفکــر و اســتدلال 
درباره این مسائل بسیار مهم است. 
به طــور کلــی نیــازی نیســت وارد 
جزئیات تک تک اعضــای خانواده 
شــخص مدنظــر شــویم، ایــن کــه 
بتوانید درباره کلیات اصلی زندگی 

   ایرادات تقسیم کارها به شکل پنجاه پنجاه 
اگــر از دور به این ایده نگاه کنیم، شــاید از جهاتــی منصفانه به نظر برســد اما واقعیت 
این اســت که وقتی وارد جزئیات این ایده می شــویم، ایرادات به چشــم می آید. زنان 
و مردان با مهارت های مشــابهی وارد ازدواج نمی شــوند و همین می تواند بر موضوع 
تقســیم کارها هم اثر بگذارد. شــاید در بحث نظافت خانه از آن جا که یادگیری نکات 
مربوط نیاز به زمان زیادی ندارد، همسران بعد از چند هفته بتوانند وضعیت مشابهی 
پیدا کنند اما در مســئله ای مانند آشــپزی که تبحــر در آن نیاز به تمریــن طولانی تری 
دارد، داســتان متفاوت بوده و ممکن اســت حتی بعــد از چند ماه همســران وضعیت 
مشابهی نداشته باشند. این نداشــتن وضعیت مشابه می تواند فشار را روی فردی که 
مهارت کمتری دارد، افزایش و رابطه همســران را هم تحت تاثیر قرار دهد. همچنین 
زمان محدود حضور بسیاری از آقایان در خانه از دیگر موانع مهم ایده تقسیم مساوی 

کارهاست. اما راه حل چیست؟

   نگاهی دوباره به فهرست کارها
اگر به ویژگی های مســئولیت های مربوط به خانه و فرزندان از زاویه دیگری نگاه کنیم، 

شاید بتوانیم ایده های بهتری برای موضوع تقسیم کارها پیدا کنیم.
گروه اول| برخی کارها در خانه شــامل انجام خدماتی تکراری برای اعضای 
خانواده است. می توان تمام کارهای مربوط به نظافت خانه شامل گردگیری، 

شستن ظرف ها و لباس ها و... را در این دسته قرار داد.
گروه دوم| این گروه فعالیت هایی هستند که نیازمند خلاقیت اند. 
کارهــای درآمدزا، آشــپزی، رســیدگی به کارهای آموزشــی 

فرزندان و... در این دسته قرار می گیرند. 

  این نکات را جدی بگیرید
هرچند نمی توان نسخه ای واحد برای همه همسران 
پیچید اما می توان دســت کم یک پیشــنهاد داد. اگر 
می خواهید تقســیم کار منصفانه تری در خانه داشته 
باشــید، هــر کــدام از همســران بایــد از هر دو دســته 
وظایف خانه، دســت کم بخشــی را بــر عهــده بگیرند. 
در غیر ایــن صورت نارضایتی و احســاس فرســودگی در 
کمین همسرانی خواهد بود که ناچار از تحمل بار سنگین تر 

هستند.

فتو نکته 

 گاهی قدرت چند کلمه 
از قدرت عضلات بیشتر است 

چرا باید با خودت 
رفیق باشی؟

حالتــی را درنظر بگیریــد که دوســت صمیمی تان در 
انجام کاری ناموفق بوده. واکنش شما چیست؟ حتماً 
می گویید: »دفعه بعدی هم هست؛ تو تلاشت رو کردی. 
شکست نخوردی، فقط یک تجربه به دست آوردی برای 

دفعه های بعدی و...«.
حالا تصور کنید خودتان در انجام کاری ناموفق بودید. 
به خودتان چه چیزهایــی می گویید؟ احتمالًا بگویید: 
»خراب کردی. از عهده هیچ کاری برنمی آیی. آخرین 

فرصتت بود و...«.
انتقــاد بی رحمانه ای کــه از خودمــان می کنیم باعث 
می شــود باور کنیم ناتوان هســتیم اما اگر با خودمان 
رفیق باشــیم، عــزت نفس مــان را حفظ می کنیــم و از 
خودخوری بیهوده که باعث ناراحتی و هدررفت انرژی 
ذهنی و جســمی مان می شــود؛ پیشــگیری می کنیم 
تا با تمــام توان روی مســائل مان متمرکز شــویم.حالا 

فهمیدید چرا مهم است با خودتان رفیق باشید؟ 

و اهــداف خودتان بــه توافق برســید، کافی و 
مهم تر است. در ادامه مطلب به شما مخاطب 

عزیز در این مسیر کمک خواهیم کرد.
 به دنبال سوالات کلیدی در جلسه 

خواستگاری باشید

سوالات کلیدی همان معیارهای اصلی ازدواج 
هســتند که موضوع اهداف و آینده را تشکیل 
می دهنــد. بنابرایــن ذهــن خــود را معطوف 
ســوالات اصلــی کنید و بیشــتر حــول محور 

مسائل اصلی برای گفت و گو زمان بگذارید.
 صداقت دختر مورد علاقه تان 

تحسین برانگیز است

مســائل حاشــیه ای از جمله خاطــرات تلخ و 
شیرین یا دیگر شرایطی که ممکن است برای 
اعضــای خانــواده طــرف مقابل ایجاد شــده 
باشد، تأثیری در شروع زندگی مشترک شما 
نــدارد، به خصــوص وقتــی به صــورت کامل 
 توضیح داده شود، قطعاً هیچ شک و شبهه ای
  به جا نمی ماند. معیار اصلی شما خود طرف 
مقابــل اســت کــه صادقانه تمــام موضــوع را 
بــه شــما توضیــح داده اســت، در صورتی که 

می توانست از شما پنهان کند. پس به دنبال 
مســائل حاشــیه ای نباشــید که قطعاً شما را 
از مســیر اصلی دور می کند و دچــار دو دلی و 

سردرگرمی می شوید.
 واقع بینانه به موضوع نگاه کنید

فرامــوش نکنیــد مهم ترین معیــار، صداقت و 
راست گویی است که قطعاً خانواده خواستگار 
با بیان جزئیات مشکل فرزندشان این مسئله را 
ثابت کرده اند؛ واقع بینانه و منطقی به موضوع 
نگاه کنید این موضوع که شــما را نگران کرده 
قطعاً ربطی به خود طرف مقابل ندارد. به دنبال 

محاسن و معیارهای خوب در آن ها باشید.
 مراقب رفتارتان با برادرش باشید

تحقیر و طرد کــردن فردی که قطعــاً نیازمند 
کمک و همدلی اســت، همواره آسیب جدی 
بــه او وارد می کنــد. پیشــنهاد می کنیــم اگر 
اقدام به ازدواج کردید با برادر همسرتان رفتار 
محترمانه داشــته باشــید و از نگاه تحقیرآمیز 
و ســرزنش کننده خودداری کنید. در پایان، 
آشــفتگی ذهنی خــود را کنــار بگذاریــد و به 
همراه خانواده تصمیم نهایی را بگیرید و این 
موضوع را به درستی مدیریت کنید تا بتوانید 

منطقی ترین تصمیم را بگیرید.


