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   هدف بساز و حرکت کن
راب کنی هم اکنون 2 فرزند دارد و اکنون دوره میان 
سالی را پشــت ســر می گذارد. او هدف خود از ایجاد 
کانال »DAD, how do i« را تشــویق، توانمندسازی 
و ارتقــای دنبال کننده هایــش بیــان کــرده و امیدوار 
اســت که هر مخاطب با آموزش هایش احســاس کند 
برای مقابله با چالش های جدید آمادگی دارد. »راب« 

کانال خود را در سال2020 میلادی ساخت و وقتی 
داستان خود و هدفش را از ایجاد این کانال به اشتراک 
گذاشــت، حدود نیم میلیون دنبال کننده در یک روز 
به کانالش اضافه شــد. تمرکز اصلــی او در این کانال 
آموزش کارهایــی مانند اصلاح صــورت، پنچرگیری 
خودرو، تعمیر شیر آب و ... اســت که معمولا یک بچه 
از پدر خود می آمــوزد. این ها دقیقــا همان چیزهایی 

اســت که احتمالا خودش در نوجوانــی علاقه مند به 
یادگیری شان بوده اما پدری نداشته که او را راهنمایی 

کند.

  آهسته و پیوسته برو
پشــتکار و تلاش »راب کنی« در تولیــد محتوا برای 
کانــال خــود مثال زدنــی ا ســت. او بــا این کــه 
دنبال کننده هــای زیــادی در یوتیــوب دارد، 
خود را به آن جا محدود نکرده است. سایت و 
صفحه هایی به همان نام در دیگر شبکه های 
اجتماعــی ســاخته و محتوای تولیــدی خود 
را در آن جــا بــه اشــتراک می گــذارد تــا بتواند 
فضــای کاری خــود را بیشــتر از قبــل گســترش 
دهــد. »راب« در یکــی از گفت و گوهای خــود درباره 
محتواهای کانال هایش می گوید: »من سعی می کنم 
محتوایی بسازم که دوست داشتنی باشد، به این معنا 
که شــما بتوانید در ســال های آینده به منابع موجود 
در کانال من دسترسی داشته باشــید و از آن ها برای 
راه انداختن کارها و مشــکلاتی که در زندگی با آن ها 

روبه رو می شوید، کمک بگیرید.«

  از نداشته هایت فرصت بساز
12 ســالگی خودتــان را بــه یــاد بیاوریــد. پــدر برای 
بچه هــا در این ســن و حتی ســال های بعدتــر مرجع 
پاسخ  به چرا و چطورهای زیادی است. راب با تکیه بر 
عنصری که در مقطعی از زندگی آن را نداشــته است 
و به آن احســاس نیاز کــرده، ایــن روزها پاســخگوی 
افرادی  اســت کــه دورانی شــبیه بــه آن چه او پشــت 
ســر گذاشــته، گذرانده اند و حتــی فراتــر از آن برای 
پدرهای بی تجربه هم نقش یک پدر باتجربه و موفق تر 
را بــازی می کنــد. شــاید کار او در نــگاه اول ســاده به 

نظر بیاید اما ویدئوهای او کاربردی  است، 
برای ســاخت آن ها خلاقانه عمل می کند 

و تــلاش می کنــد در کنــار آمــوزش، 
جذابیــت هم داشــته باشــد. 

قطعاتی که پازل موفقیت 
و درآمد شگفت انگیز 

او از این راه را کامل 
می کنــد و حــالا 

وضعیــت  از  او 
 ، ش گــی ا ند ز
خیلی راضی تر 

به نظر می آید.

 
»راب کنی«، یکی از افرادی  است که سرنوشتش می تواند برای همه ما نکات قابل تامل 
و جالبی داشته باشد. »راب«، اهل آمریکا و یک یوتیوبر است که پدرش او و خانواده اش 
را در 12 سالگی رها کرده است. او حالا که بزرگ شده، یک کانال یوتیوب دارد به اسم 
»?Dad,how do I«  که معنایش می شود: »بابا! من چطور می توانم آن را انجام 
دهم؟«. او اکنون صاحب یک کانال 4 میلیونی در یوتیوب است و در آن چیزهایی را یاد می دهد که معمولا 
یک پدر به بچه هایش یاد می دهد. »راب« ماهانه از این کانال حدود 20 هزار دلار معادل 600 میلیون تومان 
و حتی بیشتر از آن درآمد دارد. زندگی پر فراز و نشیب او، نکات درس آموزی دارد که در ادامه چند مورد از 

آن ها را با هم مرور می کنیم.
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ما و شما 

شوهرم می گوید که برایش جذاب نیستم، چه کنم؟
تقریبا 3 سال پیش بود که با هم ازدواج کردیم. شوهرم بعضی اوقات 
به  ویژه بعد از جروبحث ها می گوید که از انتخابش راضی نیست. از 
چهره و اندام من ایراد می گیرد. او می گوید برایش جذاب نیستم و 

به دلش ننشسته ام. نمی دانم باید چه کار کنم. لطفا راهنمایی ام کنید.

تربیت
زوجین

بعد از شکست مثل »توخل« باشید
تصمیم سرمربی چلسی در فینال جام اتحادیه انگلیس باعث ناکامی تیم اش شد 

اما واکنش او به این اتفاق چه بود؟

بنفشه دولت آبادی| روان درمانگر و مشاور خانواده

 ماجرای یوتیوبر ثروتمندی که پدرش در نوجوانی او و خانواده اش را 
رها کرد اما او از این موقعیت یک موفقیت بزرگ ساخت

پول  سازی از نداشته ها

 
دکتر مهدی سودآوری|   روان شناس و مدرس دانشگاه

دقیقه 120 فینال نفس گیر چلسی و لیورپول است. توخل مربی چلسی »کپا« را جایگزین 
»مندی« می کند، در شرایطی که مندی نمایش خوبی در جریان بازی داشته و کپا3 سال قبل 
با رفتارش همین جام را از تیمش چلسی گرفت. در نهایت کپا که توخل به او اعتماد کرده بود 
نه تنها هیچ کدام از 11 پنالتی عجیب حریف را نگرفت، بلکه پنالتی آخر تیمش را هم هدر داد 
تا یک تنه باعث باخت تیمش شود. توخل مربی چلسی به این موضوع واکنش جالبی داشت. در ادامه، واکنش او 

به انتقادها درباره این تصمیم و واکاوی روان شناسانه آن را خواهید خواند.

چهره ها

 اکرم انتصاری|  روزنامه نگار                                                                                   

* پل هوانگشــاین در چین خیلی حیرت انگیــز بود. برام 
سواله که چه جوری این پل رو بین این دو تا کوه ساختن؟ 

به هر حال خیلی جالب بود.
* ســتون »شــرلوک هلمــز« در صفحه ســرگرمی، مورخ 
دوشنبه ۹ اسفند، خیلی خیلی آبگوشتی بود. بچه 2 ساله 

هم در کمتر از 2 ثانیه، می تونست قاتل را حدس بزنه.
* من تا حالا  اسم شغلی به نام باریســتا رو نشنیده بودم. 
یعنی قهوه درست کردن هم برای خودش یک شغل شده؟ 

بعدش بین 3 تا 10 میلیون تومان هم درآمد داره؟
* به نویسنده مطالب صفحه سلامت می خواستم بگم که 
تنها شگفتانه توت فرنگی برای پوســت، اینه که قیمتش 
بیش از کیلویی 50 هزار تومانه و باعث تعجب و کشیدگی 

تمام عضلات و پوست صورت میشه. فایده دیگه ای نداره.
* پرونــده »شــگفت انگیزترین پل های  تاریخــی جهان« 
خواندنــی بود. باز هــم از این جــور مطالب چــاپ کنین. 

ممنون.
* مطلب »حل مســئله، فاکتور مهم در ازدواج« در صفحه 
خانواده و اون سوالی که مطرح شده بود که از خواستگار 

بپرسیم، کاربردی بود.
* دوباره بــا آقای فرانســوا مصاحبه کنین و دربــاره آداب 
غذا خوردن در فرانســه، این که چطور لذت بیشــتری از 
خوردن ببریم و ...، ازش سوال کنین. خیلی آدم جالب و 
دوست داشتنی به نظر میان. از عشق شــون به ایرانی ها 

هم دوباره ازشون تشکر کنین.
* در زندگی سلام بنویسید که در ســال 1401، شرایط 
اقتصادی خانواده ها بهتر میشــه یا نه؟ دلم برای شوهرم 
می ســوزه که این قدر کار و تلاش می کنــه اما دخل مون 

کفاف خرج هامون رو نمیده.

گرامــی،  مخاطــب 
توجه داشــته باشــید 
کــه همســرتان علاوه 
ظاهــر،  تحلیــل  بــر 
معیارهای دیگری هم برای دوست داشتن 
شــما دارد. برای مثال این که همســری 
دلسوز دارد و بین تمام زنان شما را انتخاب 
کرده است اما در تمام شرایط دعوا و بحث، 
باید طــوری رفتار کنید که همســرتان به 
شــما احترام بگذارد و بداند وجود شــما 
برای او سرشار از غنیمت است. در ادامه، 
به روش ها و تکنیک هایی که برای جذب 

همسرتان مفید است، اشاره می کنیم.
   زنان شــاد برای مردها جذاب تر 

هستند
بســیاری از زنان تصور می کنند مردان 

تنها جذب زیبایی آنان می شــوند اما با 
این که مردان به زیبایــی بها می دهند، 
انتظار ندارند زنانشان مانند مانکن های 
مجلات باشــند. زنان شــاد و با روحیه، 
همیشه برای همسرانشان از جذابیت 

بیشتری برخوردارند.
   شــاید دلیــل بهانه گیری هــای او 

رفتارهای شما باشد
احســاس آرامــش و کنــار هم بــودن، 
مهم تریــن نیــروی محرکــه زندگــی 
مشترک اســت و باعث می شــود زن و 
مرد انگیــزه لازم برای حل مشــکلات 
را داشــته باشــند. به عقــب برگردید و 
روزهای اوایل آشــنایی تان را به خاطر 
بیاوریــد و بــه بهانه هــای همســرتان 
بــرای این کــه شــما را بهترین همســر 

دنیــا می دانســت، فکــر کنید. شــاید 
آن قدر درگیــر روزمرگی های زندگی 
شــده اید کــه از همســرتان غافلیــد. 
علــت را در رفتارهــای خودتــان هــم 
جســت و جو کنید چراکه شــاید دلیل 

بهانه گیری های او رفتار شما باشد.
  بــا شــوهرتان در همیــن بــاره 

گفت و گو کنید
با همســرتان حول محور شــرایط پیش 
آمده صحبت کنید و گــپ بزنید و برای 
او روشن کنید شــما به کسی نیاز دارید 
کــه دوســت تان داشــته باشــد و اگــر او 
از زندگی با شــما لــذت نمی بــرد و این 
زندگی را شما برایش انتخاب کرده اید 
و از ازدواجــش رضایــت کامل نــدارد، 
باید بــرای نجات زندگی مشــترک تان 
فکــری کنید.  بــا مــرور مــدت تقریبا 3 
ســاله زندگــی مشــترک تــان، خــود را 
ارزیابی کنید. برخی مردها شخصیت 
ایرادگیــری دارند و بر حســب شــرایط 
ممکن است این نارضایتی های مقطعی 
باعث درگیری هایی شــود. سعی کنید 
در برابر ایــن ایــراد گرفتن همســرتان 
عکس العمل نشــان ندهیــد. فراموش 

نکنیــد 
هیچ کــس 

و  نیســت  کامــل 
بــه دلیــل ایرادگیری های 

همسرتان روحیه خود را نبازید، اعتماد 
بــه نفــس داشــته باشــید و نارضایتــی 
همســرتان از زندگــی را جــای دیگری 

جست و جو کنید.
  شــوهرتان را متوجه اشــتباه اش 

بکنید
همه ما در کنار خوبی هــای ظاهری و 
اخلاقی، ممکن اســت کاســتی هایی 
هــم داشــته باشــیم. ایــن نکتــه را به 
همســرتان متذکر شــوید که شما هم 
ممکــن اســت کاســتی هایی داشــته 
باشید اما مهم این است که عیب جویی 
از هم، سرزنش، شــکوه، گلایه و غرغر 
کردن را کنار بگذاریم. اعتماد، احترام 
و پذیــرش یکدیگــر، رکن اساســی در 
یک زندگی مشترک اســت. از طریق 
گفت و گو و با لحن مناسب همسرتان 
را متوجــه اشــتباهش کنیــد و البتــه 
خودتان هم در درجه اول این نکات را 

رعایت کنید.

  به جای »کپا«، من را سرزنش کنید
»توخل« بعد از شکســت گفت: »برای کپا ناراحتیم و او 
تنها بازیکن چلسی بود که امشب پنالتی خود را از دست 
داد، اما هیچ دلیلی برای سرزنش او وجود ندارد. وقتی 
تصمیم می گیرم دیگر این اتفاق رخ داده و وقتی نتیجه را 
می دانم نمی توانم دوباره درباره آن تصمیم قضاوت کنم. 
نمی دانیم اگر ادوارد مندی را در زمین نگه می داشتیم 
چه اتفاقی می افتــاد. دلیلی برای ســرزنش کپا وجود 
ندارد و من را ســرزنش کنید زیرا من فردی هســتم که 

تصمیم می گیرم.«)منبع: ورزش 3(
  اشتباه در تصمیم گیری و ارزیابی  آن؟!

مربی چلسی به این واقعیت اشــاره کرد که بعد از پایان 
بازی او نمی تواند تصمیم خود را تغییر دهد. ما معمولا 
تصمیمات خود را پس از مشخص شدن نتیجه ارزیابی 
می کنیم و آن هایی را که به نتیجه دلخواه نرسیده است 
اشتباه قلمداد می کنیم . اما واقعیت این است که در زمان 
تصمیم گیری ما علم غیب نداریم و تصمیم را بر 
اساس اطلاعات موجود در زمان حال اتخاذ 
می کنیم. پس در بیشتر موارد آن چه ما 
اشــتباه می خوانیم یک تصمیم 
درست بر اساس اطلاعات 
موجود بــوده که نتیجه 
پــی  در  را  دلخــواه 
نداشته است. یا ما 
تمام اطلاعات را 
نداشته  یا شرایط 
بیرونی در نتیجه 
دخیــل  نهایــی 

بوده است.
  زندگی مانند 
فوتبــال غیرقابل 

پیش بینی است
بهتریــن  اگــر  حتــی 
تصمیم ها را بگیریم، بهترین 
تلاش خود را انجــام دهیم باز هم 
تضمینی بــرای رســیدن به نتیجــه وجود 
ندارد. چون ما تنها نیســتیم و رفتار دیگران در نتیجه 
کارهای ما دخیل اســت. کســی نمی تواند زندگی و 

آینده را پیش بینی کند. ما باید مانند سرمربی چلسی 
گاهی شکســت را بــا متانــت بپذیریم چون شکســت 
بخشی از زندگی است. همان طور که شکست بخشی 
از فوتبال اســت. آن ها که می گویند اگــر تلاش کنی 
به هر چیزی کــه می خواهی می رســی، زندگــی را با 
شــطرنج اشــتباه گرفته اند. زندگی شــطرنج نیست، 
زندگی یک بازی دســته جمعی اســت کــه حرکت هر 
کــدام از بازیکن هــا، خودی یــا بازیکن حریــف، روی 
نتیجه خروجی تاثیــر دارد. زندگــی اتفاقات خارج از 
کنترل و پیش بینــی دارد مثل عملکرد داور، شــرایط 
هوا، محرومیت، مصدومیت و هزاران متغیر غیرقابل 
کنترل که در فوتبال وجــود دارد. توخل بعد از باخت 
تیمش نشان داد بازی را تمام شده می داند و بازیکنان 
را همان جا در همان حال ناراحت دور هم جمع کرد و 
گفت بازی تمام شده و به چالش های بعدی فکر کنید. 

  تمجید رقیب نشانه ضعف نیست
در آخر بازی تنها چیزی که مهم اســت این اســت که آیا 
تمام تلاش خود را به کار گرفته ایم یا خیر؟ آیا شــرمنده 

خودمــان هســتیم یــا 
خیــر. گاهــی حریف 
بســیار بهتر از ماست 

آن  بایــد  پــس 
قدر غرور داشــته 
باشیم که توانایی 

آن هــا را تاییــد 
ایــن  و  کنیــم 
ضعف  نشــانه 

نیســت. غــرور 
بــرای تاییــد دیگران 
و قبــول ضعف هــای 
خــود، دقیقــا مثــل 

»توخــل« کــه بعــد از 
»مــا  گفــت:  شکســت 

بایــد کیفیت لیورپــول در 
این مقطع را هــم بپذیریم، 

 آن ها شــاید بهتریــن تیم
 هجومــی کنونــی اروپــا 

باشند.«

فتو نکته 

 بعضی از پدر و مادرها 
 همه چیزشان را  صرف فرزندانشان 

می کنند
 به جز وقت را 


