
»باریستا«ها، جادوگران کافه ها
در روز جهانی باریستا با »علی یوسفی« که 12 سال سابقه در این حرفه دارد 

درباره پیش نیازهای ورود به آن، مهارت ها، درآمد و ... گفت و گو کردیم

ــم مــثــل من   اگـــر شــمــا ه
روزتان بدون قهوه شروع 
نمی شود یا هر از گاهی 
سری به کافه های سطح 
شهر می زنید و از میان 
انبوه اسم های مختلف، 
نوع قهوه مورد علاقه تان 
را انتخاب می کنید؛ پس 
لابد با شغل باریستا آشنا 

هستید. این نام که همیشه در کنار قهوه معنا می یابد، کسی است که به شکلی حرفه ای، 
انــواع نوشیدنی ها را بر اســاس اسپرسو با طعم های مختلف تهیه می کند و در این 
زمینه بسیار مهارت دارد. باریستا جادوگر کافه هاست که با گرفتن و ارائه طعم هایی 
شگفت انگیز از قهوه های مختلف، مهمانان یک کافه را شگفت زده می کند اما این فقط 
گوشه ای از وظایف این شغل است. در مینی پرونده امروز زندگی سلام به مناسبت اول 
مارس)سه شنبه( روز جهانی باریستا سراغ »علی یوسفی« از باریستاهای معروف کشورمان 

رفتیم تا بیشتر با این شغل، پیش نیازهای ورود به آن و ... آشنا شویم.

   باریستا شدن به شرط علاقه، آموزش، کسب  تجربه و مخاطب شناسی
علی یوسفی، 35 ساله و حدود 12 سال است که در زمینه آموزش باریستایی فعال است؛ او 
می گوید: »صنف قهوه و کافی شاپ خیلی وقت است که در ایران فعال است؛ در قدیم شکل 
آیتم های سرو و نحوه برخورد و ... متفاوت بود و اصلا تعریف کلا متفاوتی نسبت به چیزی که 
الان می شنویم، وجود داشت اما این باریستا، موضوع جدیدی است و شاید بتوان گفت نهایت 
10 تا 12 ساله است که به این شکل درآمده. برای ورود به این رشته مانند هر رشته یا شغل 
دیگر اولین چیزی که هر کسی نیاز دارد، علاقه است و بعد آموزش و در انتها، تجربه کسب 
 کردن از مهارت های یاد گرفته شده. از مهارت های مورد نیاز، می توان به شناخت دستگاه و 
کار با آن، آشنایی با دانه های مختلف، شناخت صنایع غذایی و خیلی چیزهای دیگر نام برد. 
این مهارت های خیلی مهم مانند هر شغل دیگر از جنس مدیریتی، بعد شناخت مخاطب و 
روان شناسی است که به طور کلی به آن مهارت های ارتباطی و 
جامعه شناسی برخورد با مردم می گوییم چرا که باریستا 
ــراد مختلف در ارتباط اســت و لازم است  پیوسته با اف
هنرجوی این رشته جدا از شناخت علوم قهوه، این 
مهارت ها را هم برای کسب موفقیت بیشتر و بهتر 
بلد باشد اما باز هم می گویم پیش شرط این کار مانند 
هر کار دیگری علاقه است تا در بزنگاه های سخت و 

طاقت فرسا، شرایط را قابل تحمل تر کند«.
     متوسط درآمد این شغل بین 3 تا 9 میلیون است

»علی یوسفی« درباره آموزش این شغل و درآمد آن می گوید: 
»فعلا در ایران رشته دانشگاهی نداریم و البته بودن این رشته و 
تجربه چهار ساله آن در دانشگاه هم یک سری مشکلات خاص خودش را خواهد داشت ولی ما 
سعی می کنیم در مدت زمان کوتاهی یک سری نیازهای اولیه را به افراد یاد بدهیم و بقیه آن را 
فرد باید با تجربه، مطالعه یا شرکت در دوره های دیگر کسب و خودش را به روز کند. حسن مدت 
زمان کوتاه این است که باعث می شود، افراد زودتر وارد کار عملیاتی شوند و تجربه کسب کنند. 
رشته های مختلف در این صنف وجود دارد که متفاوت است. ولی کلاس های ما به صورت ورک 
شاپی در یک بازه سه تا پنج روزه است اما کسب این مهارت به تنهایی کافی نیست و نیاز مدام به 
تکرار و زمان برای کسب تجربه دارد و به اصطلاح مثل هر شغل دیگری یک سری خاک خوردن 
هم دارد. سطح درآمد این شغل بسته به شهرهای مختلف و نسبت به مهارت و حتی متراژ و 
شلوغی و ... کافه متغیر است اما می شود گفت به طور متوسط از 3-4 میلیون تا 8-9 میلیون 
است. درمجموع صنایع غذایی جزو مشاغل پردرآمد محسوب می شود و این رقمی که عرض 
کردم به عنوان حقوق یک باریستا در کافه است اما اگر در این زمینه خلاق باشید می توانید 
درآمد خودتان را از طریق راه اندازی کافه ها یا بحث های فروشگاهی بالاتر هم ببرید؛ هر 
چند این زمینه ها هم نیازمند مهارت و دانش منحصر به فرد خودش است. البته باید 
این نکته را اضافه کنم که تیم ما بعد از اتمام دوره، بچه های دانش آموخته  را به کافه ها 

معرفی می کند که این امر بیشتر در تهران اتفاق می افتد«.
    سعی کردم با تفکر تتو داشتن و سیگار کشیدن باریستاها مقابله کنم

»ببینید برای باریستا شدن فقط تهیه نوشیدنی بر پایه اسپرسو کافی نیست«. در انتهای 
صحبت »علی یوسفی« با گفتن این نکته بار دیگر به جنبه های مختلف شغل باریستا اشاره 
و اضافه می کند: »خرید مواد اولیه، سرو نوشیدنی و ... هم از جنبه های دیگر این 
شغل است. یعنی علاوه بر تهیه قهوه به نظر من باریستا مانند یک ایدئولوژی 
می تواند بر کل کافه در جریان باشد. باریستا یک اپراتور نیست که فقط 
پشت دستگاه بایستد و عصاره گیری کند، برای بارسیتا بودن باید علم 
مدیریت هم بلد باشید، روان شناسی  و حتی موسیقی انتخابی و ... . 
خلاصه نکته زیاد دارد و صرف پای دستگاه ایستادن به شکل یک 
روبات نیست و این کار، یک کار هنری است. من در این چند وقت 
همواره تلاش کردم در سر کلاس ها با تفکرات اشتباه نسبت 
به این شغل، مثل سیگار کشیدن و تتو داشتن مقابله کنم. از 
طرفی هم در حال کار روی مباحث فرهنگی و فرهنگ سازی 
راجع به کافه ها و کافه نشینی یعنی نگاه مهمان های کافه هم در 
کلاس ها و دیگر جاها هستم تا به سهم خودم نگاه جامعه را نسبت به 

این افراد و پدیده کافه داشتن و کافه نشینی بهتر کنم«.

نجاتشکوندی|روزنامهنگار

از زمان های قدیم تا امروز برای عبور از فراز 
دریاچه ها، دره ها و ... یا وصل کردن دو منطقه 
به هم از پل  استفاده می کنند.در این بین، 
بعضی پل های تاریخی به دلیل داشتن یک 
سری ویژگی ها به قدری زیبا و دلفریب هستند که از آن ها به 
عنوان جاذبه  گردشگری نام برده می شود. در پرونده امروز 
زندگی سلام قصد داریم به گذشته ها برگردیم و پل هایی را که 

شاهد رویدادهای تاریخی بوده اند، با هم ببینیم.

پرونده

از پل مرموز »مولرتال« در لوکزامبورگ و 
»هوانگشاین« شگفت انگیز در چین بگیرید 
تا »گازتلگاست« انگلیس که شاهد نبردهای 

مهمی بوده است

شگفت انگیزترین پل های  تاریخی جهان
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پلی با جایگاه ویژه در ادبیات
نام پل؟ در کدام کشور؟ هوانگشاین | چین

هوانگشاین به معنی کوه)های( زرد، رشته کوهی در جنوب استان آنهویی در شرق چین است. این کوهستان یکی از 
مکان های مهم گردشگری در چین است و در سال 1990 به عنوان مکانی ترکیبی )طبیعی - فرهنگی( در فهرست 
میراث جهانی یونسکو ثبت شده  است. مکانی مملو از کانی که به خاطر مناظر باشکوهش که از قله های گرانیتی و 
صخره هایی که از دریایی از ابرها بیرون می آید، مشهور است. این کوهستان و پل معروف اش که دو صخره را به یکدیگر 

متصل می کند، جایگاه ویژه ای در ادبیات کشور چین دارد و الهام بخش هنرمندان  و  نویسندگان زیادی بوده است.

میدان جنگ بر فراز جزایر صخره ای
نام پل؟ در کدام کشور؟ گازتلگاست | انگلیس

ارتباط میان یک کلیسای قرن  پل گازتلگاست 
دهمی بر فراز جزایر صخره ای را با خشکی فراهم 
می کند. ایــن منطقه در طــول اعصار گذشته به 
میدانی برای جنگ های مختلف و نبردهای مهم 
تبدیل شده است. بنابراین تاریخی چشمگیر در این 
ناحیه وجود دارد. عبور از باریکه سنگی این ناحیه 
خطرناک است اما در صورتی که موفق به این کار 

شدید، تجربه آن فراموش نشدنی خواهد بود.

در حاشیه سقوط 165 متری از دامنه کوه
نام پل؟ در کدام کشور؟ لیتافسان | نروژ

این پل یک جاذبه گردشگری شناخته شده در اروپاست، از این نظر که از دو نهر 
مجزا تشکیل شده که از دریاچه Lotevatnet به پایین سرازیر می شوند و با سقوط 
آن ها در وسط آبشار می پیوندند. سقوطی آرام از ارتفاع بیش از 165 متر از دامنه 
کوه و گذر از زیر پل قدیمی و شش قوسه  آن، این پل را به یکی از معروف ترین و 
پربازدیدترین مکان های دیدنی کشور نروژ تبدیل کرده است. آبشاری در جاده 

ملی 13 که از نظر مردم این کشور شکوه و شاعرانگی اش بی همتاست.

بر فراز گونه های جانوری

نام پل؟ در کدام کشور؟ میسارلا | پرتغال

پارک ملی پندا در پرتغال یکی از عجیب ترین پل های جهان را در خود جای داده است. پل 
میسارلا در این پارک که تنها پارک ملی پرتغال است، واقع شده. این پارک در شمالی ترین 
نقطه این کشور و هم مرز با کشور اسپانیا قرار دارد. تاریخ ساخت این پل به شش هزار سال 
قبل از میلاد برمی گردد و وجود مقبره ها و شواهد تاریخی زیادی در کنار آن باعث شده، 
یک پل تاریخی محسوب شود. امکان تماشای گونه های جانوری و زیستی مختلف در پارک 
پندا از فراز پل میسارلا، مقدمات تجربه حضور در یک منطقه هیجان انگیز و دیدنی را فراهم 

ساخته است.

سوئیس کوچک در جنگلی مرموز!
نام پل؟ در کدام کشور؟ مولرتال | لوکزامبورگ

پل مولرتال، شهر کوچک Echternach را به یک نقطه 
گردشگری در جهان تبدیل کرده است. این شهر که 
به سوئیس کوچک شناخته می شود، پر از مکان های 
بکر و شگفت انگیز است که می تواند روزهای زیادی 
بساط سرگرمی گردشگران را فراهم کند. در این شهر 
مسیرهای مختلف پیاده روی برای بازدیدکننده ها 
طراحی شده است تا به راحتی بتوانند از طبیعت، 
دره ها و صخره ها استفاده کنند. پل مولرتال در کنار 
یک آبشار بزرگ در جنگلی مرموز قرار گرفته است که 
در تمام طول سال می توان به آن سفر کرد و در فضای 

پل دایره ای اهریمن!پر رمز و راز آن شگفت زده شد.

نام پل؟ در کدام کشور؟ راکوتز بروکه | آلمان

پل راکوتز یا پل اهریمن در سال 1860 حدود 150 سال 
قبل در کروملائوی آلمان ساخته  شده اســت. ساختمان 

بسیار ویژه و دقیق این پل باعث می شود پل و بازتاب 
آن در آب، صرف نظر از این که از چه موقعیتی به آن 

نگاه می کنید، دایره ای کامل تشکیل دهد که آن را 
به مکان مورد علاقه عکاسان حرفه ای تبدیل کرده 
است. برای ساخت این پل از لحاظ معماری، موانع 
زیادی وجود داشته و غلبه بر آن ها بسیار سخت بوده 

است. مردم محلی مدعی شدند که این پل توسط 
شیطان تسخیر شده و به همین دلیل آن را 

با نام پل شیطان یا پل اهریمن در 
جهان می شناسند.

محبوب ترین پل متحرک جهان
نام پل؟ در کدام کشور؟ برج | انگلیس

پل برج نام یکی از مشهورترین سازه ها و پل های لندن است 
که روی رود تایمز ساخته شده. این پل که کار ساختش در 
1886 آغاز شد و در 1894 به پایان رسید دارای معماری 
گوتیک است یعنی بخشی از مسیر جاده روی آن را می توان 
در مواقع لــزوم بالا کشید تا کشتی های بــزرگ بتوانند 
به راحتی از زیر آن عبور کنند. این پل یکی از محبوب ترین 
پل های متحرک جهان است و بــرای ساخت آن بیش از 
11 هزار  تن فولاد استفاده شده است. طول این پل 244 

متر است که به سه بخش تقسیم شده که بزرگ ترین بخش آن 61 متر است و هر کدام از برج های آن 65 متر ارتفاع دارد. این اجازه به 
بازدیدکنندگان داده شده است تا از برج بالا بروند و حتی اتاق هایی را بر فراز آن اجاره کنند.

تسخیر شدن روح عابران این پل!

نام پل؟ در کدام کشور؟ آندرمات | سوئیس

در اروپا پل های زیادی وجود دارد که معروف به پل شیطان هستند و پشت هر کدام از این پل ها، داستانی شبیه به افسانه 
یا خرافه وجود دارد. یکی از این پل ها، آندرمات معروف به پل شیطان است که در سوئیس قرار دارد. بر طبق یک افسانه  

محلی در قرن سیزدهم یک شهردار از جان گذشته، دست به دامان شیطان شده و از او کمک می خواهد تا این پل را بسازد! 
شیطان موافقت می کند اما در مقابل، روح نخستین کسی را که از روی پل عبور کند، طلب می کند. این پل در منطقه ای زیبا 

و خوش منظره ساخته شده و رو به رودخانه  ریوس و تنگه شلونن است. امروزه معمولًا عاشقان پیاده روی در مسیر خود از روی این 
منابع این پرونده: عجیب ترین، الی گشت، کجارو، نمناکپل هم عبور می کنند و از چشم انداز زیبای تنگه لذت می برند.


