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     من کی ام؟
مهنــاز میرزایــی هســتم، دانــش آموختــه 
مهندســی معــدن از دانشــگاه کرمــان، 
40ســاله ام و از  16ســال پیــش تاکنــون 
در معــدن کار می کنــم. کارم را به عنــوان 
مهنــدس شــروع کــردم و حالا سرپرســت 

معدن هستم.

     دقیقا چه کار می کنم؟
مــن در یک معــدن زغال ســنگ زیرزمینی 
کار می کنــم که 50 کیلومتر از شــهر محل 
زندگی ام یعنی »زرند« فاصله دارد. هر روز 
ســاعت 6:30 صبح از خانه راه می افتم به 
ســمت یک معدن بــزرگ چنــد کیلومتری 
که 50، 60متــر زیرزمین اســت و بیش از 
200 کارگر در آن مشــغول  کارند. معدن، 
قسمت های مختلف دارد؛ در ورودی معدن 

باید از انتظامات رد شوید.
 بعد بــه قســمت »نجارخانه« می رســید که 
در آن چوب ها برای استخراج زغال سنگ 

آمــاده می شــوند. در »میــدان 
زغال«، زغال ســنگ ها 

ذخیــره و از آن جــا 
روانــه کارخانــه 

یی  ل شــو غا ز
می شوند. 

از  بعــد  زغــال 
شســته  آن کــه 

خانــه  بــه  شــد، 
کک سازی می رود. 

کک هــم کــه می دانید 
چیســت؟ بــرای ذوب آهن و 

تبدیــل ســنگ آهن بــه فــولاد از 
حرارت کک استفاده می شــود. در فضای 
بیرون از تونــل هم تجهیزات و تأسیســاتی 
داریم مثل کارگاه تراشکاری، جوشکاری، 
کمپرســورخانه، ماشــین آلات، تعمیــرگاه 
و... . کار من، سرپرستی کارگران و نظارت 
بر کل کارهایی اســت که در معــدن انجام 

می شود.

   یک مهند   س معدن خانم شرایط کاری 
متفاوتی از مردها دارد؟

ســال 84، من اولیــن خانمی بــودم که در 
معــدن زغال ســنگ زیرزمینــی شــروع به 
کار کــردم. بــرای همــه عجیب بــود. مدام 
می شــنیدم که »چطوری می خوای بری تو 
معــدن؟«، »نه بابــا، نمی شــه. نمی تونی«، 

»برای خانوما سخته«. 

به هرحال کارم را با همه سختی هایش شروع 
کــردم. وقتی هــم کــه رئیــس معدن شــدم، 
خیلی ها مقابلم جبهه گیری کردند اما کم کم 
برای شان غیر عادی شد. خانم های زیادی به 
این کار تشویق شدند و الان شرایط کار کردن 

خانم ها در معدن مهیاتر شده  است.

    در معدن چه خبر است که سختی این 
شغل زبانزد شده؟

در معدن از نور خبری نیســت. بدن مدام در 
وضعیت هــای عادی قــرار می گیــرد، یک جا 
باید خــودت را با شــیب زیــاد هماهنگ کنی 
و جــای دیگر خیلــی تنــگ و کوچک اســت. 
دستگاهی که با آن زغال ســنگ را می کَنی، 
»پیکور«، سروصدای خیلی زیادی دارد. این 
همان دســتگاهی است که آســفالت را با آن 
از ســطح خیابان جدا می کنند و حتما موقع 
کار کــردن کارگرهــای شــهرداری، صدای 
زیــاد و وحشــتناک اش به گوش تــان خورده  
اســت. گذشــته از این ها در معدن هر لحظه 
ممکن اســت اتفاق بدی رخ دهد. 
در معادن زغال ســنگ، گاز 
وجود دارد؛ برای همین 
کارگــران حتمــا باید 
اکســیژن  کپســول 
داشــته  همــراه 
احتمــال   باشــند. 
انفجــار  و  ریــزش 
را هــم نبایــد نادیــده 
گرفت. کارگران روزی 
شش ســاعت را در معــدن 
می گذراننــد. مهنــدس معــدن 
اگرچه تمام زمان کاری اش را داخل 
تونل نمی گذراند اما او هم بایــد توقع چنین 

شرایطی را داشته  باشد.

   در معدن، زیبایی و شــیرینی هم پیدا 
می شود؟

بلــه، همین شــرایط ســخت باعــث همدلی و 
نزدیکــی افــراد بــه یکدیگر می شــود. مــا یاد 
می گیریم هوای یکدیگر را داشته  باشیم و این 
ویژگی مهربانــی و باملاحظگــی وارد زندگی 
شخصی مان هم می شود. ما آن قدر در معرض 
اتفاقــات مختلف هســتیم کــه در زندگی مان 
راحت تر با مشــکلات کنار می آییــم. از این ها 
گذشــته وقتــی معــدن بــدون کوچک تریــن 
مشــکلی اداره می شــود و تولیدش درنهایت 
بــه چرخــه اقتصادی کشــور کمــک می کند، 

احساس خوشایندی داریم.

 

سینما هر چند از باقی هنرها جدیدتر است اما هنوز 

ابتدای آن و شروع به کار دوربین فیلم برداری مشخص 

نیســت که از کجا و توســط چه کســی شــروع شــده  

اســت؛ اما تقریبا همــه معتقدند که ســینماتوگراف 

»برادران لومیر« در 28 دسامبر 1895 مبدأ جهانی 

ایــن هنــر و روز جهانی سینماســت. جایی کــه فیلم 

11ثانیه ای »خــروج کارگــران از کارخانه« می شــود 

اولین فیلم مستند سینما. تاریخی پیش از یک قرن 

که در آن ســینما از 11ثانیه سیاه وســفید صامت به 

این جا رســیده  اســت و هنوز هــم بــا ابتکارهایش ما 

را شــگفت زده می کنــد. با ایــن توضیح و بــا توجه به 

درخواســت شــما جوانه های عزیز تصمیــم گرفتیم 

در ســتون »ســینماتوگراف« کــه به جــای »نگاتیــو« 

نشسته است، به بررسی سینما از جنبه های مختلف 

بپردازیم. شــاید بد نباشــد برای شــروع با اصطلاح 

کلیدی »نما« در این هنر آشنا شویم.

مسیر 

هشدار که آرامش گروه فامیلی را نخراشی! 

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

ما یاد می گیریم 
هوای یکدیگر 
را داشته  باشیم 
و این ویژگی 
مهربانی و 

باملاحظگی 
وارد زندگی 
شخصی مان 

هم می شود. ما 
آن قدر در معرض 
اتفاقات مختلف 
هستیم که در 
زندگی مان 
راحت تر با 

مشکلات کنار 
می آییم

آشنایی با نما در سینما  
مروری مختصر بر توضیح و کاربرد انواع نما در سینما که معادل کلمه در متن است 
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عکس از صدای زرند

آفتاب پرستی  در ماداگاسکار
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کار سخت  را دوست دارم  
 گفت وگو با اولین خانمی که توانست وارد یک معدن زغال سنگ زیرزمینی شود 

و کارش را به عنوان مهندس معدن شروع کند 

    ســلام جوانه، می گم یه وقت زشت 
نباشه من بلاگر و اینفلوئنسر نشدم.  

    بد که هست. من درک نمی کنم، شما 
نوجوان این مملکت هستی یا نه؟ وقتی همه 
عالم و آدم بلاگر شدن، مدل و عکاس شدن 
شما چرا نشدی؟ می خوای بگی متفاوتی؟ 

باکلاسی؟ خونت از بقیه رنگی تره؟ ها؟

  این زمستون وحشــی که می گفتن 
اگه بیاد همه جا یخ می زنه، چی شد؟ چرا 

این قدر هوا بهاری شده؟
     مگه من گفتم زمستون وحشی می شه 
که از من می پرســی چــرا نشــد؟ بعدش هم 
زمســتونی که توش هوا بــه 18درجه بالای 
صفر برسه اگه وحشی نیست، پس چیست؟

  چرا ایــن متأهل ها بــه محض این که 
ازدواج می کنــن، این قــدر عکــس با هم 
می ذارن؟ بابا ازدواج کردن، آدم فضایی 
که شــکار نکردن. با 10 تا عکس اول هم 

فهمیدیم دیگه.
     دوســت عزیــز و نوجوان من، قشــنگ 
معلومه شما نوجوانی و دســتت توی خرج و 
مخارج نیســت. الان احتمال این کــه  با این 
خرج و مخارج ازدواج،   آدم فضایی شکار کنی 
از این که ازدواج کنی بیشــتره. برای همین 

این قدر  عکس می ذارن.

  این قابلیت جدید آپدیت تلگرام که 
می تونی بهش زمان بدی چه وقتی پیامت 
رو ارســال کنه، بــه چــه دردی می خوره 

خب؟
     به درد این می خوره که ســاعت 12 شب 
پیام بنویسی: »ما را همه شب نمی برد خواب« و 
بعد میزون کنی ساعت 3 که خوابیدی بفرسته 

تو گروه.

 چــرا هیچ وقــت بــه نــازی عکس های 
بچگی مون نیستیم آخه؟

     عیب نداره، عوضش 10سال دیگه هم به 
با نمکی عکس های دوران نوجوانیت  نیستی.

 جوانه، بــاورت می  شــه فامیــل داریم 
بعد از هــر مهمونــی انــدازه جنگ جهانی 
دوم حاشــیه درســت می کنه بــرای همه. 
بعد تو بیوش زده: »هشــدار که آرامش ما را 

نخراشی«. 
     خب خراشــیدی که ناچار شــده حاشیه 

درست کنه. نخراش جونم.

  آقا چند شب قبل دیدم 11هزار و 200 
تا پیام تو گــروه فامیلی اومــده. فکر کردم 
دعوا شده، رفتم تو گروه دیدم داییم رمان 

»کلیدر« رو گذاشته تو گروه. 
     خب به ما چــه؟ چرا هر اتفاقــی تو فامیل 

می افته به ما می گی؟ این جا باید سوال کنی.

 جوانــه به نظرت چــرا دوســت داریم 
لیــوان و ظرف خالــی رو پاییــن تخت مون 

بذاریم؟ 
     ســوال از من نکــن. اگه اتفــاق جالبی تو 

خانواده تون افتاده به  من بگین.   

5 راهکار برای آن که با بدن مان دوست باشیم 

»قرنطینه«کتابی در حال و هوای روزهای کرونا 

نویسنده: جنیفر ای.نیلسن
مترجم:  فرزانه مختاری

نشر: پرتقال
قیمت: 59هزار تومان

محمدحسین پورعباس | خبرنگار افتخاری جوانه 

ماجرای کتاب »قرنطینه«، داستان شجاعت دختری است که برای زندگی اش می جنگد، 
تحت هیچ شرایطی تسلیم نمی شود و از هیچ چیز نمی ترســد؛ البته همراهی یک رفیق واقعی 
دلیل دیگری است که به قهرمان قصه ما انگیزه جنگیدن می دهد. قضیه از این قرار است که در 
شهر پخش شده یک بیماری مرگبار با نام  »اسکورج« در حال شیوع است. این بیماری درمانی 
ندارد و آخرش مرگ است. تصمیم بر آن شده است که مبتلایان را به جزیره ای دوردست بفرستند 

تا در قرنطینه بمانند و به راحتی بمیرند اما 
این همه ماجرا نیســت؛ »آنــی« و »ویویل«، 
شــخصیت های اصلی قصه به حقیقتی پی 
می  برنــد. ایــن حقیقــت چیســت؟ بــرای 
فهمیدنش باید بروید سراغ کتاب. من که از 
خواندنش لذت بردم؛ داستان جذابی بود و 
فضاســازی جالبی داشــت. کل کل کردن 
کاراکترهــا و تعریــف صــدای وحشــتناک 
»آنی« حیــن خوانــدن آواز از قســمت های 
باحال کتاب بود که حدس می زنم شما هم 

دوستش داشته  باشید.
کتاب قاچ: »ترســم زیاد شــد. آن هــا واقعا 
داشتند من  را می بردند؛ بدون دلیل، بدون 
توضیح، بدون این که حتی بــه پدر و مادرم 
بگویند. چیزی که پدر و مادرم می فهمیدند 
این بود که دخترشان یک دفعه ناپدید شد«. 

چرا پنجره هواپیما گرد است؟ گرد بودن پنجر ه های هواپیما صرفا یک تزیین 1
نیســت بلکه دلیــل علمــی دارد. اشــکال دایــره ای در 
مقایســه با مربع و دیگر شــکل های هندســی، در برابر 
تغییر شــکل مقاومت بیشــتری نشــان می دهــد و بهتر 
می تواند فشــار شــدید داخل و خارج هواپیما را تحمل 
کند. به عــلاوه در اولین پروازهای تجاری، مهندســان 
متوجه شــدند پنجره های مربعی با گوشــه های تیز که 
فشار در گوشه های آن ها جمع می شود، ایمنی هواپیما 
را به خطر می اندازد بنابراین شــکل دایــره را جایگزین 

آن کردند.
چرا هواپیماها سفیدرنگ هستند؟ رنگ سفید بدنه هواپیماها هم تصادفی نیست ۲

و دلایلــی بــرای آن وجــود دارد؛ از جملــه آن کــه رنــگ 
سفید، نور خورشید و درنتیجه گرما را به خوبی منعکس 
می کند پس حرارت بدنه هواپیما بالا نمی رود. علاوه  بر 
این  تشخیص هرگونه فرورفتگی، خراش و آسیب روی 
زمینه سفید رنگ از همه رنگ ها راحت تر است. از این ها 
گذشته، رنگ سفید ارزان تر است و در هزینه های تولید 

هواپیما صرفه جویی می شود.

چرا صندلی های هواپیما اغلب به رنگ آبی  است؟۳
آبــی در روان شناســی رنگ ها اغلــب معــادل آرامش و 
احساس راحتی است. یکی از دلایل انتخاب این رنگ 
برای صندلی های هواپیما کمک کردن به کسانی است 
که از ارتفاع و پرواز می ترسند تا آرامش خود را به دست 
بیاورند. رنــگ آبی همچنین به راحتی تمیز می شــود و 
از آن جایی که فاصله بین پروازها زیاد نیســت، می توان 
تمیزکاری فضای داخلی هواپیمــا را در مدت کوتاهی 

انجام داد.
چند نفر تاکنون سوار هواپیما  شده اند؟۴

خب با توجه به رشد سریع صنعت حمل ونقل هوایی، 
به نظر می رسد جمعیت زیادی از مردم جهان تاکنون 
با هواپیما ســفر کرده اند امــا آمارها می گویــد تنها 5 
درصد از جمعیت جهان تا الان سوار هواپیما شده اند. 
درست اســت که عده ای به طور مرتب پرواز می کنند 
اما بیشــتر مردم کشــورهای درحــال  توســعه یک بار 
هم در طــول زندگی شــان سروکارشــان بــه هواپیما 

نیفتاده  است.

صاعقــه می توانــد بــه هواپیمــا آســیب  برساند؟۵
برخورد صاعقه به هواپیما بســیار رایج اســت. صاعقه 
معمولا به نوک بال ها و دماغه هواپیما برخورد می کند؛ 
این برخورد گاهی اوقات، می تواند باعث آسیب جزئی 
یا سوختگی در قسمت بیرونی هواپیما شود اما به طور 
کلی آسیب جدی به هواپیما نمی زند. درواقع می شود 
گفت احتمال کشته شدن بر اثر رعدوبرق، روی زمین 

بسیار بیشتر از موقع پرواز با هواپیماست.
چیست؟۶ دنباله ســفید پشــت هواپیما در آســمان 
حتما تاکنــون بارها رد ســفیدی را کــه هواپیماها در 
آسمان از خودشان به جا می گذارند، دیده اید. این رد 
سفیدرنگ که به اصطلاح »کانتریل« نامیده می شود، 
از کجا می آید؟ موتــور هواپیما هوای گــرم و مرطوب 
ایجاد می کند؛ که وقتی از موتور خارج می شود، در اثر 
برخورد با هوای سرد جو متراکم می شود و توهم دود 
یا بخار ایجاد می کند درست مثل زمانی که در یک روز 

سرد، نفس تان را بیرون می دهید.

 6 سوال ساده اما مهم 
درباره هواپیما 

 بچه که بودیم، هواپیما برای مان یکی از شگفت انگیزترین چیزهای جهان بود. همیشه کلی سوال درباره اش 

داشــتیم؛ »چطور پرواز می کند؟«، »چطور از آن بالا نمی افتد؟«، »چطور راهــش را پیدا می کند؟«، »هواپیماها 

چطوری با هم تصادف نمی کنند؟« و خب بعدها توی کتاب ها و مدرســه، جواب خیلی از ســوالات مان را پیدا 

کردیم اما تا حالا به چیزهای پیش پا افتاده تری مثل رنگ بدنه هواپیما، رنگ صندلی ها یا شکل پنجره ها فکر 

کرده اید؟ در مطلب این هفته به شش سوال ساده اما مهم درباره هواپیما پاسخ می دهیم.

     درآمد این شغل چقدر است؟
یــک مهنــدس معــدن تــازه کار، بیــن 6 تا 
7میلیون  تومــان حقوق می گیــرد و وقتی 
به مــرور تجربــه  و ســابقه کارش بیشــتر 
می شود، درآمدش بالا می رود. در معادن 
خصوصــی، درآمــد چــه بــرای کارگرهــا و 
چــه بــرای مهندس هــا، براســاس میــزان 
تولید اســت. هرچــه بازدهــی کار بیشــتر 
باشد، دستمزد هم بیشتر خواهد بود. کار 
در معــدن جزو مشــاغل ســخت و زیــان آور 
به شــمار می رود و بازنشســتگی 20ســاله 

دارد.

     چه کسانی در این کار موفق ترند؟
آن هایــی کــه پشــتکار و انگیــزه دارنــد و 
خســتگی ناپذیرند. منشــأ انگیــزه و علاقه 
افراد با هم متفاوت اســت. من به این شغل 
علاقه مند بودم چون اساســا کار دشوار را 
دوســت دارم؛ کاری کــه هرکســی نتوانــد 
انجامــش بدهــد. خب مــن خیلی ســخت 
بار آمــدم و به دلیــل شــرایط خانوادگی از 
بچگی کار می کردم. وقتــی هم که کارم را 
شــروع کردم و با »نمی تونی« و »نمی شــه« 
مواجه شــدم، انگیزه بیشتری گرفتم که به 
همه ثابت کنــم از پس کاری کــه بخواهم، 

برمی آیم. 

الهه توانا |  روزنامه نگار
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1   طرز فکر ما بر احساســات مان تأثیر می گذارد. بنابراین اگر 
احساس خوبی نسبت به بدن مان نداریم، شاید لازم باشد که تفکر 
لاغر بودن مساوی خوب بودن است و برعکس را به چالش بکشیم. 
همه بدن ها بــا هر فرم و انــدازه ای منحصربه فرد هســتند. به جای 
آن که روی قســمت های مختلف بدن تان تمرکز کنیــد، به این فکر 
کنیــد کــه چــه توانایی هــای بدنــی داریــد و چــه کارهایــی از 
اندام ها ی تان برمی آید. این تغییر طرز فکر، کار ســاده ای نیست و 

به تمرین نیاز دارد.

۲    اگر نســبت به بدن تان احســاس خوبی ندارید، ســعی کنید 
ناراحــت  زندگــی   در  دیگــری  چیزهــای  چــه  از  بفهمیــد 

هســتید. ما گاهی ناراحتی هایی داریم که ممکن است به 
آن ها آگاه نباشــیم و بدن مان را قربانی کنیم. یعنی 

احساســات آزار دهنــده ای داریــم کــه آن هــا را 
شناسایی و حل نکرده ایم و تصور می کنیم عامل 

ناراحتــی، بدن مــان اســت. گاهــی وقتــی 
مضطرب می شــویم، بدن  خود را مقصر 

می دانیــم در حالی کــه بایــد جــای 
دیگری دنبال مشکل باشیم.

۳    اگــر نســبت بــه بدن تان 
احســاس خوبی ندارید، ممکن 

اســت قضاوت دیگران را درباره 
بدن تان درنظر داشته  باشید؛ یعنی به 

خودتان از چشــم دوســتان و آشنایان 

نگاه کنید و بدن تان را دوســت نداشته  باشــید. نکته مهم این است 
که نوجوانان نســبت به بدن خودشــان آگاهی و حساســیت بالایی 
دارند ولی دیگران لزوما روی بدن آن ها تمرکز ندارند. درواقع باید 
به یاد داشــته  باشــیم که دیگران مســائل و دغدغه های مهم تری از 

قضاوت کردن بدن ما دارند.

۴    اغلــب دختــران نوجوانی که بدن شــان را دوســت ندارند، از 
مادران شان تأثیر گرفته اند. زنانی که بدن خود را بی ارزش می دانند، 
ناخواسته به فرزندان دخترشان یاد می دهند که از بدن در حال رشد 
و بلوغ خود متنفر باشند. اگر احساس بد شما نسبت به بدن تان چنین 
زمینــه ای دارد، بهتر اســت درباره اش فکــر کنید. دلیلــی ندارد که 

مسئله مادرتان به مشکل شما تبدیل شود.

۵    اگر بدن در حال رشد تان را دوست 
ندارید، سعی کنید به ترس های تان فکر 
کنید. آیا از بزرگ شــدن می ترسید؟ آیا 
مستقل شدن شما را نگران می کند؟ آیا 
دوســت نداریــد شــبیه بزرگ ســالان 
پیرامون تان شوید؟ همه ما در دوران 
نوجوانــی، ترس هایــی داریــم که 
روی تصــور مــا از خودمــان تأثیر 
می گــذارد. اگــر بتوانیــد ایــن 
ترس ها را شناســایی کنید، قدم 
بدن تــان  بــا  رفاقــت  در  مهمــی 

برداشته اید. 

  پلان، نما، شات
پــلان، نما و شــات هــر ســه یکی هســتند؛ 
کوچک تریــن واحد ســینمایی کــه معادل 
کلمه بــرای متــن اســت. نمــا از نظــر فنی 
عبارت اســت از تصاویری کــه در یک زمان 
ممتــد از لحظــه روشــن شــدن دوربیــن تا 
متوقــف شــدن آن گرفته می شــود. توقفی 
که می تواند در تدوین یا عوض کردن زاویه 
یا عوامل مختلف ریشــه داشــته  باشــد. در 
ادامه بــه توضیح مختصر نماهــای مختلف 

می پردازیم.
بسیار دور ۱ )Extreme Long Shot(

نمایی اســت بسیار دور از انســان و محیط، 
اعم از شــهری و طبیعــی که جنبــه معرفی 
دارد. در ایــن نمــا فــرد و جزئیــات تأثیری 
ندارند و هدف نشان دادن محیط و عوامل 
مانند جغرافیــا، وضعیت آب وهــوا و زمان، 
جمعیت انبوه یا تنهایی یک فرد به مخاطب 

است.

دور ۲ )long Shot(
در این نمــا قســمت های زیــادی از صحنه 
دیــده می شــود؛ ماننــد راه رفتن افــراد در 
محیط یــا مثــلا پیکر فــرد به طــور کامل در 
دل محیط پیرامون. از ایــن نوع نما معمولا 
در ســکانس آغازین یا به عنــوان آخرین نما 

استفاده می کنند.  

)Medium Shot(۳ متوسط
به طــور کلــی در این نمــا شــخصیت از کمر یا 
زانو به بالاســت و رابطــه او را با محیط نشــان  
می دهــد. معمــولا از ایــن نمــا در فضا هــای 
داخلی استفاده می شود. در این نما می توان 
حرکات جزئــی و حــرکات دســت و تأثیر فرد 

نسبت به محیط را مشاهده کرد.

دور متوسط ۴)Medium Long Shot(
و  متوسـط  و  دور  نمـای  بیـن  حدفاصـل 
نمـا  ایـن  در  سینماسـت.  نمـای  رایج تریـن 
شـخصیت  و ارتبـاط او بـا صحنـه و اشـیای آن 
نشـان داده مـی شـود. هرچنـد گسـتردگی 
نمـای دور را ندارد امـا موضوع را کامل نشـان 

. هـد می د

)Medium Close-up(۵ نزدیک متوسط
نمایـی اسـت نزدیـک کـه معمـولا شـانه ها یـا 
سـینه و سـر در قـاب دوربیـن اسـت. زمانـی 
از این گونـه نمـا اسـتفاده می شـود کـه توجـه 
و  او  مقابـل  فـرد  یـا  صحبت کننـده  فـرد  بـه 
عکس العمل هـای هـر دو شـخص یـا یکـی از 
آن هـا مهـم باشـد. ایـن نمـا بـرای توجـه دادن 
بسـیار  شـخص  صحبت هـای  بـه  مخاطبـان 
مهـم و کادر مناسـبی بـرای مصاحبه هـای 

اسـت. تلویزیونـی 

)Close-up(۶ نزدیک
نمــای نزدیــک از زیر چانــه تا بالای ســر را 
کلوزآپ می گویند که گویای حالات خاص 
فرد در موقعیت های متفاوت اســت و برای 
 تأثیرگــذاری بیشــتر بــر بیننــده اســتفاده 
مــی شــود. درخصــوص مناظــر، کلــوزآپ 
می توانــد قســمتی از منظــره باشــد؛ مثلا 
در یا پنجره. نمای کلوزآپ برای رســاندن 
احساســات، واکنش هــا و حــالات روحــی 
شــخصیت به تماشــاگر و تمرکــز مخاطب 
بسیار موثر اســت. نماهای نزدیک از اشیا 
یــا بخش هایی از اشــیا بــرای جلــب توجه 
تماشاگر به اطلاعات و جزئیات مهم، خلق 
هیجان در اثر کاربرد آن شیء خاص و ارائه 

ارزش نمادین به آن انجام می شود.

 بسیار نزدیک

۷ )Eextreme Close-up( 
)INSERT( یا اینسرت

درشــت ترین نما در سینماســت که بیشتر 
درباره انســان کاربرد دارد و شامل نمایی 
از چشــم ها، لب ها و دســت شــامل لرزش 
دست ها یا تبسم است. کوچک ترین حرکت 
در ایــن نما کامــلا مشــخص می شــود و از 
لحاظ حسی بیشــترین تأثیر را در مخاطب 
دارد. در کاربرد این نما درباره اشیا بیشتر 
از اصطلاح »اینســرت« اســتفاده می شود 

مانند کلید، اسلحه و... .
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