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سفارش می پذیرد

دانشمندان با انجام یک پژوهش جدید به این نتیجه رسیدند که چشم ها 

می توانند به پیش بینی خطر ابتلا به بیماری هایی مانند آلزایمر کمک کنند. 

آلزایمر بیماری زوال مغزی است که معمولا به کندی آغاز می شود و به تدریج 

رو به وخامت می رود. این بیماری دهه ها قبل از اولین علایم، شروع می شود 

و فرد متوجه هیچ اختلالی نمی شود. با این همه هیچ بیماری بدون علامت و نشانه نیست و 

بیماری های مربوط به زوال مغز هم از این قاعده مستثنا نیست. ادامه مطلب را در این زمینه 
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   شبکیه چشم و عملکرد شناختی
 تحقیقات جدید نشــان می دهد که نازک شــدن 
شــبکیه چشــم افراد در میان ســالی بــا عملکرد 
شناختی او در زندگی اولیه و بزرگ سالی مرتبط 
اســت. اشــلی بارت یانــگ از دانشــگاه اوتاگوی 
نیوزیلند می گوید: »متأســفانه دانشمندان هنوز 
نتوانســته اند آلزایمر پیشــرفته را درمــان کنند و 
شیوع جهانی این بیماری در حال افزایش است. 
افراد مبتلا بــه آلزایمر اغلب بــا اختلالات بینایی 

مواجه هســتند کــه ممکن اســت به ســردرگمی 
ذهنی و بی نظمی منجر شود.«

    بیماری های چشم و آلزایمر
نتایج تحقیقات ارتبــاط قوی بین بیماری آلزایمر 
و ســه بیماری شــایع چشــمی، از جملــه گلوکوم 
و دژنراســیون ماکولا را نشــان می دهــد. اگرچه 
کشــف چنین ارتباط هایــی هنوز تحت بررســی 
شدید دانشمندان اســت.همچنین  یک مطالعه 
اخیر نشــان داد افــرادی کــه دچار دژنراســیون 

ماکولا ، گلوکــوم یــا رتینوپاتی دیابتی هســتند ، 
بیشتر از افراد فاقد این شــرایط مبتلا به بیماری 

آلزایمر هستند.
    رگ های چشمی و آلزایمر

 مطالعه نشــان داد که تعداد رگ هــای خونی در 
شبکیه چشم افراد مبتلا به علایم اولیه زوال عقل 
در مقایسه با افراد سالم به طور قابل توجهی کمتر 
است. این یافته ها تأییدی است بر یافته های قبلی 
که نشــان می دهد تغییــرات در رگ های کوچک 
خونــی می تواند پنجــره ای به ســوی تغییرات در 

مغز باشد.
    ضخامت شبکیه و شاخص سلامت مغز    

بــارت یانــگ، سرپرســت تحقیقــات  می گویــد: 
»یافته ها نشــان می دهد که ]ضخامت شــبکیه[
می تواند شــاخصی از ســلامت کلی مغز باشــد. 
تعدادی از مطالعات قبلی از جمله افراد مبتلا به 
زوال عقل، نشان داده اند که نازک شدن شبکیه 
ممکن اســت قبل از زوال شــناختی و تشــخیص 

زوال عقل رخ دهد.
 تحقیقات بیشــتری لازم است تا ترتیب رویدادها 
را از هم جدا کنیم تا ببینیم آیا نازک شدن شبکیه 

واقعاً قبل از شروع آلزایمر است یا خیر. «
با توجه به این که تست های معمول چشم نسبت به 
اسکن های تصویربرداری مغزی که معمولًا برای 
بررسی سلامت مغز اســتفاده می شوند، ارزان تر 
هســتند، در صــورت انجــام مطالعــات بیشــتر، 
جایگزینــی مقــرون  به  صرفــه تری بــرای نظارت 
بر تغییرات ســلامت نتایج این مطالعه در نشــریه 

JAMA Ophthalmology منتشر شده است.
    پیشنهاد

متخصصان چشــم بایــد مراقب بروز نشــانه های 
احتمالی بیمــاری آلزایمر در افــراد مبتلا به این 
بیماری های چشــمی باشند و پزشــکان عمومی 
که بیماران مبتلا به این بیماری های چشــمی را 
معاینه می کنند باید آنان را از لحاظ بروز احتمالی 

زوال عقل و اختلال حافظه وارسی کنند.

تازه ها

 بیماری ای که چشم ها 
پیش بینی می کنند

 بررسی شبکیه چشم می تواند به پیش بینی خطر ابتلا
  به بیماری هایی مانند آلزایمر، رایج ترین شکل زوال عقل

کمک کند

 برای مقابله با خشکی هوا 
در زمستان لوسیون خانگی بسازیم 

یکی از مشــکلات هوای ســرد زمســتان خشــک شدن پوســت بدن به 
خصوص در خانم هاست برای همین است که استفاده از لوسیون بدن 
در این فصل به بانوان توصیه می شــود اما استفاده از چه نوع لوسیونی 
برای پوست ما مناسب است؟ صد درصد نوع خانگی آن بهترین گزینه 
خواهد بود. شــما می توانید از میوه ها و روغن هایشان علاوه بر ماسک 
برای تهیه لوســیون بدن هم  اســتفاده کنید.در ادامه به  بررســی این 

لوسیون ها می پردازیم.

  چرا باید لوسیون بسازیم 
روش های مختلفی برای تهیه لوسیون بدن در خانه وجود دارد. بیایید 
سعی کنیم  به جای لوسیون های شیمیایی خودمان لوسیون  درست 
کنیم. درست کردن محصولات مراقبت از پوست به صورت دست ساز 

بسیار مفید است زیرا دقیقاً می دانید چه چیزی در آن ها وجود دارد!
 لوســیون های خریداری شــده از فروشــگاه حاوی مقدار زیادی مواد 
مصنوعــی از جمله عطــر و مواد نگــه دارنده اســت که برای پوســت به 

خصوص پوست های حساس مناسب نیست.

    لوسیون دانه انگور

  مواد لازم

نصف فنجان کرم پایه
یک چهارم  فنجان روغن هسته انگور

E یک قاشق چای خوری روغن ویتامین
  طرز تهیه

همه مواد تشکیل دهنده را در یک ظرف شیشــه ای مخلوط کنید و در 
آن را محکم  ببندید. بعد از حمام کردن کافی است یک لایه نازک از آن 

را روی پوست بمالید.

  لوسیون آلوئه ورا

 مواد لازم

نصف فنجان ژل آلوئه ورا
۲ قاشق غذاخوری گل همیشه بهار خشک

۲ قاشق غذاخوری گل بابونه خشک
یک قاشق چای خوری برگ چای سبز

 طرز تهیه

تمام مــواد را درون ظرف شیشــه ای 
نشــکن بریزیــد. ســپس 

ظــرف را روی حــرارت 
بگذارید و چند دقیقه 
حرارت دهید تا مواد 
کامــلا با هــم مخلوط 
شــود. ســپس اجازه 
دهید تا مــواد خنک 

شــود و بعــد آن را از 
صافــی رد  کنیــد و درون 

شیشه کرم بریزید. 

ورزش پس از تزریق واکسن کرونا موجب افزایش 
آنتی بادی ها می شود

محققان دانشــگاه ایالتی آیووا در آمریکا که این مطالعه را انجام دادند، به 
این نتیجه رسیدند که ورزش کاری بیش از تناسب اندام انجام می دهد به 
طوری که واکنش آنتی بادی ها را نسبت به واکسن های آنفلوآنزا و همچنین 
واکســن کووید۱۹ افزایش می دهد و  ورزش کردن پس از تزریق واکسن 

کرونا، عوارض جانبی واکسن ها را افزایش نمی دهد.

 بادام شــیرین و بادام تلخ هر کــدام از درخت های مجــزا به عمل 
می آیند. بادام تلخ حاوی سمی به نام اسید هیدروسیانیک است 
که در بدن به ســیانید تبدیل می شــود. خوردن فقــط هفت عدد 
بادام تلخ که تحت فرایند جداسازی سم قرار نگرفته است، سبب 
مسمومیت شدید فرد می شــود اما بادام تلخ فواید و خواصی هم 

دارد که در این بخش شما را با خواص بادام تلخ آشنا می کنیم.

   خواص بادام تلخ
کاهش ســردرد| ضماد مخلوط بادام تلخ آســیاب کرده و سرکه 
برای رفع سردرد مفید است. این ضماد را برای تقویت بینایی دور 

چشم خود بمالید.
پاک سازی کبد| برای پاک 

سازی کبد و طحال بادام 

تلخ را با عسل ترکیب کنید و بخورید.
رفع درد کلیه ها|مصرف بادام تلخ با نشاســته و نعناع برای رفع 

درد کلیه ها مفید است.
از بیــن بــردن ســنگ کلیه| بــرای دفــع ســنگ کلیــه و رهایــی از 
ناراحتی های کلیه، خوردن مخلوط بادام تلخ با شــیره انگور توصیه 

می شود.
از بین بــردن لکه های صورت| برای صاف شــدن و از بین بردن 
لکه های صورت، پودر بادام تلخ را با ســرکه مخلــوط کنید و آن را 

روی پوست بمالید. این مخلوط مانند اسکراب عمل می کند.
درمان زخم های کهنه| بــرای درمان زخم هــای کهنه، خارش 
و مخملــک پودر بادام تلــخ را با ســرکه مخلوط کنیــد و آن را روی 

پوست بمالید.
درمان اگزما| استفاده از خمیر بادام تلخ  برای شستن نقاطی که 

مبتلا به اگزماست، سبب بهبودی آن می شود.
رفع بوی بد پــا و زیر بغل| برای رفع بوی بد پــا و زیر بغل از خمیر 

بادام تلخ استفاده کنید.
   فواید روغن بادام تلخ

رفع یبوســت| اگر شــکم شــما ســفت شــده و اجابت مزاج 
ندارید، از روغن بادام تلخ استفاده کنید که خاصیت مسهلی 

دارد.
درمان عفونت گوش| یک قاشــق غذاخوری روغــن بادام تلخ را 
درون کمی آب داغ بریزید و آن را درون گوش خود بچکانید تا مایع 

درون گوش نرم و گرفتگی و عفونت گوش برطرف شود.
   خواص روغن بادام تلخ برای مو و پوست

  روغــن بادام تلخ، شــکنندگی و آســیب مو را درمــان می کند و 

درخشش آن را افزایش می دهد.
  زدن چند قطره روغن بادام تلخ روی پوست سر و ماساژ آن، برای 

تقویت و درمان ریزش مو مفید است.
  روغن بادام تلخ به کار رفته در محصولات آرایشــی و بهداشتی 

برای ابرو، مژه، ریش و سبیل مفید است.
  روغن بادام تلخ خاصیت آب رسانی دارد و برای درمان چین و 

چروک و خشکی پوست مفید است.
 روغن بادام تلخ برای درمان خشکی و تقویت ناخن ها، درمان 

پوسته پوسته شدن، پیری و چین و چروک دست مفید است.
 مالیدن یک تا دو قطره روغن بادام تلخ هر شب قبل از خواب به 

اطراف چشم برای کاهش تیرگی دور چشم مفید است.
برای از بیــن بردن جــای جوش، رفــع ترک پوســت و لکه های 

پوستی از روغن بادام تلخ استفاده کنید. 

بهداشت 
بانوان

آنتی کرونا

خواص گیاهان 

خواص بادام تلخ
روغن بادام تلخ با این که مسموم کننده است اما می توان در موارد خاص به عنوان درمان از آن استفاده کرد که در ادامه به آن ها اشاره کرده ایم


