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جوان ترین قصه گوی ایران  
گفت وگو با نوجوانی که نفر اول مسابقات جهانی قصه گویی هند شد 

اهمیـت قصـه و قصه خوانی به حدی اسـت 

کـه سـالانه بـرای آن مسـابقه ای برگـزاری 

می شـود تـا از سراسـر جهـان افـرادی 

بـه بیـان قصـه بپردازنـد. در دوره اخیـر 

ایـن مسـابقات جهانـی کـه بـه میزبانـی 

کشـور هنـد بـا رقابـت پنـج هـزار و 200 

130 کشـور جهـان برگـزار  قصه گـو از 

شـد، »رهـا طاهری محسـن« نوجـوان 14 

قزویـن  اسـتان  »تاکسـتان«  اهـل  سـاله 

توانسـت در گروه سـنی خودش، قهرمان 

ایـن مسـابقه بشـود. در ادامه گپـی داریم 

بـا رهـا کـه ازطریـق کانـون پـرورش فکـری 

بـه مسـابقات بین المللـی قصه گویـی راه  

. د فته بـو یا

     رها برای ما از مسابقه قصه گویی بگو. 
مــن از طریــق عمــه   ام کــه مربــی کانــون 
نوجوانان و جوانان اســتان تهران است، از 

فراخوان این مسابقات مطلع شدم. 
در ایــن دوره کــه به دلیــل شــیوع کرونــا 
به صــورت مجــازی برگــزار شــد، فایــل 
قصه  خوانی ام را برای مسابقه ارسال کردم. 
در مرحله قبل فینــال با داســتانی از خانم 
»پاییــزه طاهــری« به نــام »بر بال ســیمرغ« 
شرکت کردم. این داستان ماجرای دختری 
اســت که مادربزرگش را به دلیــل بیماری 
کرونا از دست داده است و با کمک سیمرغ 
سعی دارد جهان را خوشــحال کند. بعد از 
اجرای این داستان توانستم ازمیان حدود 
پنج هــزار شــرکت کننده به جمــع 40 نفر 

مرحله پایانی راه یابم.

     فینال چطور بود؟
در فینــال کــه بــا ترجمــه همزمــان به صورت 
لایو برگزار می شــد، بــاز هم قصــه ای از خانم 
طاهری خواندم به نام »اندازه دنیا«؛ داستان 
دختری که مادرش را اندازه دنیا دوست دارد 
درحالی که نمی داند دنیا چقدر بزرگ است. 
پس از اعلام نتایج که روز بعد از فینال صورت 
گرفــت، توانســتم در رده 13 تا 15ســال در 
بخش قصه گویی بــه مقام اول این مســابقات 

دست یابم.

     اوقات فراغتت را چطور سپری می کنی؟ 
در کنار تحصیل درحال تمرین ورزش تکواندو 
هســتم. ورزش، کتــاب خواندن و شــرکت در 
برنامه های کانــون بخش های اصلــی اوقات 
فراغت من را تشکیل می دهند. آخرین کتابی 
هم کــه خوانده ام همــان کتاب »انــدازه دنیا« 
درفینــال بــود. علاقــه مــن بــه کتــاب آن قدر 
زیاد اســت کــه خیلی هــا را بــه کتاب خواندن 
علاقه منــد کــردم؛ ازجملــه همکلاســی ها، 

همسایه ها و دوستانم.

     یک قصه گــوی خوب چــه چیزهایی را 
باید رعایت کند؟

قصه گو باید بیــان خوب و توانایــی روایتگری 
داشته باشــد، روی میمیک صورتش مســلط 
باشــد و خــودش را به جــای شــخصیت های 
قصــه قــرار بدهــد تــا بتوانــد مخاطــب جذب 
کنــد. من ایــن ترفندهــا را در کانــون آموزش 
دیدم چون ما در جلســات کانون بــه خواندن 
کتــاب، بحث راجع بــه کتــاب و قصه خوانی و 

مترینگ چیست؟
نورسنجی یا »مترینگ« یعنی دوربین شما بسته به میزان نوری که به 
دوربین وارد می شود، ایزو، سرعت شاتر و دیافراگم صحیح را تعیین 
کند. دوربین هــای DSLR یــک نورســنج یکپارچه دارند کــه به طور 
خودکار نور منعکس شده را اندازه گیری و نوردهی بهینه را پیشنهاد 
می کند؛ شــما داخل ویزور، نوارهایــی را می بینید کــه دارای جهت 
مثبت و منفی در دو طرف و یک صفر در وســط هستند. در این حالت 
اگر دوربین را به سمت یک منطقه بسیار روشن بگیرید، نوارها »+« را 
نشان می دهند که به معنی نور زیاد است و اگر دوربین به سمت منطقه 
تاریک باشــد، برعکس آن را نشــان می دهــد. در این دوحالت شــما 
می توانید با کم یا زیاد کردن سرعت شاتر به نقطه صفر یعنی نوردهی 

بهینه مطابق پیشنهاد نورسنج دوربین برسید.

مشکلات مترینگ
سیســتم نورســنجی دوربین درصورتی که نــور صحنــه یکنواخت و 

همگون باشــد، به خوبــی کار می کند ولــی هنگامی که ســوژه  های 
متعددی در صحنه با مقدار نور متفاوت وجود دارند، برای محاســبه  
میزان نور )اکسپوژر( دچار مشکل می شــود. برای مثال در عکاسی 
از آســمان آبی، مقدار نور ثابت اســت و مشــکلی ایجاد نمی شود اما 
اگر به همین کادر ابری اضافه شــود، دوربین باید میــزان نور ابرها و 
نور آســمان را جداگانه ارزیابی کند و نور مطلــوب را برای کل عکس 
تشخیص دهد. درنتیجه نورسنج ممکن است آسمان را کمی روشن  تر 
کند تا بتوانــد میزان نور ابرهای ســفید را به درســتی تعیین کند. در 
 »Overexposed« غیر این صورت ابرها بســیار ســفید و به اصطلاح
می  شــوند. حالا اگر به این کادر کوه اضافه شــود، دوربین ســوژه  ای 
بزرگ را تشخیص می  دهد که بســیار تاریک  تر - نســبت به آسمان و 
ابرها - اســت و تلاش می  کند حدوســط این میزان نورهــا را در نظر 
بگیرد. پس نورسنج دوربین به صورت پیش فرض، نور را در کل قاب 
ارزیابی می  کند. حــالات رایج نورســنجی در دوربین های دیجیتال 

امروزی به شرح زیر است:

   

هر دوربین حرفه ای تنظیمات سنجش نوردهی دارد که دانستن آن پیش نیاز عکس گرفتن است. این تنظیمات به عکاس کمک می کند 

نوردهی را با حداقل تلاش، کنترل کند و عکس های بهتری در موقعیت هــای غیرعادی بگیرد. در نگاتیو این هفته به معرفی حالت های 

اندازه گیری نور و نحوه  کار این حالت ها در دوربین های دیجیتال می پردازیم. این تنظیمات در انواع دوربین ها متفاوت اســت اما عموما 

می  توان از طریق منوی دوربین یا دکمه اختصاصی نورسنجی که نزدیک نمایشگر بالایی قرار دارد، به این تنظیمات دست یافت.

نوجوان موفق 

نبــود درک متقابل میان والدیــن و نوجوانان، 
مسئله بســیار رایجی است که علل گوناگونی 
دارد. یکی از علت ها این اســت کــه والدین از 
دوران نوجوانی خود فاصله گرفته و بســیاری 
از تمایلات، نیازها و حــالات روانی خود در آن 
دوران را فراموش کرده انــد و اکنون به عنوان 
یک بزرگ سال بالغ به فرزندشان می نگرند. 
بنابراین ممکــن اســت بســیاری از رفتارها و 
عقاید آن ها را خام و غیربالغانه در نظر بگیرند. 
در ادامــه تعــدادی دیگــر از علل این مســئله و 
نکاتی برای کنارآمدن با آن را بررسی می کنیم:

 شکاف نسل |  بسیاری از مشکلات 

نبود درک متقابل، ناشی از شکاف ۱
بین نسلی است. برای بسیاری از 
والدین سخت است با ما همچون دوست رفتار 
کنند چون در بافت متفاوتی رشد کرده اند و 
طبیعی اســت که باورها و جهان بینی بسیار 
متفاوتی داشته باشند. اگر بتوانید درک کنید 
که آن هــا از چــه پیشــینه و ســاختار زندگی 
آمده اند، بهتــر می توانیــد تفاوت های تان را 
بپذیرید. لازم نیســت همواره افکارشــان را 
زیرسوال ببرید. می توانید به جای به چالش 
کشیدن و استفاده از زبانِ »تو« )تو اشتباه فکر 
می کنــی(، بــا زبــانِ »مــن«، دربــاره علــل 
مخالفت تان صحبت کنید؛ »من فکر می کنم 

فرزندان ایران
امیر به شــفقت عمومی قــدرت یافتــه. روزی 
پاره دوزی )پینه دوز( را که طفلش مرده ]بود[ 
آوردنــد. بــه او فرمــود: »مــا کــه آبله کــوبِ 
)واکسیناسیون( مجانی فرستاده ایم«. گفت: 
»ندانستم«. فرمود: »پنج تومان جریمه دهد«. 
گفت: »ندارم«. ]امیر[ دســت در جیب کرده 
پــول بــه او داد و فرمــود: »به صنــدوق جریمه 
بده. حکــم برنمی گــردد«. ]پــاره دوز[ چنان 
کــرد. چند دقیقــه دیگــر بقالــی را آوردند که 
طفلش مرده بود. بــه او نیز هم چنیــن مقابله 
و همان معامله شــد. پس از رفتن آن دو فقیر، 
امیر ماننــد زن جوان مــرده زارزار گریســت. 
در آن حــال »میــرزا آقاخــان« رســید. ســبب 
گریه پرســید. فرمود: »خبر مرگ دو اولادم را 
آورده انــد«. میــرزا آقاخان مُتوحش شــده که 
»میرزااحمدخان«، پســر امیر مرده. ملازمان 
به او گفتنــد: »دو کودک شــیرخوار پاره دوز و 
بقالی از آبلــه مرده«. میرزا آقاخان جســورانه 
گفــت: »ایــن گریــه بــرای دو شــیرخوار بقال 
و چقــال اســت؟« آن شــیرمرد فرمــود: »تمام 
ایرانی ها اولاد حقیقی من اند و من می خواهم 
نسل ایرانی چندان شود که زمین را فروگیرد، 

چرا باید جاهل باشــند که به اثر نکوبیدن آبله 
بمیرند؟«

شاه سبک سر
یکی از کینه های شــاه و نُدمای مسخره پیشه 
او بــا امیرکبیــر، همیــن بود کــه شــاه جوانی 
18 ساله و ســبک و بی وقار و عاشــق بازیچه و 
شــهوات بود و امیر از او به ســختی جلوگیری 
می نمود. چنان کــه روزی شــاه در بیرون راه 
می رفــت. باران گرفــت. شــاه تندتند حرکت 
نمــود تا خــود را بــه زیرســقفی برســاند. امیر 
متغیّر شده گفت: »سنگین و باوقار باش. مگر 

کُلوخی که از باران وا بروی؟«

عدالت گسترده
در مراجعت بــه طهــران، اردو ]اردوی دربار[ 
از روســتایی می گذشــت. زارعی نــزد امیر به 
تظلّم آمد که توپخانه را از روی کِشتِ من بردند 
و یــک جریــب محصولم ازمیــان رفــت. امیر، 
غرامت حاصلــش را دوبرابــر داده و از توپچی 
بازخواست کرد. ]توپچی[ گفت: »شاه با سوار 
زیاد رسید و تعجیل فرمود و جاده تنگ بود، من 
توپ ها را از جاده در کشت بردم«. ]امیرکبیر[ 
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قصه گو باید 
بیان خوب و 

توانایی روایتگری 
داشته باشد، روی 
میمیک صورتش 

مسلط باشد و 
خودش را به جای 

شخصیت های 
قصه قرار بدهد 
تا بتواند مخاطب 

جذب کند

تمام ایرانی ها 
اولاد حقیقی 
من اند و من 

می خواهم نسل 
ایرانی چندان 
شود که زمین 
را فروگیرد، 

چرا باید جاهل 
باشند که به اثر 
نکوبیدن آبله 

بمیرند؟

همه چیز درباره نورسنجی 
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گردباد بر فراز شهر رم، ایتالیا

این موضوع را می توان از زاویه دیگری هم در نظر 
گرفت«.

  میل بــه مراقبــت | برخــی والدین 

کنترلگری بیشتری دارند. برخی هم 2
برای غلبــه بــر نگرانی های شــان، از 
پذیرش دیدگاه های جدید اجتناب می کنند. در 
بیشتر موارد هدف از این کار، حفاظت و مراقبت 
از فرزندان شــان اســت. امــا این موضــوع برای 
نوجوانان که روزبه روز میل به استقلال بیشتری 
را تجربــه می کننــد، آزاردهنــده اســت. هنگام 
گفت و گو با والدین تان به احساسات شان توجه 
کنید. اگــر بفهمید چه احساســاتی دارند و چرا 
آن ها را تجربه می کنند، بهتر می توانید علل درک 
نکردن شان را متوجه شوید. ممکن است تمایل 
شدید آن ها به مراقبت از شما سبب ناتوانی شان 
در درک نیازها و دیدگاه های شــما شده باشد. 
می توانید بدون این که الزاما با افکار یا رفتارهای 
را  احساسات شــان  باشــید،  موافــق  آن هــا 
اعتباربخشــی کنیــد و گفت و گــوی موثرتری را 

شکل دهید. 
  علل بیرونی | گاه نبود درک متقابل از 

شرایط بیرونی ناشــی می شود؛ مثلا 3
این که والدین تان پرمشغله  یا در حال 
کشمکش با مســائل بزرگی هســتند که آستانه 
تحمــل و توانایی پذیرش آن هــا را تحت تأثیر قرار 
داده است. تلاش کنید شرایط آن ها را درک، در 
امور روزمره مشــارکت و درباره مشکلات شان با 
آن ها گفت و گــو کنید. به جــای این کــه در نقطه 
مقابل شــان قرار بگیرید، به آن ها این احساس را 

بدهید که در یک تیم هســتید. در این صورت 
بهتر می توانیــد وقتی اوضاع آرام تــری دارند، 

درباره خود و نیازهای تان حرف بزنید.
  نبــود شــناخت و صمیمیــت | 

و 4 مثبــت  تعاملــی  فضــای  آیــا 
دوستانه ای میان شما و والدین تان 
وجود دارد؟ آیا به اندازه کافــی برای یکدیگر 
وقت می گذارید؟ آیا از دیدگاه ها و انتظارات 
یکدیگر شناخت کافی دارید؟ شاید لازم باشد 
زمان بیشتری برای شــناخت یکدیگر و خلق 
فضایــی صمیمی صرف کنید. ممکن اســت 
مشکلات تان ناشی از آگاهی  نداشتن درباره 
روابط هم باشد. مطالعه کنید و آموزش ببینید؛ 
خواندن کتاب و تماشای فیلم های مرتبط با 
روابط والدیــن و فرزنــدان، توانایی همدلی، 
درک احساســات دیگــران و دیدگاه تــان بــه 
تفاوت های انســان ها را گســترش می دهد و 
کمک می کنــد تفــاوت میــان احساســات و 

تجارب خود و والدین تان را بهتر درک کنید.
 پذیرش| طبیعی ا ست که دوست 

داریــد دیدگاه هــای خــود را بــه 5
والدین تان بگویید و درک شوید اما 
گاه ممکن اســت موردپذیــرش قرارنگیرید. 
خوب است بدانید بخشی از فرایند رسیدن به 
توافق، توافق بر ســر عدم توافق هاست. مهم 
اســت حتــی وقتــی والدین تــان درک تــان 
نمی کنند هم خود را دوســت داشته باشید و 
بپذیرید و بر توانمندی ها، نقاط مثبت و روابط 

اجتماعی و مثبت خود تکیه کنید.

سلام! رفقا 
این جا cinema.kpf.ir ببینین.روز می تونین چندتا اثر نمایشی برجسته و خاطره انگیز رو رایگان روی سایت کانون اکران می شه. تا دوازدهم اسفند هر روز آینده 50 فیلم تئاتر مناسب گروه سنی کودک و نوجوان به طور و دوست خوب بچه ها باقی موند. به همین مناسبت طی 50 پرورش فکری کودکان و نوجوانان تأسیس شد چنین روزهایی در دی ماه کانون 56 سال پیش در 
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  دوســتان خوب جوانه! شــما هم می توانید آثارتان را از طریق 
شــماره های بالای صفحه برای مان بفرســتید تا با اســم و عکس 

خودتان چاپ شان کنیم.
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Osmani Simanca :اثری از

تکنیک هــای آن می پردازیم. حالا که بحث 
از قصه گوی خوب شد، دوست دارم بگویم 
قصه گــوی موردعلاقــه من عمه ام اســت و 
به یادماندنی ترین قصه هــای توی ذهنم را 
پدربزرگ عزیــزم برایم تعریــف می کرد که 
چندسال پیش متأسفانه ایشان را ازدست 
دادم. پدربزرگــم بخــش بزرگــی از وجــود 
مــن بــود و خاطراتــش، به یادماندنی ترین 
خاطراتــی بود کــه آن هــا را به قصــه تبدیل 

کردم.

     بــرای دوســتان هم سن وســالت 
پیشنهادی داری؟

کتاب، کتــاب و باز هــم کتاب. مــن به همه  
دوستانم خواندن کتاب به ویژه کتاب های 
شــاعران نامی ایران مانند حافظ، ســعدی 
و فردوسی را پیشــنهاد می کنم. در آخر هم 
تشــکر می کنــم از پدرومــادرم، مربی های 

خوب کانون و عمه عزیزم.

    سلام جوانه، ســر دوراهی هستم؛ 
کاش می شد باهات مشورت کنم. 

    بلــه، بــا مــن مشــورت کنی دیگه ســر 
دوراهی نیســتی، می ری ســر ســه راهی یا 

حتی چهارراه، در مواردی حتی میدون.

    تبلیغات تلویزیون خیلی مضحک 
شــده. مثلا تــو تبلیــغ پوشــک، بچه به 
پوشکش می گه دوستت دارم. چرا یک 
بچه باید  پوشــکش رو دوســت داشــته 

باشه؟
    بــه همــون دلیلــی کــه زبــون داره به 
پوشــک ابــراز محبــت کنه امــا زبــون نداره 
بگــه »جیــش دارم، فوریــه خیلــی کارم«. 
ســریال های ما منطق داره که شما از تبلیغ 

پوشک توقع داری؟

    چه فایده هی مدل جدید گوشــی 
رونمایی می شــه وقتی ســیم شــارژر رو 

بلندتر نمی سازن؟ 
   الان توقع داری ما به جــای اونا جواب 
بدیم؟ به همــون دلیل که هنــوز هندزفری 
که گــره نخوره، نســاختن. به همــون دلیل 
که کارت بانکی که همیشه توش پول باشه 

اختراع نشــده. به همون دلیل کــه خط دفاع 
پرسپولیس امسال خیلی ضعیف شده. البته 

این آخری ربطی نداشت واقعا.

    یــادش بــه خیــر جوانــه، یــه زمانــی 
به جای کارت بانکی از اســکناس استفاده 
می کردیم و اگــه بعد از مدتــی یک لباس 
رو می پوشیدیم ممکن بود تو جیب هاش 

اسکناس باشه. 
   عوضــش الان ممکنــه تو جیبت ماســک 
باشــه یا محلول پیدا کنی. اینم هیجان انگیزه 

دیگه.

    مــن نمی دونم چــرا خریــد اینترنتی 
دوست دارم. شما می دونین؟

   من می دونم خـودم چرا دوسـت دارم اما 
نمی دونم شـما چـرا دوسـت داری. مـن خرید 
اینترنتـی دوسـت دارم چـون یک بـار موقـع 
خرید هیجان دارم، یک بـار موقعی که خریدم 
رو میـاره، یک بـار وقتـی بسـته رو بـاز می کنـم، 
یک بـار وقتـی زنـگ می زنـم پشـتیبانی و ایراد 
می گیـرم، یک بـار هـم وقتـی برگشـت می زنم 
و پولـم رو پـس می گیـرم. ایـن آخـری از همـه 

هیجان انگیزتـره.

 چرا از خرید اینترنتی 
لذت سه چندان می بریم؟ 

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

بگونگو

گفت: »شــاه می خواســت باوقار باشد. نیم 
ساعت صبر کند تا توپخانه به جاده وسیعی 
برســد و او هم بگذرد، نه زرع رعیّت را فاسد 
کند و این حرکت، عموم ایرانی را از زراعت 
بازمــی دارد«. آن گاه توپچــی را سیاســتی 
)تنبیه( سخت نمود که عبرت ستمکاران و 

غیرت کشاورزان به آبادی املاک شد.

علاقه به وطن
شــنیدم در کتاب یکی از بــزرگان انگلیس 
اســت که ســفیرش در ایران گفــت: »روزی 
ســواره در خیابــان طهــران می گذشــتم. 
دیدم امیــر بــا کوکبــه جلالــش می گذرد. 
پیاده شــدم. امیر ملتفت شد. ایســتاد تا به 
او رســیدم. با یکدیگر به بازدید ســاختمان 
قراول خانه هــا رفتیــم. دیــدم بــالای هــر 
قراول خانه پرچم ایران است. پرسیدم »مگر 
این جا طهران و مرکز ایران نیست؟« گفت: 
»چرا«. گفتم: »برای نشان دولت یک بیرق 
کافی اســت. این همــه بیرق از چیســت؟« 
گفت: »آن قدر بیــرق از ایران بلنــد کنم که 
بیرق شما در آن میان گم شود«. دیدم عجب 

کلّه غیور و بلندهمتی دارد«.

  
الهه توانا| روزنامه نگار

»میرزا محمدتقی خان فراهانی«، امیرکبیر، را همه مان 

کم وبیش از کتاب تاریخ و فیلم های سینمایی می شناسیم.  

می دانیم در دوران کوتاه صدارتش چه خدماتی کرده و 

چطور با ناجوانمردی مزد کارهایش را گرفته است.  پس در 

اطلاعات عمومی این هفته به مناسبت سالگرد درگذشت 

امیرکبیر) 20 دی 1230(  به جای مطرح کردن سوال 

روایت های  کرد؟«،  چه  و  بود  که  »امیرکبیر  کلیشه ای 

کوتاهی را از زندگی این مرد به واقع بزرگ می خوانیم.

منبع: پایگاه اطلاع رسانی حوزه

چرا والدینم درکم نمی کنند؟ 

شما گفتین:انسیه برزویی| روان شناس بالینی
 در صفحه 

جوانه بنویسید 
که چرا 

بزرگ ترها 
اصلا ما را درک 
نمی کنند؟ چرا 

فکر می کنند 
فقط حرف 
خودشان 

درست است؟

نور سنجی ماتریسی شبیه مثال آسمان و ابر است. در واقع 
کادر عکس به بخش  هایی تقسیم و هرکدام از این بخش ها 
به صورت جداگانه ازلحاظ میزان نور بررســی می  شــوند. 
یک عامل کلیدی تأثیرگذار بر نورسنجی ماتریسی، نقطه 
فوکوس است. دوربین بعد از دریافت اطلاعات از هرکدام 
از بخش  ها توجه می  کند که نقطه فوکوس روی چه چیزی 
انتخاب شده اســت و آن بخش را مهم تــر از دیگر بخش  ها 
فرض می  کند. در بیشــتر موارد بهتر اســت ایــن حالت را 

انتخاب کنید زیرا میزان نور را به درستی تخمین می زند.

اســتفاده از کل کادر بــرای محاســبه  نوردهــی همیشــه 
مطلــوب نیســت. اگر قصــد داریــد عکســی از سروشــانه 
شخصی پشــت به آفتاب بگیرید، نورسنجی میانه مناسب 
خواهدبــود. نورســنج در ایــن حالت، نــور مرکــز تصویر و 
اطراف آن را ارزیابی می کند و گوشــه های کادر را نادیده 
می  گیرد. این نوع نورســنجی، نقطه فوکــوس انتخابی را 
لحاظ نمی کند و تنها نور میانــه تصویر را درنظر می گیرد. 
از این حالت وقتی که مرکز کادر دراولویت قرار دارد، مثل 

پرتره های کلوزآپ استفاده کنید.

نورســنج در ایــن حالت تنهــا میزان نــور در اطــراف نقطه 
فوکوس را ارزیابــی و نوردهی دیگر بخش ها را براســاس 
آن تنظیــم می کند که مثــلا هنــگام عکاســی از پرندگان 
پیشنهاد می شــود زیرا معمولا پرندگان بخش کوچکی از 
کادر را اشغال می کنند. از آن جایی که در این حالت، نقطه 
فوکوس انتخابی شــما ملاک تعیین نوردهی است، حتی 
اگر پرنده در گوشه  تصویر باشد هم می  توانید نور مناسبی 

داشته باشید.

نورسنجی تمام صفحه 

 Matrix/ Evaluative metering

نورسنجی مرکزی 

Center-weighted metering

نورسنجی نقطه ای 

Spot metering

کنوننیکون

کنوننیکون

کنوننیکون


