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پایـیز نارنجــیِ شیرین
سلام دوستان مهربون و خوش اخلاقم! حالتون چطــوره؟ فصلِ قشنگ 
پاییز به نیمه هاش رسید. هفته قبل همسایه  مون مریم خانم، یه 
سبد خرمالوی خوش رنگ و خوشمزه از درختِ حیاطشون چید و 
برامون آورد؛ طعمش عالی بود. دیروز مامان یه دستگاه بخور برای 
خونه خرید؛ چون پاییز فصل سرد و خشکیه و بخار آب فضای خونه 
رو مرطوب و ملایم می کنه. امروز هم من و داداش کوشا مهمون خونه 
مامان بزرگ هستیم که برامون آشِ خوشمزه پخته. مامان بزرگ می گه: 
»توی پاییز، لباس گرم بپوشید. زیر بارون راه نرید و توی چاله های آب 
شلپ شولوپ نکنید تا هم مریض نشید، هم 
کفش و پوتین تون خیس و خراب نشه. 
در عوض می تونید پشت پنجره بشینید 
و قطره های بارون رو نقاشی کنید یا 
صدای تق تق ضربه های بارون 
روی شیشه پنجره و پاسیو 

رو ضبط کنید!«

آش خوشمزه
یک جمعِ کوچک، یک میز ساده
دورش نشستند، یک خانواده

مامان و خواهر، بابا و داداش
دارند هر یک، یک کاسه ی آش
تا خانواده، در پشت میز است

یک آشِ ساده، خیلی لذیذ است!
شاعر: عفت زینلی

یکی بود، یکی نبود. زیر گنبد کبود، یه 
دخترکوچولو بود به اسم مبینا. مبینا، 
دختر مهربونی بود ولی یه عادتِ بد 
داشت. اونم این که همیشه یادش 
می رفت سلام کنه. صبح ها وقتی از 
و  می شد  بیدار  خواب 
مامان و باباشو می دید، 
عصرها وقتی از خونه 
می رفت بیرون تا 
با دوستاش بازی 
کنه، شب ها که با 
می رفت  خانواده 
و  خاله  خونه  مهمونی 
می کرد  فراموش  عمو، 

سلام کنه. بزرگ ترها می گفتن: »پس کو 
سلامت کوچولو؟« مبینا خجالت می کشید 
اما بازم فراموش می کرد. تا این که پاییز 
از راه رسید و مبینا کوچولو به مدرسه 
رفت. ولی روز اول مدرسه هم به خانم 
معلم مهربونش سلام نکرد. خانم معلم 
که متوجه این رفتار شده بود، روبه 
روی مبینا نشست و به چشم هاش نگاه 
کرد و با مهربونی پرسید: »تو همیشه 
یادت می ره سلام کنی؟« مبینا سرش 
گفت:  معلم  خانم  پایین انداخت.  رو 
»نگران نباش. کافیه هر وقت وارد 
نشی،  هول  می شی،  جدید  جمعِ  یک 
باشه، خجالت نکشی و  حواست جمع 

بلند و قشنگ سلام کنی.« بعد، دستبند 
آبیِ قشنگش رو از دور دست هاش باز 
کرد و دور مچ دستِ مبینا بست و ادامه 
داد: »این دستبند، هدیه من به تو تا 
هر وقت می بینیش، یادت باشه که با 
ادب و خوشرویی سلام بدی.« مبینا 
خندید و تشکر کرد و از اون روز به بعد، 

با بستن دستبند آبیِ خوشرنگ، 
دیگه هیچوقت سلام کردن 

رو فراموش نکرد.

دستبند آبی

دوستانِ خلاقم! شنبه هر هفته که 
صفحه فرفره منتشر می شه، پیام ها و 
نقاشی های زیادی از طرف شما به دست 
من می رسه. دیدنِ آثار شما هم سن و 
سال های خودم، منو خیلی خوشحال 

حرف  باهامون  که  ممنون  می کنه. 
می زنید و برامون نقاشی می کشید. 
چه خوبه که اون هایی هم که تا حالا 
ساکت بودند، سریع دست به کار بشن 
و نقاشی ها و حرف های قشنگشون 

رو برای فرفره بفرستند. نقاشی های 
پایین رو بچه هایی ارسال کردند که 
ستونِ خلاقیتِ هفته قبل رو خوندند 
و نقاشیِ نیمه کاره ش رو کامل کردند. 

ببینید چقدر خوب کار کردند.

مبینا معتمدی، 5سالهمهیا بهرامی، 7سالهعاطفه اعظمی، 7ساله

دندون های بیشترِ شماهایی که دوستان این صفحه هستید، 
دندونِ شیری هست. یعنی بعد از مدتی جدا می شه و به جـاش 
دندون  دائم درمیاد. ما آدم ها، نزدیک به 12 سال با دندون های 

شیری و از 12 سالگی تا آخر عمر، با دندون های دائم زندگی  
می کنیم و هر بار برای جویدن غذا، به دندون هامون نیـاز داریم. 

پس خیلی مهمه که دندون های سالمی داشته باشیم.

شاید یه کم سخت به نظر بیاد ولی بیایید 
سعی کنیم به مسواک زدن دندون ها 
بعد از خوردن غذا و شیرینی جات و 
عادت  خواب  قبلِ  شب ها  به خصوص 

کنیم.

 ای بچه بازیگوش
مسواک نشه فراموش!
آخ جون! چقــدر شکلات و شیرینی و آبنبات اینجاست؛ چه پاستیل  و 
اسمارتیزهای خوش رنگ و خوشمزه ای. فکر کنم دهنِ همه بچه ها با 
دیدن اینجور خوراکی ها، حسابی آب بیفته ولی قبل از خوردن، چند 

دقیقه صبر کنید!

رنگین کمان

محیط زیست چیه و کجاست؟
بچه ها! روی کره زمین، مکان های مختلفی برای زندگی انسان ها 
و جانوران وجود داره که بهش »محیط زیست« گفته می شه. 
»محیط زیست« یعنی جای زندگی یک موجود زنده و چون 
موجودات زنده تنوع زیادی دارند، پس محیط زیست اون ها هم 
با هم فرق می کنه. مثلا محیط زیست یه ماهی با محیط زیست یه 
خرس قطبی یا بزکوهی خیلی متفاوتـه! همه جنگل ها، بیابون ها، 
اقیانوس ها، کوهستان ها و رودخونه ها محیط زیست آدم ها 

»محیط  موندنِ  سالم  فرفره!  دوستانِ  هستند.  حیوانات  و 
زیست« خیلی خیلی مهمه؛ چون اگه محیط زیست نابود بشه، 
در واقع فضای زندگی آدم ها و خونه حیوانات خراب شده. اگه 
درخت ها قطع بشن یا آب دریاها آلوده بشه، خیلی از موجودات 
بی خونه می شن و ممکنه بمیرند و از بین برن. برای همینه که 
باید همه مون تلاش کنیم مراقب محیط زیست باشیم. 
توی کوه و دشت و ساحل دریا، آشغال و زباله نریزیم. 
توی جنگل، آتش روشن نکنیم. به گیا هان و حیوانات 

آسیب نرسونیم و با طبیعت دوست باشیم.

گردآوری: آذر اکبـرزاده

دوستان خوبم! کُره زمین، خونه همه ما آدم هاست. مهم نیست توی کدوم قاره و کشور هستیم، مهم اینه که همه مون روی 
زمینِ پیرِ دوست داشتنی زندگی می کنیم. کاردستیِ امروزمون، آموزش ساخت کُره زمینه.

زمینِ دوست  داشتنی

یه توپِ پلاستیکی رو برمی داریم. 
تیکه تیکه اول چسب می زنیم و 
بعد با کاغذ می پوشونیم. با کمک 
رنگ و قلم مو، سطحِ کره کاغذی 
رو با رنگِ آبی، برای نشون دادنِ 
اقیانوس های دنیا رنگ می زنیم. 
بعد، یا تصویر قاره های دنیا رو از 

توی روزنامه ها و مجلات با اجازه 
بزرگ ترها قیچی می کنیم و سرِ 
جاشون می چسبونیم؛ یا این که از 
روی تصویر، قاره ها و کشورهای 
نقاشی  رو  کره زمین  مختلفِ 
می کنیم و می بُریم و روی کُره مون 

می چسبونیم. به همین سادگی!

وسایل لازم: 
 توپ . چسب . کاغذ 

رنگ و قلم مو   
 تصویر 

قاره های دنیـا


