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امروز، روز امیدواری است. امروز به خودمان یادآوری کنیم که از نعمت هایی همچون سلامتی، پدر و مادر، کار و درآمد و... 
برخورداریم که بسیاری از افراد ممکن است از هر کدام از آن ها محروم باشند یا آن را از دست داده باشند، پس با تکیه بر 

این نعمت ها به خداوند امید داشته باشیم.

3

می خواهم با زنی دیگر برای داشتن فرزند پسر ازدواج کنم

مردی هستم 53 ساله. 33 سال است که ازدواج کرده ام. 4 فرزند دختر دارم ولی از اول زندگی 
عاشق فرزند پسر بوده ام. از همسرم راضی ام و دوستش دارم. به زنی 36 ساله و مطلقه علاقه مند 

شده ام و می خواهم با او ازدواج کنم فقط به قصد داشتن فرزند پسر. لطفا راهنمایی ام کنید.

برادر گرامی، این که رضایت خود را بعد از 33 
سال زندگی مشترک ابراز می کنید و همسرتان 
را دوست دارید، می تواند نشان دهنده آرامش 
نسبی زندگی تان باشد بنابراین در ادامه سعی 
می کنم نکاتی را مطرح کنم که در راستای حفظ 
و تقویت این وضعیت به شما کمک کند. اما قبل 
از آن سوالاتی را مطرح می کنم و امیدوارم برای 

آن ها پاسخ های مناسبی بیابید.

به این چند سوال پاسخ دهید �  
س��وال اول: نداش��تن فرزند پس��ر چه خللی در 
زندگی شما ایجاد کرده است؟ سوال دوم: چه 
تضمینی وجود دارد که حاصل ازدواج دوم شما 
فرزند پسر باشد؟ سوال س��وم: آیا به هر قیمتی 
حاضر هس��تید صاحب فرزند پس��ر شوید؟ این 

امام رضا)ع(: پنج  چیز است  که  در هر کس  نباشد امید چیزی  از دنیا و آخرت  به  
او نداشته  باش : کسی  که  در نهادش  اعتماد نبینی ، کسی  که  در سرشتش  کرم  نیابی ، 
 کسی  که  در خلق  و خوی اش  استواری  نبینی  و کسی که در نفسش نجابت نیابی. 

»تحف  العقول« ، ص 470

خاله ها و دایی ها به این نکته اذعان دارند که بچه خواهر 
یا همان خواهرزاده خیلی دوست داشتنی است و زمانی 
که برای اولین بار خاله یا دایی شده اند، هیچ گاه از ذهن 
ش��ان پاک نمی ش��ود. در س��تون چهره این هفته »فلور 
نظری«، »پژمان جمشیدی« و »آزیتا ترکاشوند« به همین 

نکته اعتراف کرده اند!

»فلور نظری« با انتشار این عکس در 
اینستاگرام ش��خصی اش نوشت: 
»خوشحالی تولد خواهر زاده، کم 
از تولد بچه خود آدم نیست. به نظر 
من که خواهرزاده مث��ل بچه خود 

آدم است! سینا جانم، تولدت مبارک.«

»پژمان جمشیدی« فوتبالیست، با 
انتش��ار این عکس دو نفره نوشت: 
»من و خواهرزاده دوست داشتنی، 
خوش��گل، مهربان و هزار تا صفت 

خوب دیگر، در کنار یکدیگر«

»آزیتا ترکاشوند« بازیگر نقش مه لقا 
در س��ریال گذر از رنج ها با انتش��ار 
این عکس نوشت: »عزیزم امیدرضا 
کوچولو، به این جهان خوش آمدی. 
من بازم خاله ش��دم و واقعا دوست 

داشتم شادی خاله شدنم را با شما تقسیم کنم.«

»مینا وحید« یکی از بازیگرهای موفق 
س��ریال ش��هرزاد که در این سریال 
نامزد بابک است، با انتشار این تصویر 
از فوت پدرش خبر داد و نوشت: »به 
مادرم گفتم که دیگر تمام شد. به او 
گفتم که همیشه پیش از آن که فکر کنی، اتفاق می افتد.«

بعضی ویژگی ها در وجود هر کسی که باشد او را دوست داشتنی و محترم می سازد. داشتن 
این ویژگی ها هیچ ربط��ی به میزان ثروت، تی��پ، قیافه و تحصیلات و ... ن��دارد، بلکه فرد در 
درون خود از آن ها بهره مند اس��ت و ناخودآگاه در رفتار و گفتار او بروز و ظهور می کند. یکی 
از آن ها ویژگی بس��یار مبارک »نجابت« اس��ت. بی تردید همه ما با هر گرایش و تمایلی افراد 
نجیب را دوست داریم. آن ها افرادی تو دل برو هستند و معمولا با مشخصه های ذیل به چشم 

می آیند:
با ادب هستند.

رفتار محترمانه ای با دیگران دارند.
عفت کلام خود را همواره حفظ می کنند.

به هر جایی وارد می شوند گویی با خود عطری از وقار و متانت وارد می کنند.
حدود و حریم ارتباط با دیگران را رعایت و حفظ می کنند.

آن ها با حیا هستند �  
کیست که از معاشرت با چنین افرادی ناراحت یا دلگیر باشد.حضرت رضا)ع( توصیه می کنند 

که برای معاشرت خود، افرادی را انتخاب نکنید که از این صفت شایسته بی بهره اند. چرا؟
بیایید فکر کنیم اگر فردی نجابت نداشته باشد، ممکن اس��ت چه آسیب هایی به ما برساند. 
ناگفته پیداست که فرد بی بهره از نجابت پروای بی ادبی و بی احترامی ندارد. به راحتی حریم 
ها را می شکند و پا را فراتر از آنچه باید، می گذارد. معمولا چنین افرادی عفت کلام و ادب زبانی 
ندارند. کسی که این گونه باشد، طبیعی است که رفته رفته حیای شخصیتی و نجابت خود را 
از دست می دهد، حتی دیگر احترامی برای خود نزد دیگران نمی گذارد. این آسیب نه تنها 

متوجه خود اوست، بلکه معاشران، دوستان و رفیقان خود را نیز به همین مسیر می کشاند.
تمرین:  

بیایید همت کنیم و با توجه و مراقبت صفت برجسته نجابت را در خود بپرورانیم:
تصمیم بگیریم از امروز پیش از هر واکنشی چند لحظه - فقط چند لحظه - به آن برخورد فکر 

کنیم. تناسب آن رفتار یا گفتار را با شأن و شخصیت خود بسنجیم.
برای فهمیدن گفتار و رفتار درست از نادرست در شرایط مختلف، کافی است خودمان را جای 

طرف مقابل قرار دهیم و بازتاب رفتارمان را بسنجیم.
بپذیریم شوخی  و خنده حد و حدودی دارد و به زبان آوردن هر لفظی اگرچه موجب خنده می 

شود ولی بخشی از وقار و حیای ما را همراه خود می برد. آیا این معامله سودمند است؟
با افراد نجیب و با وقار نشست و برخاست کنیم تا منش آن ها بر ما تأثیر بگذارد و ما هم رنگ و 

بوی رفتار آن ها را بگیریم.
از خیره ش��دن در چش��م دیگران پرهیز کنیم و جز با حفظ ش��ئونات و مراتب ادب و به منظور 
برقراری ارتباط مؤثر از خیره ش��دن و زل زدن به دیگران به ویژه هنگام عصبانیت خودداری 

کنیم. 
ادب داشتن را بیاموزیم.

خواهرزاده مثل بچه خود آدم است!
مجیدی

با سلام خدمت شما برادر گرامی. با توجه به 
توضیحات شما می توان گفت رابطه شما با 
همسرتان دچار طلاق عاطفی شده است. در 
این نوع طلاق رابطه بین زن و شوهر به دلیل 
سردی روابط عاطفی منجر به سردی در تمام 
جوانب زندگی مشترک می شود. در طلاق 
عاطفی همسران ظاهرا زن و شوهر هستند اما 
در واقعیت از هم جدا هستند، با هم حرف نمی 
زنند و حتی رابطه زناشویی نیز ندارند که این 
علایم در زندگی مشترک شما دیده می شود.

به تنهایی به مشاور مراجعه کنید  �
طلاق عاطفی معم��ولا زمان��ی رخ می دهد 
که افراد امید خود را برای تغییر از دست می 
دهند. در این نوع طلاق افراد فقط یکدیگر را 
تحمل می کنند و معمولا هیچ حس، عاطفه 
و درک متقابل��ی نس��بت به ه��م ندارن��د و به 

دلایل مختلف از جمله فشارهای اجتماعی، 
خانوادگی یا مشکلات اقتصادی به اجبار با 
هم به زندگی ادامه می دهند. حال که شما 
درگیر این نوع مش��کل هس��تید بهترین راه 
حل مراجعه به مش��اور و روانش��ناس است و 
حتی اگر همسر شما راضی به این امر نیست، 
ش��ما می توانید به تنهایی برای حل مشکل 
و گرفتن تصمیم درس��ت به مش��اور مراجعه 
کنید. مشکل ش��ما به دلیل گذش��ت زمان، 
باید از جنب��ه های مختلف به ص��ورت کاملا 
تخصصی بررس��ی ش��ود و ش��ما باید بدانید 
ادام��ه دادن این ن��وع ارتباط نتیج��ه ای جز 
مشکلات جسمی و روانی برای شما نخواهد 
داشت و باید سریع تر به مشاور مراجعه کنید و 

کمک بگیرید.

همسرتان را تش�ویق به گفت وگو  �  

کنید
خودتان اعتراف کرده ای��د یکی از مهم ترین 
پیش نیازهای ازدواج یعنی شناخت تفاوت 
های مرد و زن را نداشته اید. شما باید بدانید 
که زن ها از طری��ق حرف زدن با فش��ارهای 
درونی شان کنار می آیند در حالی که مردها 

فکر می کنند اگر حرفی نداریم، لزومی ندارد 
حرف بزنیم ام��ا زن ه��ا از راه صحبت کردن 
ارتباط برقرار می کنند. اگر مردها بدانند که 
صحبت کردن با یک زن چقدر اهمیت دارد 
و تا چه حد به نفع خودش��ان اس��ت، بیش از 
پیش از آن اس��تقبال می کنند. وقتی که زن 
و مرد با هم صحبت می کنن��د و زن می داند 
که در این مدت همس��رش با تم��ام وجود به 
حرف هایش گوش می دهد، حواسش جای 
دیگری نیس��ت، به حرف های او توجه دارد، 
صحبت هایش را تجزیه و تحلیل نمی کند و 
به دنبال نتیجه گیری نیست و حتی زن را با 
گفتن کلماتی تشویق می کند تا بیشتر حرف 
بزند، در این صورت ارتباط عاطفی عمیقی 
بین همسران ش��کل می گیرد که می تواند 
به تقویت رابطه شان کمک کند. در ضمن در 
این گفت و گوها شناخت شما بیشتر خواهد 
شد و شاید راه حل مناسبی برای مشکلتان 
یافتید. با ای��ن حال فراموش نکنی��د که این 
مشکل یک شبه به وجود نیامده است که یک 
شبه حل شود بنابراین با کمی صبر و کسب 
آگاهی، برای حل مشکلتان اقدام کنید و به 

خوشبختی تان امیدوار باشید.

خانمم از من دلزده شده است

جوانی ٢٨ ساله هستم. حدود 5 سال است 
ــت ناآگاهی از  ــردم و به عل ــه ازدواج ک ک
مسائل زناشویی نزدیک به ٢ سال است که 
خانمم به صورت تقریبا مداوم دم از جدایی 
ــدارد و از  ــر به من علاقه ای ن می زند، دیگ
ــت. الان یکسالی هست  من دلزده شده اس
ــدارد و 6 ماه  ــده ام ولی فایده ای ن آگاه ش
است که رابطه مان سرد است، حتی دوست 
ندارد بچه دار شویم و به من می گوید که تو 
اگر دوست داری برو ازدواج دائم یا ازدواج 
موقت کن که بچه دار شوی. لطفا راهنمایی 
ام کنید در شرایط خیلی بدی قرار دارم. من 
ــت دارم و تمایل به  ــرم را دوس خیلی همس
ازدواج مجدد ندارم. حتی پیشنهاد مشاوره 

هم دادم ولی قبول نمی کند.

 حمید شیرازی
 کارشناس ارشد روان شناسی

تمایل زوجین به آتلیه و دخترها به قلیان
پایدار

دغدغه

ی��ک فع��ال ح��وزه ازدواج گفت��ه 
جوان��ان  دغدغ��ه  »مهمتری��ن 
در برگ��زاری مراس��م عروس��ی ثبت خاطرات ش��یرین 
و مان��دگار ک��ردن ازدواج اس��ت و زوجی��ن بیش��ترین 
حساس��یت را روی انتخاب خدمات تصوی��ری دارند.« 
یک س��وال داریم، ب��ه نظر مس��ئولان چطور م��ی توان 
در ایج��اد خاطرات ش��یرین و مان��دگار ب��رای جوانان 
کاری کرد؟ نه، خب، سوال اس��ت دیگر! اصلا داشتن 
خاطره شیرین در زندگی مهم است؟ جوانان ما هم چه 

دغدغه هایی دارند؟! 

عمدی

رئیس اداره باروری وزارت بهداشت 
گفت��ه »در س��ال ۹۱ از ۲۲۰ هزار 
س��قط جنین در کش��ور ۱۰۰ هزار مورد بر اثر بیماری 
و ۱۲۰ م��ورد از روی عم��د بوده و در س��ال گذش��ته در 
مطالعه ای دیگر مشخص شد 8۰ هزار مورد از سقط های 
جنین، عمدی بوده اس��ت.« چه بگوییم؟ درباره ۱۲۰ 
مورد و 8۰ هزار مورد به نظر شماچه بگوییم، بهتر است؟!

مدال

معاون فنی دفتر سلامت جمعیت، 
خانواده و مدارس وزارت بهداشت 
گفت��ه » مس��ئولان کش��ورمان بیایند و سیاس��ت های 
تش��ویقی کش��ورهایی مانند آلمان، اس��پانیا، فرانسه 
و روس��یه را مش��اهده کنن��د به ط��وری ک��ه پوتی��ن ب��ه 
خانواده ه��ای پرجمعیت مدال می دهد ول��ی با وجود 
این، هنوز م��ردم آنان به س��رعت به فرزن��د آوری اقدام 
نمی کنند.« معاون عزیز! مس��ئولان چطوری »بیایند« 
و »ببینند«؟ شما نمی بینید این قدر جلسه و نشست و 
همایش و... در کشور برگزار می شود و آقایان درگیرند، 
توقع دارید کارها را ول کنند و بیایند ببینند؟! خود شما 

حاضرید بیایید و ببینید؟

دو برابر

دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات 
گفت��ه »دخانی��ات دروازه ورود ب��ه 
اعتیاد است و طبق بررسی  انجام شده در سال های 8۲ 
و 8۶ میزان گرایش دختران ۱3 تا ۱۵ سال به مصرف 
قلیان از ۹ درصد به ۱۹.۵درصد افزایش یافته است.« 
هول نکنید! چیزی نشده اس��ت که فقط عدد »یک« به 

۹ اضافه شده است، همین!

سرک

چهره ها

 حسین محرابی
 کارشناس ارشد 

روانشناسی

پرسش ها بخشی از سوالات متعددی است که 
می توان مطرح کرد و بنده در این فرصت فقط 
به برخی از آن ها اش��اره کردم و توصیه می کنم 
خودتان سعی کنید از این دست سوالات را در 
ذهن خود مطرح کنید و برای آن به دنبال پاسخ 
های قان��ع کننده باش��ید. در ادامه م��واردی را 

برای کمک به شما مطرح می کنم.

خوش�بختی تنه�ا در گ�رو جنس�یت  �  

فرزندان نیست
قبل از هر چیز شما باید بدانید که جنسیت فرزندان 
و به ویژه وجود پسر نمی تواند ضامن سعادتمندی 
یک خانواده باشد و برعکس چه بسا دردسرهای 
خاص خودش را نیز ممکن است به دنبال داشته 
باشد. بنابراین ضمن احترام به علاقه شما برای 

داشتن فرزند پس��ر، باید به این نکته اشاره کنیم 
که ش��ما می توانید با انتخاب همس��ران مناسب 
برای دختران خود صاحب 4 پسر شوید. این امر 
به عنوان یک راه��کار قابل تحقق م��ورد نظرتان 
باشد. بدون تردید نوع نگاه شما به فرزندان نیاز به 
بازنگری دارد و با مثبت اندیشی در این زمینه می 

توانید تصمیم منطقی تری بگیرید.

ب�ه مش�کلات بع�د از ازدواج دوم فکر  �  
کنید

همان طور که در س��والات مذکور مطرح ش��د، 

ش��ما نمی توانی��د مطمئن باش��ید ک��ه حاصل 
ازدواج مجدد شما فرزند پسر خواهد بود ولی در 
خوش بینانه ترین حالت حتی اگر این اتفاق نیز 
بیفتد به طور قطع و یقین آرامش و رضایتمندی 
نسبی را که از زندگی فعلی خود دارید از دست 
خواهید داد. ع��لاوه بر این بای��د بدانید که این 
اقدام ش��ما تاثیر منف��ی ب��ر ازدواج دخترانتان 
خواهد داش��ت و اگر تصور می کنید که اوضاع 
بع��د از ازدواج دوم نیز به همی��ن منوال خواهد 
بود باید عرض کنم که تصور درس��تی نیس��ت و 

دردسرهای زیادی خواهید داشت.

منطقی باشید  �
به بهای��ی که باب��ت ای��ن کار متحم��ل خواهید 
شد، بیندیشید. اگر بتوانید س��ایر محرک ها و 
انگیزه های احساس��ی و عاطفی را در خودتان 
کنترل کنید، بهتر می توانید به تبعات این اقدام 
فکر کنید و از عقل و منط��ق خود کمک بگیرید 
زیرا شما در س��نی هس��تید که باید قادر باشید 
احساس��ات خ��ود را کنترل کنید . بدون ش��ک 
به مش��کلات مربوط به اختلاف سن، درگیری 
های عاطفی، ضربه های روحی و روانی این کار 
به همس��ر و فرزندانتان و همین طور مشکلات 
اقتصادی و سایر مسائل مربوط به ازدواج مجدد 
آگاهی دارید. پس به ش��ما توصیه می شود که 
عجله نکنید و ان��رژی خود را ب��رای تحکیم پایه 

های زندگی مشترک خود صرف کنید. 

به مشاوره پزشکی مراجعه کنید  �
به پزش��ک متخصص مراجعه کنید تا بتوانید از 
همسرتان صاحب فرزند پس��ر شوید. این نکته 
را یادآوری کنم که با توجه به پیشرفت های علم 
پزش��کی، می توانید با توکل به خ��دا و دریافت 
مش��اوره ه��ای لازم از متخصصان ح��وزه های 
زنان و نیز تغذیه، ب��ه احتمال زیاد به هدف خود 

که داشتن فرزند پسر است، برسید.

بیست و پنجمین راهبرد زندگی معنوی

نجابت


