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  دایی، موفقیت رونالدو را زیر سوال نبرد
باید اعتراف کنیم چنین حرکت هوشــمندانه ای از 
سمت علی دایی، نشان دهنده ظرفیت و جنبه بالای 
شــخصیتی اوســت. ذات انســان، خودخواه است 
و همین باعــث جاه طلبی و پیشــرفت در انســان ها 
می شــود. بــه همیــن دلیــل، تمام کســانی کــه در 
زمینه ای رکورددار هستند قلبا دوست ندارند روزی 
رکوردشان شکسته شود. از آن جا که چنین آرزویی 
محال است، هنگامی که شــخص در شرایطی قرار 
می گیرد که رکوردش شکســته می شود باید بداند 
که چاره ای جز پذیرش آن ندارد. اما هستند کسانی 
که برعکس علی دایی، با واکنش های هیجانی، این 
مسئله را قبول نمی کنند که معمولا این 
قبیل شخصیت ها در پذیرش واقعیات 
با مشکل مواجه اند و هنگام مواجهه 
با این قبیل اتفاقات از ســاز و کار انکار 
استفاده می کنند. این افراد مثلا 
با بی محلی یا بهانه تراشی 
ماننــد تعــداد بــازی 
ســن  بیشــتر، 

کمتــر 

هنــگام ورود بــه تیم ملی و 
توجیهاتی از این قبیل سعی در 
زیر ســوال بردن موفقیت های 

طرف دیگر دارند.

   تمجید کریس، تصمیم درست دایی
یک دلیل دیگــر برای اطــلاق کلمه هوشــمندانه 
به پیام تبریک علــی دایی، تمجید کریس توســط 
اوست که تصمیم کاملا درستی بود. بدیهی است 
همه مــا دوســت داریم اگر دســتاورد یــا موفقیتی 
برای خود دست و پا کرده ایم توسط فردی موفق تر 
تسخیر شود تا به نوعی نشــان دهنده این باشد که 
ما هــم روزی به همین میزان موفــق بوده ایم و فرد 
جدید پا جای پای ما گذاشــته اســت. پــس از این 
موفقیــت و ثبت رکورد جدیــد باز هم بــه نفع خود 
استفاده می کنیم، کاری که دقیقا دایی با این پیام 

تبریک انجام داد.

   دغدغه مندی دایی به جای جاه طلبی
نکته آخــر برای چنیــن واکنش پخته ای از ســمت 
آقــای دایــی، مســئله ســن و تغییــر اولویت هــا بــا 
گذشــت زمان اســت. به مــرور زمــان، جاه طلبی 
افــراد کمتر مــی شــود و به جــای آن اشــخاص به 
سمت فعالیت های اجتماعی و خانوادگی گرایش 
پیدا می کننــد و تبدیل بــه افــراد دغدغه مندتری 
می شوند. انجام کارهایی برای پرورش نسل آینده، 
گذاشــتن تجارب خود در اختیار افراد کم سن تر و 
... اتفاقاتی است که در اواخر جوانی و اوایل میان 
ســالی رخ می دهد و تمرکز فرد را از درون خود به 
اجتماع معطــوف می کند و باعث می شــود فردی 
مثل علی دایی به شکسته شدن رکوردش توسط 

رونالدو، واکنش منفی نشان ندهد. 

تبریک هوشمندانه دایی به رونالدو
چرا واکنش پخته آقای گل جهان پس از رسیدن ستاره پرتغالی به رکورد گل های ملی او  

تحسین برانگیز است؟

ستاره بی چون و چرای مستطیل سبز جهان در بازی تیم ملی کشورش در برابر 
فرانسه موفق شد دو بار از روی نقطه پنالتی گل بزند و به رکورد 109 گل ملی علی 
دایی برسد و پس از سال های طولانی، رکورد آقای گلی جهان توسط این ستاره 
پرتغالی شکسته شود. تقریبا بر همگان واضح بود که دیر یا زود این رکورد توسط 
رونالدو شکسته خواهد شــد اما آن چه بیش از هر چیزی تحسین همگان را برانگیخت، واکنش 
حرفه ای و تبریک هوشمندانه علی دایی به چنین اتفاقی بود. دایی دقایقی بعد از گلزنی رونالدو در 
صفحه شخصی اش درباره این بازیکن نوشت: »بهت تبریک میگم کریس، به چیزی که لیاقتش رو 
داشتی رسیدی. نماد واقعی پشتکار و حرفه ای بودن هستی و باز هم به دنیا ثابت کردی بهترینی.« 
پیام او با واکنش رونالدو هم مواجه شد؛ اما چرا این واکنش پخته از سمت اسطوره فوتبال ایران، 

ستودنی است و باید از آن درس گرفت؟

دکترساحلگرامی|روانشناس

   پیش بینی کننده های عاقبت ازدواج
ازدواج خــوب ویژگی هــای مشــخصی دارد کــه برخــی از آن 
هــا را می تــوان پیــش از ازدواج بــا توجه بــه یک ســری نکات 
تشــخیص داد. پیش بینــی کننده هــای ازدواج را می توان به 

سه طبقه اساســی تقســیم کرد: 1- عوامل پیش بینی 
کننده مثبت: ایــن عوامل موفقیــت ازدواج را 

پیش بینی می کنند)مانند هماهنگی زوج 
هــا در زمینه های خانوادگــی، اخلاقی، 
فرهنگی، اقتصادی و ...(. 2- عوامل 
پیش بینی کننــده منفــی: عواملی 
کــه تعییــن کننــده ازدواج ناموفــق 

هســتند)مانند بیماری روانی، اعتیاد، 
آمادگــی نداشــتن بــرای ازدواج و ... (. 

3-عوامــل تعدیل گــر: این عوامــل افزون 
بر این که خودشــان از عوامل پیش بینی هســتند، 

اثــر تعدیل کنندگی بر عوامــل دیگر هم دارند)مانند مســائل 
فرهنگی، مذهبی و ...(. هرچنــد عوامل تعدیل گر می توانند 
به عنوان متغیر مثبت هم عمل کنند اما اثر دیگر عوامل را هم 
کنترل می کنند. مثلا پایبندی به مســائل اخلاقــی و دیندار 
بودن علاوه بر این که می تواند سبب موفقیت در زندگی شود، 
احتمال طلاق را کاهش می دهد و فقدان بعضی عوامل مثبت 
را هم جبــران می کند. برای مثــال، اگــر دو زوج خانواده های 
ناهماهنگی داشــته و از لحاظ اقتصادی یا ظاهری شــباهت 
کمتری بــه هم داشــته باشــند اما درجــه پایبنــدی مذهبی و 

توجه شان به اصول اخلاقی بالا باشد، می توانند این کمبود را 
بپوشانند و اثر منفی این ناهماهنگی را کاهش دهند. این شد، 

اولین نکته درباره ملاک های ظاهری.

   هم کفو بودن ظاهری مهم است اما ...
به اصل همسان همسری به عنوان معیار همسر 
گزینی و ضامن انســجام خانــواده در ذیل 
عنــوان »کفویت« تاکید شــده اســت. از 
جمله این معیارها، ملاک های ظاهری 
و جســمانی اســت کــه بــه زیبایــی در 
کنار ســایر ملاک ها باید توجه شــود. 
البتــه زیبایی در مقایســه با یک ســری 
ملاک های روانــی، اخــلاق، صلاحیت 
خانوادگــی و فرهنگــی از اهمیــت کمتری 
برخــوردار اســت. بایــد توجه داشــت کــه عوامل 
جسمانی ظاهری و زیبایی هرچند   در جذب زن و مرد به یکدیگر 

مهم  است ولی نقش چندانی در پایداری زندگی ندارد.

   ملاک های ظاهری که باید به آن ها توجه کرد 
ملاک های جســمانی و ظاهری کــه باید به آن هــا توجه کرد، 
عبارتند از: 1- داشــتن تفاوت ســنی معقول بین زن و شوهر. 
2- زیبایی چهره که علاوه بر ســلیقه ای بــودن با وجود تعالیم 
خردمندانه بیشتر فرهنگ ها مبنی بر اهمیت خصائل درونی، 
باز هم بعضی افراد صرفا بر اساس زیبایی چهره و ظاهر طرف 

مقابل تصمیم به ازدواج با او می گیرند. البته این ملاک از طرف 
مردان بیشتر مد نظر است و در انتخاب همسر مورد علاقه به این 
مسئله پر رنگ تر نگاه می کنند. باید توجه داشت عشق طولانی 
مدت به رفتار زنان و مردان در زندگی مشترک بستگی دارد نه 
به ظاهر و قیافه و قد؛ بنابراین تناسب اندام، قد و رنگ پوست در 
ازدواج نباید بــه تنهایی ملاک قرار گیرد و در کنار ســایر موارد 

اخلاقی و شخصیتی، بررسی شان قابل درک است.

   2 توصیه درباره ملاک های ظاهری
در پایــان در حوزه ملاک های جســمانی و ظاهــری دو توصیه 

مهم دارم:
 درخصوص جذابیت ظاهری و آن چه در این ملاک مهم 

است، بنا به سلیقه طرف این انتخاب صورت می گیرد و 1
کاملا ســلیقه ای اســت. به همین دلیل نداشتن نگاه 
صددرصدی و کمال گرایانه در این حوزه توصیه می شود چراکه 

بسیاری از دختران و پسران در انتخاب این ملاک به دنبال 
نگاه صددرصدی و بی نقص بودن طرف مقابل 

هستند و چه بسا گاهی در تردیدهای خود بر 
سر چند سانت اختلاف قدی با وجود تفاهم در 

دیگر ملاک ها به مشکل می خورند.
توصیه دیگر در بحث ملاک ظاهری، 

نداشــتن نــگاه مقایســه ای بــه این 2
ماجرا بعد از ازدواج است. قبل از  
گرفتــن تصمیم نهایی در انتخــاب خود در 
خصوص ظاهــر دقت کنیــد و آن چــه مهم 

اســت بــه دل نشســتن فــرد مقابــل بــرای 
شماســت نه دیگران. خیلی به دنبال تایید 
گرفتن و نمره دادن دیگران به فرد منتخب 

خود از منظر ظاهری نباشید.

 تصاویری از یک زن و شــوهر اهل کشــور ولز که به تازگی نام شــان در گینس به خاطر داشتن 
بیشترین اختلاف قد میان یک زن و شوهر ثبت شده است، مورد توجه شبکه های اجتماعی 
دنیا قرار گرفت. »کلویی«، خانم معلم 27 ساله با قد 165 سانتی متر با جیمز لاستد 33 ساله 
که قدش 104 سانتی متر اســت، ازدواج کرد  و این زوج نام خودشان را در کتاب رکوردداران 
گینس ثبت کردند. به بهانه این خبر، به این سوال ها پاسخ دادیم که ملاک های هم کفو بودن از لحاظ ظاهری 

چه مواردی هستند؟ آیا مهم هستند یا قابل چشم پوشی؟ و ... .

محوری

چهره ها

صدیقهمعدنی|کارشناسارشدروانشناسی

 تفاوت 61 سانتی متری 
قد یک زن و شوهر!
به بهانه ثبت رکورد یک زوج در گینس به دلیل داشتن بیشترین اختلاف قد، نکاتی را 

درباره ملاک های ظاهری برای ازدواج گفتیم

تحلیل روان شناسانه نقاشی آقا الیاس

1- کشــیدن اعضای خانواده با جزئیات ظاهری شــان، 
نشان دهنده داشــتن ارتباط مناســب و برقراری تماس 
با آن ها در خلال زندگی روزمره اســت. کشــیدن دقیق 
خطوط چهره، بینی، چشم ها و دهان به منزله ابزار ارتباط 
اجتماعی اســت و این یعنــی با کودکی بســیار باهوش و 

اجتماعی سروکار داریم.
2- ابعاد چشم ها در نقاشــی آقا الیاس، میزان تمایل به 
دیدن و دیده شدن را مشخص می کند. همچنین ترسیم 
ابروها به صورت منظم، نشــان دهنده توجه به خصیصه 
زیبایــی و توانایی داشــتن مکانیســم دفاعی بــرای مهار 
مشکلات توسط کودک است به عبارت دیگر یعنی داشتن 

اعتماد به نفس بالا در آقا الیاس.
3- دهان به منزله ابزار ارتباط با دیگران است و همان طور 
که در این نقاشــی مشــاهده می کنید، همه اعضای این 
خانواده لبخند بر لب دارند که میــزان رضایت آقا الیاس 
از خانــواده و علاقه زیــادش به آن هــا را متجلی می کند. 
ترســیم گونه برای مادر مبین شادی و خوش خلقی مادر 

با کودک است.
4- کشــیدن خطوط افقی تنه مانند خط کمر، شانه ها و 
... که کودک از آن ها غافل نشده، نشان دهنده کوشش 
کودک در راه مهار مشکلات زندگی است و به ارزنده سازی 

و توجه به نیروی جسمانی آقا الیاس اشاره دارد.
5- کشــیدن ساق های اســتوار مبین احســاس ایمنی، 

تایید خویشتن و اعتماد به نفس بالای الیاس عزیز است. 
کشیدن بازو برای آقا الیاس و خواهرش، نشان دهنده میل 
او به مشارکت و در جمع بودن، تماس با دیگران و حضور 
بیشتر در جامعه است. البته مادر درخصوص احساساتی 

که ناشی از مسائل ارتباطی است، بسیار حساس است.
6- دست های باز و کشیدن انگشتان در نقاشی، حسن 
نیت کودکان را نشــان می دهد. همچنین آقــا الیاس به 
ترسیم لباس ها و ترکیب رنگ ها توجه زیادی نشان داده 
است، این شــیوه در افراد برون گرایی که قبل از هر چیز 
تایید اجتماعی را جست وجو می کنند، مشاهده می شود.
7- ترسیم لباس برای همه آدم ها در نقاشی، نیاز به محبت 
مادرانه و گرمای عاطفی بیشــتری از ســمت او را نشــان 
می دهد، در واقع آقا الیاس طالب محبت بیشتری از سمت 
مادر است. ترسیم لباس های بالاتنه با عواطف کودک در 
ارتباط است، آقا الیاس پسری مهربان و عاطفی، دلسوز، 

شاد و پر انرژی است.
8- به نظر می رسد آقا الیاس، علاقه اش بیشتر به سمت 
مادر اســت و علاقه خواهرش بیشتر به ســمت پدر دیده 

می شود. این نوع بیان از شکل کفش هایی که برای خود 
و خواهرش ترسیم کرده، برداشت می شود.

9- ترســیم خانــواده در صفحــه کمــی متمایــل به چپ 
نشــان دهنده اســتقلال کــودک اســت امــا او خواهان 
تضمین های ایمن کننده هم هست به این معنا که الیاس 
به ســوی آینده گام بر می دارد به شــرطی کــه از حمایت 

مادرانه برخوردار شود.
10- چیدمان کشیدن افراد خانواده از بزرگ به کوچک، 
نشان دهنده بیشترین اولویت برای حرف شنوی توسط 
اوست. در ضمن   استفاده از تمامی رنگ ها در این نقاشی، 

نشان دهنده خلاقیت بالای کودک است.

توصیه هایی به والدین آقا الیاس

آقا الیاس در نقاشی  اش پدر و مادرش را بسیار برجسته، 
ارزنده سازی کرده که این هوش بسیار بالا و احترام  زیاد 
این کودک را به والدینش نشان می دهد. همان طور که 
در تصویر می بینید، کشیدن دکمه برای پدر مبین منشاء 
قدرت و مهم جلوه دادن پدر اســت و کشیدن جیب بیان 
کننده میل به مالکیت و تمایل داشــتن پــدر به مواظبت 
از همه را نشــان می دهد. الیاس هم دوســت دارد مانند 
پدرش منشا قدرت باشد. ضمن آن که نیاز به جلب توجه، 
کسب محبوبیت، پذیرفته شدن، مورد احترام قرار گرفتن 
و به طور کلی تمایل شدید به برقراری و تماس اجتماعی با 
دیگران در او دیده می شود که نیاز است والدین برای آقا 

الیاس، بیشتر این شرایط را فراهم کنند.

  

رنگ ها و توزیع آن ها و همچنین انتخاب نمادها و چگونگی چینش آن ها توسط کودک در صفحه نقاشی، 
راهنماهای خوبی هستند تا دریابیم درون ذهن او در لحظه شروع و خاتمه نقاشی چه می گذشته است. 
نقاشــی کودکان حاوی اطلاعات روان شــناختی زیادی اســت که البته مطلق هم نیست و نباید تصور 
کرد گویای تمام زوایای شخصیت یک کودک اســت. حتما در زمان ارسال نقاشی به شماره تلگرامی 
09354394576 این عبارت را بنویسید: »مربوط به قسمت تحلیل روان شناسانه نقاشی« و علاوه 

بر نام، سن فرزندتان را هم حتما ذکر کنید. امیدوارم هفته بعد، تحلیل نقاشی فرزند شما چاپ شود.

دکترفریدهناصری|روانشناسبالینی

  چهار آسیب مهم تر چنین رویکردی، عبارتند از:
آســیب اول| مادر، اُبهت پدر را نزد فرزنــدش از بین 

می برد .
آسیب دوم| مادر با این کار، اطاعت پذیری فرزند را از 

پدر کاهش می دهد.
آسیب سوم| خــود مادر تحقیر می شــود چون فرزند 

نزد خود به این فکر می کند که مادر من بدبخت است 
که نتوانســته در زندگی خود موفق باشــد؛ پدرم هم 
آدم بدی است که مادرم را بدبخت کرده است.)مادر 

حقیر، پدر ظالم(.
آســیب چهــارم| وقتی فرزنــد نیــاز بــه درددل پیدا 
کند، با وجود مادری بدبخت و پدری ظالم، به سراغ 

گزینه های کوچه و بازار می رود و ممکن است تا ناکجا 
آباد کشیده شود و به راستی چه کسی پاسخگو ست؟

چگونه بی احترامی به شوهرتان را ترک کنید؟  
احترام به شوهر سبب می شود وظایفش را بهتر انجام 
دهد. اگر به همسرتان احترام بگذارید و این احترام 
را در کنار فرزندتان هم حفظ کنید فرزند شما، ابهت 
پدرش را نادیــده نمی گیــرد و از همــان کودکی یاد 
می گیرد به پدرش احترام بگذارد. این گونه همســر 
شما در می یابد که او را دوست دارید و با احترامی که 
به او می گذاریــد، اعتماد به نفس لازم بــرای برآورده 
کردن انتظارات شما را به دســت می آورد و می داند 

شما همیشه برای حمایت از او آماده اید.

  تمریناتی برای دیدن محاســن همســر در کنار 
معایبش

هیچ فردی کامل نیســت و همه ایرادهایی داریم؛ با 

این حال بــرای این کــه بتوانید زندگی شــیرین تری 
را تجربــه کنیــد و ایرادهــای همســرتان را در کنــار 
محاسنش ببینید و آزرده نشوید، بهتر است یک سری 
تمریناتی را کــه در ادامه برای شــما آورده ایم، انجام 

دهید.
1- چشم پوشی از مسائل جزئی و کم اهمیت

2- همفکری با همسر
3- تحسین همسر

4- توجه به کار و حرفه همسر
5- گوش دادن و اهمیت دادن به نظرات همسر

6- ایراد نگرفتن از او جلوی دیگران
 7- فکــر کــردن پیــش از حــرف زدن بــا همســر

8- بدگویی نکردن از همسر پیش بچه ها
9- خجالت نکشــیدن بابــت عذرخواهی بــه خاطر 

اشتباهات
10- مثبت نگر بودن به شوهر و زندگی مشترک

11- نشان دادن عشق و علاقه به همسر

آسیب های بدگویی زن از شوهر پیش فرزندان

مخاطــب گرامی، داشــتن هویت شــغلی بخش 
مهمی از هویت هر شخص را تشــکیل می دهد، 
بدین معنــا که مــا خودمــان را بر اســاس عوامل 
مختلف که شغل و تحصیلات هم یکی از ابعاد مهم 
آن است، می شناسیم و به هویت و کیستی خود شکل می دهیم. 
با توجه به آن چه شما در متن سوال تان گفتید، فکر می کنم برای 
شما بهترین کار، تجربه کردن باشد. ما با تجربه کارهای مختلف 
می توانیم به اســتعدادها و علایق خود پی ببریم. در این شــرایط 
برای شما بهترین کار امتحان مشاغل مختلف است از فروشندگی 
و بازاریابی و حسابداری که رشته تحصیلی شما هم بوده تا کار در 
مهد کودک یا هر شغلی که توانایی آن را دارید. این تجارب باعث 
خواهد شــد اطلاعات لازم را درباره خودتان جمــع آوری کنید و 
سپس با تجزیه و تحلیل این داده ها به علایق و استعدادهای خود 
پی ببرید. البته توجه بــه ویژگی های هر کار و ســختی های آن با 
شناختی که از خودتان دارید، در مرحله قبل از تجربه کردن قرار 

می گیرد.

  انعطاف پذیری شغلی خوب است اما ...
درباره این که گفته بودید در انجام هر کاری، خودتان را با شرایط 
وفق می دهید باید توجه داشــته باشــید انعطاف پذیری، موضوع 
مثبتی است اما مشابه هر ویژگی مثبت دیگر، افراط و زیاده روی 
در بهره بردن از آن مناسب نیست. در واقع آن چه شما می گویید 
انعطاف پذیری نیست بلکه بی نظر و سیال بودن است مانند آب که 
همیشه شکل ظرف را به خود می گیرد. انعطاف پذیری زیاد گاهی 
باعث نقض هویت شخصی انسان می شود. در واقع انعطاف زمانی 
معنا دارد که شــما در حول چند اصل ثابــت و در جزئیات آن ها از 
خود انعطاف نشان دهید. انعطاف بیش از حد، باعث شده است 
شما هیچ گاه به خواسته ها، نیازها و استعدادهای خود فکر نکنید و 
حتی در بررسی های خود فقط از بازخورد های بیرونی برای کشف 

استعدادهای خود استفاده کنید.

دختری 23 ساله هستم، در رشته حسابداری 
درس خواندم و دوست دارم وارد بازار کار شوم. 
مشکلم این است که به هیچ شغلی علاقه ندارم 
یعنی نمی دانم در کدام شــغل، موفق تر خواهم بود و در آن 
استعداد بیشتری دارم. به نظرم سر هر کاری بروم، سریع یاد 
می گیرم و می توانم خودم را با شرایط وفق دهم. راهنمایی ام 

کنید چه کنم؟

دکترمهدیسودآوری|روانشناسواستاددانشگاه

 به هیچ شغلی علاقه ندارم
چه کنم؟

مشاوره 
فردی

بانوان

آقا الیاس، عاشق خانواده و دلسوز
تحلیل روان شناسانه نقاشی پسری 10 ساله که نکات جالبی درباره ویژگی های شخصیتی اش دارد

 از مادری که نزد دختر و پسر نوجوان و جوان خود از ویژگی های نادرست)از منظر خودش( شوهرش 
می گوید، باید پرسید فرزندانش چه کمکی می توانند به او داشته باشند؟ تنها نتیجه ای که از این کار 
عاید می شود، آسیب دیدن روان دختر و پسر نوجوانی است که هنوز ثبات شخصیت ندارند و از نظر 

احساسی، نیاز عاطفی بسیاری دارند. 

مارالمرادی|روزنامهنگار


