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آشپزی من 

کوکوی با طعم متفاوت برنجی  
غذای اصلی 

دانستنی ها

حریرچی معاون کل وزیر بهداشت در شبکه خبر،  ضمن 
اشاره به این که بعضی از داروها و واکسن ها ممکن است 
ترکیبات جزئی از آهن داشته باشد که باعث این پدیده 
می شود، آن را بخشــی از خاصیت پوست  دانست که در 
صورت خم شدن یا پاشیدن پودر بچه روی سطح پوست 
از بین می رود.مطابق بررسی های  منتشر شده در نشریه 
»فوربز«، واکســن ها به جز »ام آران ای « یــا آدنوویروس، 
حــاوی مقادیری لیپیــد، پروتئین، نمک و شــکر و عاری 
از آهن هستند.در ادامه این مقاله آمده است: » یک دوز 
واکســن کرونا کمتر از یک میلی لیتر اســت، این میزان 
حتی اگر کل آن مایع پر از آهن فرومغناطیســی باشــد، 

برای نگه داشتن کلید روی بازو کافی نیست! «
»جهانپور«، رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رســانی 
وزارت بهداشــت هم گفت: »بدن برخی افراد می تواند 
کم و بیش فلزات به خصوص آهن را به خود جذب کند و 

این موضوع هیچ ربطی به واکسن ندارد.«
دکتر »مهــدی فهیمی« متخصــص طب ســنتی هم  در 
لایوی که در شبکه اجتماعی اینستاگرام داشت درباره 
پروتئین های مغناطیســی خاطر نشــان کرد: »کسانی 
که ســابقه جذب آهن ربــا  دارند، در بدنشــان »پروتئین 
مغناطیسی« وجود دارد و با توجه به این که سال ها با این 
خاصیت زندگی کرده اند، عارضه به شــمار نمی آید اما 
درباره کسانی که بعد از تزریق واکسن و در محل تزریق 
به صورت موضعی این خاصیت ایجاد شــده  اســت باید 

منتظر نتایج تحقیقات باشیم.
هر چند بیشتر این افراد قادر هستند اجسام فلزی را به 
پوست خود بچسبانند، با این حال علاوه بر فلز، اجسامی 
از جنس های گوناگون همچون شیشه، سرامیک، چوب 
و پلاســتیک هم امکان چسبیدن به پوســت این افراد را 
دارند. افزون بر این، اجسام بدون خواص فرومغناطیس 

همچون برنج و آلومینیوم هم چنین قابلیتی دارند.
به اعتقاد دانشــمندان، اگر شخصی قادر باشد علاوه بر 
فلز، اجسام غیرفلزی را هم به بدنش بچسباند، این پدیده 

ارتباطی با نیروی مغناطیس ندارد.
  میدان مغناطیسی

“بنجامین رادفورد” نویســنده و محقــق آمریکایی برای 
بررســی میدان مغناطیســی چنین افرادی از قطب نما 
اســتفاده و پس از بررســی، اعلام کرد که ایــن افراد در 
واقع فاقــد میدان مغناطیســی هســتند. ایــن آزمایش 
نشــان داد که این پدیده به علت آثار فیزیکی دیگری رخ 
می دهد. بســیاری از دانشــمندان بر این عقیده اند که 
پوست چسبناک و چســبنده این افراد عامل اصلی این 

پدیده است.
  فیلم های افراد مغناطیسی

فیلم های بسیاری از این افراد در فضای مجازی به عنوان 
مدرکی مبنی بر وجود »خاصیت مغناطیسی« به اشتراک 
گذاشــته می شــود که محققان با اســتفاده از قطب نما 
وجود میدان مغناطیسی در بدن این افراد را رد کرده اند. 

»گابور سومورجای« دانشــمند برجسته و استاد شیمی 
دانشگاه برکلی می گوید: »توضیح این موضوع در میزان 
 چربی پوســت این افراد نهفته اســت. اساســاً اگر شــما 
می توانید اشیای زیادی را به بدن خود بچسبانید، این به 

این معنی است که شما پوست چربی دارید.«
ظاهراً »سبوم« که چربی تولید شــده توسط غدد چربی 
موجود در پوســت بدن اســت هم در ویژگی خاص بدن 

افراد مغناطیسی نقش دارد.
  حس ششم در انسان!

جالب اســت بدانید یک مطالعه نشــان داده که انســان 
ها ممکن اســت به یک حس جدید دسترسی پیدا کنند 
 Live« که احتمالًا مغناطیســی اســت. بــه گفته پایــگاه
Science” ،انسان ها ممکن است یک حس ششم داشته 
باشــند چرا که محققان دریافته اند انتقال یک پروتئین 
موجود در شبکیه انسان به مگس میوه، توانایی تشخیص 
میدان های مغناطیسی را به مگس های میوه می دهد. 
به ظاهر این پروتئین همان چیزی است که  آن ها را قادر 
بــه درک و مســیریابی می کنــد. تحقیقاتی در گذشــته 
نشان داده بود که انسان ها توانایی درک و حس میدان 
مغناطیسی را ندارند، اما تحقیق جدید انجام شده توسط 
»رپرت« یک متخصص نورولوژیست با استفاده از مگس 
میوه منجر بــه دریافــت  این موضوع شــد که انســان ها 

توانایی احساس میدان مغناطیسی را یافته اند.
منبع : رکنا، بی بی سی، رزیاتو

تناسب اندام 

بانوان
 چند حرکت ورزشی

 برای از بین بردن سلولیت 

ســلولیت به تجمع ناهماهنگ چربی ها در ســطح 
پوست گفته می شــود. به این صورت که در نواحی 
مثل ران و باسن به علت های مختلف چون ژنتیک، 
جنســیت، هورمون هــا و گــردش نامناســب خون 
چربی ها به شــکل غیر اصولی جمع و سطح پوست 
دچار برآمدگی یا فرورفتگی  می شود و ظاهر پوست 
را نازیبا می کند. تجمع سلولیت در خانم ها بیشتر 
از آقایان  اســت و بیــن ۸۰ تا ۹۰ درصــد زنان، در 
مقطعی از زندگی خود سلولیت را تجربه می کنند. 
روش های بســیاری بــرای درمان ســلولیت وجود 
دارد اما شــما با ورزش مناســب و بالا بــردن حجم 
عضلات، می توانید میزان سلولیت  خود را کاهش 
دهیــد. در ادامــه به معرفــی چند حرکت ورزشــی 

می پردازیم.
 لانچ از پهلو با دمبل  

بایســتید و پاهــا را کنار هم قــرار دهید ، یــک دمبل 
سنگین را به صورت عمودی نگه دارید و هر دو دست 

را تا ارتفاع قفسه سینه و از آرنج ها خم کنید.
پای چپ را صاف بکشید و  پای راست را تا جایی که 
ممکن است در سمت راســت قرار دهید، زانو را خم  
کنید و باســن را پاییــن بیاورید و روی آن بنشــینید. 
حتما توجه کنید که زانوی پای تان از ســرپنجه جلو 
نزند. با فشار به پای راست به حالت اولیه برگردید. 

این حرکت را در دو ست و2۰ بار تکرار کنید.
  اسکوات گابلت 

بایســتید و پاهــا را کامــلًا بــاز کنیــد. یــک دمبــل 
ســنگین  را به صورت عمودی با آرنج های خم شده 
در دو دســت  نگه داریــد و حالا به صورت اســکوات 
بنشــینید. این حرکت را در دو ســت 2۰ بــار تکرار 

کنید.
  پل باسن با دمبل 

 دراز بکشــید و  یک وزنه را با  دست های خود روی 
شکم نگه دارید . پاها را به اندازه عرض شانه ها باز  
و زانوها را خم کنید. همزمان پاشــنه ها را به زمین 
فشار دهید و باســن را منقبض کنید و به سمت بالا 
بکشــید. در این حالــت 3 ثانیــه بمانید و بــه زمین 
برگردید. این حرکت را در دو ســت 2۰ بــار تکرار 

کنید.

 بیماری که زنان بیشتر
 مبتلا می شوند

بیمــاری »ایمنــی زیــادی« یک نــوع اختــلال در 
سیستم ایمنی بدن است که زنان بیشتر در معرض 
آن قرار دارند.»بیمــاری ایمنی زیــادی«، عبارت 
است از تشخیص ندادن  ویروس ها و باکتری های 
مفید و مضر توســط گلبول های ســفید که ســعی 
دارنــد وارد بدن شــوند بنابراین گلبول ها ســعی 
در حملــه به بافت هــای داخلــی بدن و ســلول ها 
یــا سیســتم های مختلــف بــدن دارند. عــلاوه بر 
این گلبول هــا برای حملــه به یکدیگــر هم تلاش 
می کنند.مطالعات جدید پزشــکی و علمی ثابت 
کرده اســت که زنان بیشــتر از مــردان در معرض 
بیماری»ایمنی زیادی« قرار دارنــد و این به دلیل 
آن اســت که قدرت سیســتم ایمنی بــدن در زنان 

بیش از مردان است.
یکــی از دلایــل اصلــی این بیمــاری وجــود نقص 
در سیســتم ایمنی بدن بیمــار و نداشــتن تعادل 
در هورمون های ترشــح شده توســط غدد داخل 
بدن، به ویژه هورمون های جنسی است.عوامل و 
مشکلات ژنتیکی هم  در احتمال ابتلا به بیماری 
ایمنی زیادی در فرد نقش بسیاری دارند؛ ممکن 
است فرد داروی خاصی مصرف کند یا در معرض 
برخی مواد شیمیایی قرار گیرد که باعث نداشتن  
تعادل در سیستم ایمنی بدن وی  شود. همچنین، 
برخی از باکتری ها یا ویروس های مضر می توانند 

مشکلات خود ایمنی ایجاد کنند.

  برنج پخته شده - 2 پیمانه
    تخم مرغ - 3 عدد

   پیازچه -  5 تا 6 عدد
   ســیب زمینــی نیم پز متوســط  - یک 

عدد
   پودر سوخاری –یک قاشق غذا خوری
   نمــک ،فلفــل ، زعفــران و ادویــه - به 

مقدار لازم

1- برای تهیه این کوکو مــی توانید از 
برنج هایی که قبلا پخته اید، اســتفاده 

کنید.
2- برنج را در غذاساز یا مخلوط کن یا 

چرخ گوشت بریزید تا له شود.
3-  ســیب زمینــی نیــم پــز، تخم مرغ 
، پیازچــه ریز شــده ، پودر ســوخاری ، 
زعفران ، نمک ، فلفل و ادویــه را به آن  
اضافه کنید. بنا به ذائقه تان می توانید 
از زرشک یا انواع سبزیجات معطر هم 

استفاده کنید.
4- بــرای ادویــه از زردچوبــه ، پــودر 
پاپریــکا، کمی پودر ســیر و پــودر زیره 

استفاده کنید.
5- همه مــواد را با هم مخلــوط کنید. 
مایــه به دســت آمــده را در دســت فرم 

دهید و در روغن سرخ کنید. 
6- بعد از سرخ شدن، کوکوها  را  روی 
دســتمال کاغــذی ضخیــم بچینید تا 

روغن اضافه آن گرفته شود.

»میلیا « چیست؟ راه های درمان 
کدام است ؟

»میلیا« اغلب با جوش های سرسفید اشتباه گرفته 
می شــود،اما در واقعیت متشــکل از کیست های 
کراتینــی اســت. ایــن کیســت های کراتینــی در 
قسمت زیرین پوســت شــکل می گیرد و در سطح 
پوســت همچون برجســتگی های ســفید یا سفید 

مایل به زرد خود را نشان می دهد.
 عوامل بروز میلیا

عوامل مختلفی منجر به بروز »میلیا«، در رده سنی 
بزرگ ســال می شــود، اما به طور کلــی »میلیا« به 
دلیل تجمع ســلول های مرده و گیــر افتادن آن ها 
در منافذ نزدیک به سطح پوست ایجاد خواهد شد. 
اگر این تجمع بــه صورت طبیعی برطرف نشــود، 
قابلیت تبدیل به کیست های کوچکی را دارد که به 

این وضعیت »میلیای اولیه« گفته می شود.
نوع دیگر میلیا، »میلیای ثانویــه« نام دارد و زمانی 
اتفــاق می افتــد که عاملی ســبب مســدود شــدن 
مجاری عرق شــود. ایــن موضوع اغلب به واســطه 
نوعی ضربه پوستی، عفونت )مانند لیزر درمانی، 
لایه برداری شیمیایی و تبخال(  یا عوامل موثر در 
ســبک زندگی از جمله کمبود خواب، اســتعمال 
دخانیــات، رعایــت  نکردن بهداشــت شــخصی، 
مصرف طولانی مدت استروئیدها و استفاده بیش 
از حــد از محصولات آرایشــی و بهداشــتی بــا پایه 

روغنی رخ می دهد.
 راه های درمان

پیش از هر چیز لازم است از فشردن دانه ها دست 
بردارید. این کار نه تنها کمکــی به بهبود وضعیت 
نخواهد کرد، بلکه منجر به تحریک و آسیب بافتی 
بیشتر می شود اما درمان اصولی »میلیا «، معمولا 

نیازمند مراجعه به متخصصان پوست و مو است.
از جمله دیگر روش های کلینیکی خلاص شدن از 
شر »میلیا«،  می توان به دستگاه کشش کمدون یا 

سوزن های تخلیه اشاره کرد.
 پیشگیری از میلیا

  رعایت بهداشت و مراقبت های پوستی
  پاک سازی روزانه پوست چه برای خانم ها و چه 
آقایان یکی از مهم ترین گام های پیشگیری از میلیا 

به شمار می رود.
 پرهیز از پاک کننده های آرایش چشم روغنی

به هیچ عنوان از پاک کننده های آرایش دور چشم 
با پایه چرب یا سرم های دوفازی که منجر به ایجاد 
بقایــای چربــی در نواحی زیر چشــم ها می شــود 
اســتفاده نکنید. بــه جای چنیــن محصولاتی می 
توانیــد میســلار واترهــای مناســب دور چشــم را 

امتحان کنید.
 لایه برداری منظم

روش بعدی کــه در صــورت تکــرار منظم قــادر به 
معجزه خواهد بود، چیزی نیست جز لایه برداری. 
دیده شده اســت که ترکیب گلیکولیک اسید 5 یا 
1۰ درصد و سالیسیلیک اسید 2 درصد با تناوب 
دو تا ســه بار در هفته و تمرکز روی نواحی مبتلا به 

میلیا، تاثیرات مطلوبی دارد.
  از جمله دیگر گزینه های موثر برای پیشــگیری 
می توان به تغییر ســبک زندگی و پرهیز از مصرف 
غذاهای پر کلسترول، استفاده از مکمل ویتامین 
دی و انتخــاب کرم دور چشــم مناســب و ترجیحا 

دارای بافت سرمی اشاره کرد.

بیشتر بدانیم  

آنتی کروناپزشکی 

درگیری ریه ها در بیماری کرونا به طور معمول 
با علایمی چون سرفه و تنگی نفس خود را نشان 
می دهد و این طور نیست که ریه ها درگیر شود و 
فرد بدون علامت باشد.  در همین زمینه دکتر 
»علی معینــی« فوق تخصــص ریه با بیــان این که 
عــوارض به جا مانــده از کرونــا تا مدت هــا پس از 

بهبودی هم پایدار ست،تصریح کرد:
»در همین خصوص 

عوارضی مانند 
درگیری ریه، 

قلب و ... ممکن 
است پس از 

بهبودی کرونا 
ماه ها ادامه 

داشته  باشد و 
حتی احتمال 
پیشروی آن ها 

وجود دارد.«
وی در گفت و گو 
با ایسنا، با اشاره 

به درگیری ریه ها 

در بســیاری از مــوارد ابتلا به کرونا خاطر نشــان 
کرد:مراجعــه ســریع به پزشــک با وجــود علایم 
خفیف بسیار حائز اهمیت است و بهتر است افراد 
در صورت داشــتن علایم خفیف برای تشخیص 
کرونا تست PCR بدهند و در صورتی که علایمی 
مانند ســرفه و تنگی نفس دارند توصیه می شود 
از ســی تی اســکن بــرای تشــخیص میزان 
درگیــری ریــه هــا اســتفاده 
کننــد. بــه افــرادی که 
بیماری کرونای آن ها 
بهبــود یافتــه، امــا 
همچنان از ســرفه 
و تنگی نفــس رنج 
می برند،  توصیه 
می شــود حتما به 
پزشــک مراجعــه  
و رونــد پیشــروی 
عــوارض را رصــد 
دچــار  تــا  کننــد 
جــدی  عارضــه 

نشوند.

مهساکسنوی
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پیامدهای مصرف طولانی 
مدت آنتی بیوتیک برای 

بیماران کرونایی

پیشروی درگیری ریه پس از بهبودی 
کرونا هم وجود دارد

پژوهشگران 
درباره پیامد 

استفاده از 
آنتی بیوتیک 

برای مبتلایان به 
کرونا در درازمدت 

هشدار می دهند.
 بــه گــزارش شــفاف،

 هرچنــد به نــدرت پیــش می آیــد کــه بیمــاران کرونایی به 
دیگر بیماری هــای عفونــی باکتریایی هم مبتلا باشــند اما 
پزشکان برای درمان، آنتی بیوتیک  تجویز می کنند. نتایج 
یک تحقیق نشــان می دهد که برای درمــان بیماران مبتلا 
به کرونا بیش از آن چه نیاز اســت از آنتی بیوتیک استفاده 
انگلیســی در مجلــه تخصصــی  می شــود. پژوهشــگران 
“لانســت” بــا هشــدار  دربــاره پیامدهــای تجویــز دســت و 
دلبازانــه آنتــی بیوتیــک می گوینــد :»ایــن داروهــا بــرای 
درمــان عفونت هــای احتمالــی باکتریایــی بــروز کننــده 

بــا کرونا بــه بیماران 
داده شــده اند.«به اعتقــاد آن ها، 
در غیــر ایــن صــورت بیماری هــای 
عفونــی مقاوم در برابر دارو در درازمــدت به یکی از 
پیامدهای همه گیری کرونا تبدیل می شــود. سال هاســت 
که محققــان درباره افزایــش باکتری های مقــاوم در اثر به 
کار بــردن گســترده آنتی بیوتیک هــا در درمــان بیماران و 
در بخــش دامداری هشــدار می دهنــد. به دلیل اســتفاده 
بی دلیل و بیشــتر از ســر احتیــاط آنتی بیوتیــک در درمان 
بیماران بستری شــده در بیمارســتان ها و مراکز درمانی، 
بیماری هــای همه گیــر مثــل کوویــد 1۹ می توانــد به این 

موضوع دامن بزند.
منبع: باشگاه خبرنگاران

همه چیز درباره  »  پروتئین های مغناطیسی«
 آهن ربایی شدن پوست بعد از تزریق واکسن کرونا نیاز به تحقیق بیشتر دارد 

که باید منتظر پاسخ کارشناسان وزارت بهداشت باشیم
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انســانی«،  »مغناطیــس 
بــه توانایی مــورد ادعای 
برخی از اشــخاص اطلاق می شود که در 
آن، اجســام جذب پوســت بدن آن ها می 
شــود.این ویژگی که به تازگی و با تزریق 
واکســن کرونــا مــورد توجــه عمــوم قرار 
گرفتــه ســوالاتی را مطــرح کــرده که در 
ادامه بــه مطالعاتی کــه دربــاره  آن انجام 

شده است اشاره خواهیم کرد.

سواد 
سلامت 


