
 اقامت در کمپی واقع در بیابــان »وادی رم« یا »دره مــاه« در اردن که با الهام از فیلم 
»مریخی« ریدلی اســکات طراحی و ساخته شده  اســت، برای هر گردشــگری می تواند یک تجربه 

به یادماندنی باشد. با نزدیک شدن به بزرگ ترین کویر اردن که پوشیده از شن ها و ماسه های نارنجی 
سوخته است، به راحتی حال و هوای مریخ  در ذهن تداعی می شود بی آن که برای سفر به سفینه فضایی  

نیاز داشته باشید. برای اقامت شبانه گردشــگران گنبدهای آینده گرایانه ای از جنس شیشه و به شکل 
سفینه های فضایی طراحی شده  است که منظره ای پانورامایی از صحرا، کوه ها، آسمان پرستاره شب و 

سکوت مسحورکننده آن  را پیش روی بازدیدکننده قرار می دهد. گنبدهای 4نفره به صورت سفارشی در 
آلمان برای این کمپ ساخته شده اند  و دارای مساحتی برابر با 4۰ مترمربع هستند. هر گنبد شامل حمام و 

دوش، تهویه  مطبوع و تراس شخصی است. درطول روز مهمانان می توانند در فعالیت هایی مثل اسب سواری، 
شترسواری، آفرود، بالون سواری و صخره نوردی زیرنظر بادیه نشینان شرکت کنند. بادیه نشینان، گروهی از 

اعراب عشایری هستند که در بیابان زندگی می کنند 
و »وادی رم« منبــع درآمــد جدیــدی برای آن هاســت 

که به حفــظ ســنت ها و ارزش های فرهنگی شــان هم 
کمــک می کنــد. دره مــاه که ســال ۲۰۱۱ در فهرســت 

میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده است، درکنار »شهر 
سنگی پترا« و »شهر ساحلی عقبه« ضلع سوم مثلث طلایی 

گردشگری اردن را تشکیل می دهد.
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اندراحوالات  سفرنامه

مریخِ زمینی در اردن 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال درِ حیاطی رو دارم که تازه رنگ شده و 

خوشگل شده اما به یه هفته نکشیده از 

آگهی لوله بازکنی و تخلیه چاه پر می شه.

 
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

زمین، روزبه روز شــاهد تولید انبــوه زباله هایی اســت که روی هم تلنبار می شــوند و 
چهره اش را آلــوده می کنند. ایــن زباله ها اما در دســت هنرمنــدان می توانند به هنــری خلاقانه 
تبدیل شوند. برای ســاخت کاردســتی با وســایل بازیافتی و دورریختنی تنها به کمی خلاقیت و 
ابتکار نیاز دارید. در »خودت بســاز« این هفته به سراغ رول مقوایی وسط دستمال کاغذی رفته ام 

تا شما را با چند ایده قابل اجرا و جذاب آشنا کنم.

چیزهایی که نمی دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
وقتی خبر میاد »اولین مدال وزنه برداری بانوان ایران 

در رده جهانی«، اولین چیزی که به ذهن خیلی هامون می رسه 

اینه که یه ورزشکار با سابقه چندین ساله باعث چنین افتخاری شده. 

بیشتر که تحقیق می کنیم، متوجه می شیم رفیق دهه هشتادی ما، »یکتا جمالی« 

شماره پیامک 2000999بیاره. دم یکتا گرم!در اولین حضورش تو مسابقات بین المللی تونسته چنین رکوردی به دست 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

جامدادی رومیزی تبدیل شوند. کافی است ۳ رول هــای مقوایــی می توانند به ســادگی به 
آن ها را با پارچه یا مقوا بپوشــانید یا رنگ آمیزی شــان 
کنید. ســپس ســه یا چهارتــا رول تزیین شــده را روی 

سطحی دیگر محکم بچسبانید. چطور بود؟

نگاتیو 
لوله هایی که زباله نیستند 

توپ های تنیس ویمبلدون در دمای 68درجه 
فارنهایت نگهداری می شوند

لاک پشت های رودخانه ای وقتی هنوز در تخم 
هستند، با اطرافیان خود ارتباط برقرار می کنند

بعضی از حشره  ها و پرنده   های کوچک، دنیا را به صورت 
اسلوموشن می  بینند

دیدنی

بالتازار

     
مریم ملی | روزنامه نگار

شــما تا حالا خارپشــت و جوجه تیغــی را از نزدیــک دیده  ایــد؟ به نظرتان 
هر دوی این ها یک حیوان اســت با اســم  های متفاوت یــا هر کدام دو حیــوان مختلف 
به حســاب می  آیند؟ جالب اســت بدانید جوجه تیغی نوعی پســتاندار اســت که حشره 
می  خورد و بین کشاورزان هم خیلی محبوب اســت چون آفات و حشره  های خطرناک 
برای محصولات کشــاورزی را نوش جان می کند و نمی  گذارد گیاهان صدمه ببینند. 
جوجه تیغی، حیوان کوچکی اســت که خیلی وقت  ها می  توانید آن را لابه  لای دشت  ها 
و ســبزه  ها و زمین  هــای کشــاورزی ببینیــد. حداکثــر 
وزن او بــه یــک کیلوگــرم می  رســد. وقتــی 
حیوانــی مثــل روبــاه بــه جوجه تیغــی 
نزدیک می شــود، خــود را بــه حالت 
تــوپ گــردی درمــی آورد تــا روباه 
نتواند او را بگیرد. بــه  این ترتیب 

تیغ هایش توی دســت و پــای روباه فرومــی رود و آن دســته از تیغ های او که سســت تر 
هستند، به زمین می ریزند. این اتفاق باعث شده انسان ها خیال  کنند که جوجه تیغی، 
تیغ خــود را به ســمت روبــاه و دیگــر حیوانات پرتــاب کرده اســت اما درواقــع این طور 
نیســت و جوجه تیغی های طفلک اصــلا نمی  توانند تیغ خود را به ســمت چیزی پرتاب 

کنند. خارپشــت  ها جانورانی درشــت  تر هســتند که وزن  شان گاهی تا 
3۰کیلوگرم هم می  رسد. آ ن ها بدنی نســبتا گرد دارند که سطح 

پشــتی اش پوشــیده از خار های انبوه، بلند 
و تیز است. خارپشــت  ها همه چیزخوارند و 

معمولا از حشــرات، بی مهرگان و مهره داران 
کوچــک ماننــد مــوش، جوجــه پرنــدگان، 

مارمولک، مار، لاشــه حیوانات و همچنین 
میوه هــا تغذیــه می کننــد. خارپشــت ها 

حــس شــنوایی و بویایــی بســیار قــوی 
دارند.

شما گفتین 

  سایه نما
وقتی یک منبع نور قوی از پشت به سوژه می تابد، دوربین نور محیط را براساس آن تنظیم 
می کند. درواقع سوژه اصلی مغلوب روشنایی منبع نور می شود و در سیاهی فرو می رود. 
در عکس های ضدنور یا سایه نما بیننده تصویر واضحی از سوژه ندارد. به همین دلیل تخیل 
مخاطب برای گره گشــایی از فضای رمزآلود عکس به پرواز درمی آید و با احساســش آن را 
درک می کند. اگر می خواهید عکس ضدنور بگیرید، به یک سوژه قوی نیاز دارید. سوژه باید 
هیکل قابل تشخیصی داشته باشد. در عکس های ضدنور، سایه نقش رنگ و بافت را بازی 
می کند. اگر سوژه شکل قابل تشخیصی نداشته باشد، گیج کننده خواهدشد. کادرتان باید 
طوری بسته شود که هیبت سوژه ناقص نشــود. به طور مثال اگر مردی پشت به نور در یک 
دالان به شما نزدیک می شود، کادر کامل هیکل او تاثیرگذارتر از تصویر نیم تنه اش است. 
تخلیه فلش در موقعیت های ضدنور می تواند ورق را برگرداند. این کار باعث می شود تا نور 

محیط و سوژه به تعادل برسد. به همین دلیل سیاهی و سایه از قاب حذف می شود.

 غلبه بر سایه
فلــش دوربیــن را بــاز و وایت بالانــس را روی گزینه فلــش تنظیم کنید. ســرعت شــاتر 
دوربین های حرفه ای با باز شــدن فلش به طور خودکار ۲۰۰ می شود. اگردوربین تان 
این ویژگی را ندارد یا با موبایل عکاسی می کنید، سرعت شاتر را به صورت دستی روی 
این عــدد بگذارید. فاصله تان با ســوژه نباید خیلی زیاد باشــد. تخلیه فلــش برای غلبه 
کردن بر شدت نور خورشــید و متعادل کردن روشــنایی نور محیط است. اگر زیادی با 
سوژه فاصله داشته باشــید، کارایی فلش کم می شود. حالا در سایه سوژه قرار بگیرید، 
لنز دوربین را رو به خورشــید بگیرید و نورســنجی کنید. نورســنجی باید بــا دیافراگم 
انجام شــود و ســرعت شــاتر را تغییر ندهید. حالا ســوژه اصلی را هدف بگیرید و شات 
بزنید. قاب تان را یک بار با فلش و بار دیگر بدون فلش ثبــت کنید. برای تمرین تکنیک 
اپن فلــش می توانیــد ظهر که نور محیط بیشــتر اســت، روی پشــت بام یکــی از اعضای 

خانواده تان را سوژه قرار بدهید.

 زندگی سلام
 چهارشنبه

 ۱۲  خرداد  ۱۴۰۰    
 شماره ۱۸۹۵

    حدس می زدم قســمت پرونده های مجهول در صفحه جوانه متوقف شــود اما نــه این قدر زود. یک 
دنبال کننده دهه شصتی صفحه.

جوانه:خیلی خوشحالیم که مخاطب جوانه هستین دوست عزیز! هر ستونی، طول عمر مشخصی داره تا 
به موقع حذف بشه و دچار افت کیفیت نشه.

    مطلب صفحه جوانه درباره سلبریتی های مورد علاقه نوجوانان نشان می دهد که شناخت والدین از 
فرزندان شان خیلی کم شده و باید فکری به حال این مسئله کرد. چه معنی می دهد یک نوجوان، طرفدار 

آن گروه خواننده کره ای باشد؟
جوانه: از همراهی شما دوست عزیز ممنونیم. در هر دوره ای بنا به  اقتضای زمانه گروه ها و افراد خاصی، 
محبوب می شن که به  خودی خود بد نیســت. فقط لازمه که بزرگ ترها کنار بچه هاشون باشن و سلیقه و 

علاقه شونو بشناسن.
    سلام، نوجوانی ۱4ســاله ام. در زندگی هیچ چیز کم ندارم. ســاز می زنم اما مشکلم این جاست که 
اصلا اهمیتی به ســازم نمی دم. خیلی دوســت دارم تلاش کنم، برنامه ریزی هم دارم ولی اصلا به سازم 

محل نمی دم لطفا کمکم کنید.
جوانه: سلام دوســت من. ســوالت به دســت همکاران روان شــناس مون رســیده و به زودی پاسخش رو 

می خونی.
    مطلبی در صفحه جوانه چاپ شــده درباره شــوت کردن جوراب ها! به نظرم بیشــتر طنــز بود تا یک 

مطلب جدی و آموزشی.
جوانه: تو اون ستون »شــوت کردن جوراب ها« رو توصیه نکردیم. ساخت یه وسیله رو یاد دادیم تا به جای 

پرت کردن جوراب ها گوشه و کنار اتاق، تو یه سبد مخصوص شوت بشن!
    ستون شــنیدنی های آرامش بخش را که در صفحه جوانه چاپ شــده، هر روز در زندگی سلام چاپ 

کنین. برای پر کردن اوقات فراغت، جذابه. ممنون.
جوانه: خوشحالیم که برات جالب بوده دوست عزیز. از این  به بعد باز هم معرفی موسیقی خواهیم داشت.

آیا جوجه تیغی همان خارپشت است؟ 

عکس ضدنور 

cnn، kojaro :منابع

رفقای پایه جوانه! در هفته های گذشته، پیام های شما رو کمتر چاپ کردیم ولی همه شون به دست مون 

رسیده و با دقت خوندیم شون. از تعریف و تمجیدها قند تو دل مون آب شد و انرژی گرفتیم. راستش 

از خوندن انتقادهــا هم کیف کردیــم چون هم باعث بهتر شــدن کار می شــه و هم نشــون می ده چه 

مخاطب های دقیق و حواس جمعی داریم. یه ســری پیشــنهاد هم برامون داشــتین که حســابی سر 

ذوق مون آورد و ســعی می کنیم تا جایی که برنامه ریزی هــای صفحه اجازه بده، بهشــون عمل کنیم. 

راســتی خبرهای خوبی در راهه! قراره ارتباط مون با شــما نزدیک تر و صمیمانه تر بشه و بیشتر با هم 

گپ بزنیم.   

مرجان دهقان | عکاس  

خورشــید پشــت سوژه  
اصلی قرار گرفتــه  و نورش جزئیات 
آن را در عکس سیاه کرده است. این 
قــاب  ضدنــور اســت، یعنــی تابــش 
شــدید نور به لنز باعث می شــود تا 
را دربــر گیــرد.  ســایه ای ســوژه 
عکس های ضدنــور جذابیت بصری 
بالایی دارنــد. گاهی امــا در همین 
بــا  موقعیــت می خواهیــد عکــسِ 
جزئیاتی از ســوژه تان ثبــت کنید. 
فلــش،  تخلیــه  مواقــع  این طــور 
چاره ساز است. تکنیک »اُپن فلش« 
اثــر تابــش نــور از پشــت را خنثــی 
را  ســوژه  روی  ســایه  و  می کنــد 

می بلعد.

شــگفت انگیز تنها با اســتفاده از مقوای رولی ۱ شــاید باورتــان نشــود امــا ایــن اثــر هنــری 
قابل بازیافت ساخته شده  است. همان طور که می بینید 
رول ها در اندازه های متفاوت برش خورده ، از گوشه ها 
توســط منگنه به هم دوخته و تبدیل به گل شــده اند. با 
چیدن این گل ها درکنار هم و چسباندن شان روی یک 
صفحه به سادگی می شود طرح تابلویی خلاقانه را پیاده 
کرد. شــما می توانید این مجموعه مقوایی را با اسپری 

رنگ آمیزی کنید تا ظاهر زیباتری به آن بدهید.

کادو بســازید. تنهــا با چندبــار تــا زدن مانند ۲ با اســتفاده از مقــوای رولــی می توانید جعبه 
تصویر این کار را انجام دهید. لوله را با دست بخوابانید. 
سپس هر دو گوشه را مانند تصویر تا بزنید تا حجمی که 
ســاختید مناســب قرار دادن هدیه کوچکــی درون آن 
باشد. درنهایت به دور آن روبان بپیچید و زیبایش کنید. 
در مدل دیگر می بینید که می توان رول را با شکل دادن 

به صورت استوانه ای دردار به باکس کادو تبدیل کرد.


