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سرقت بی بلا دزد عزیز!

کهن ترین موجود زنده ایران

متهمــی داشــتم کیف قــاپ امــا چــه کیــف قاپــی! با 
موتور کیف خانمــی را زده بود و 20 متــر آن طرف تر 
تصادف کرده و رفته بــود زیر یک وانت نیســان. هم 
کیف را از او پــس گرفتــه بودند، هــم خانم صاحب 
کیــف بــا الفــاظ آن چنانــی از خجالتــش درآمــده 
بود، هــم موتــورش از وســط نصف شــده بــود و از 
همه مهم تر اســتخوان لگنش هم به ســه قسمت 
غیرمســاوی تقســیم شــده بود. پرونــده قضایی 
تشــکیل شــد ولی متهم در بیمارستان بســتری بود. 
چنــد روزی منتظــر شــدم ولــی دیــدم حالاحالاها مرخص بشــو نیســت. 
من هم برای  تســریع در رســیدگی، خــودم پرونــده را زیر بغل گذاشــتم و 
با همراهــی ماموران کلانتــری رفتم بیمارســتان عیــادت و تفهیــم اتهام 
مریض. برگه های صورتجلســه بازجویی را رو کردم و همزمان با نوشــتن، 
بلند برای متهم قرائت کردم که »حســب فلان و فلان اتهام شــما مبنی بر 

 ســرقت به طریق کیف قاپی به شــما تفهیم می گردد، از خود دفاع کنید.«
متهم عزیز جواب داد: »من کیف قاپی نکردم، داشــتم با موتور رد می شدم 

کیف این خانم گیر کرد به دسته موتورم.«
قلمم سر جایش خشکید. آرام سرم را بالا آوردم و زل زدم به چشم های متهم 
و 20-30 ثانیه ای با ســکوتی سرشــار از خرواری ناســزا همین طور فقط 
نگاهش کردم. بدون این که چیزی بگویم، همان طور که او هم در چشم هایم 

خیره شده بود، ملتمسانه و سوزناک گفت: »غلط کردم«.
قبل از عزیمت بــه بیمارســتان چندین جمله و شــعر کوبنــده، حکیمانه و 
کنایه آمیز آماده کرده بودم تا پس از تفهیم اتهام به فرق سر متهم بکوبانم ولی 
وقتی دست بند متهم که به تخت بیمارستان وصل شده بود، پای گچ گرفته 
و به سقف آویزان شــده اش و »غلط کردم« نهفته در چشــم هایش را دیدم، 
چنان دلم سوخت که حس کردم باید دلداری اش بدهم و بگویم »ان شاءا... 

سرقت های بعدی بی بلا«!
برگرفته از کتاب »پشت میز عدلیه« به قلم امین تویسرکانی

راز عمر طولانی  پیرمرد استرالیایی

دقیقه در هفته )حدود روزی 20 دقیقه( مدت زمانی 
است که براساس تحقیقات انجمن قلب آمریکا، بدن 

ما نیاز به فعالیت بدنی دارد.
zimed

موفقیت به وقت 60+ 

خاطرات یک قاضی 

دانستنی ها 

بازنشســته  دامــدار  کروگــر«  »دکســتر 
اســترالیایی بــا 111 ســال و 4 مــاه 

ســن به تازگی با عبور از سن »جک 
جنــگ  ســرباز  کهنــه  لاکــت«، 
جهانــی اول کــه هنــگام مــرگ 
111 ســال  در ســال 2002 ،
داشــت، صاحب لقــب پیرترین 

مرد استرالیا شــد. موسسه ثبت 
رکورد هــای اســترالیا تأیید کرده 

اســت کــه دکســتر کروگــر اکنــون 
پیرترین مرد اســترالیایی اســت. پیشتر 

لقب مســن ترین فرد اســترالیایی تایید شــده 
طول تاریخ در اختیار کریســتینا کوک بود که در سال 2002 در سن 114 

سالگی درگذشت.
آقــای کروگر هــم اکنون در یــک خانه ســالمندان در شــهر رومــا در ایالت 
کوئینزلند اســترالیا زندگی می کنــد و در مصاحبه ای با رادیــو و تلویزیون 
اســترالیا یکی از رازهای عمر طولانــی اش را خوردن هفتگــی »مغز مرغ« 
اعلام کرده اســت! اما »گِرگ«، پســر ۷4 ســاله آقــای کروگــر از آن جا که 
پدرش سال های بیشــتر عمرش را به دامداری و زندگی در طبیعت سپری 
کرده است، راز سلامتی و طول عمر پدرش را سبک زندگی ساده، خوردن 
آن چه خــود در بــاغ و مزرعه پــرورش مــی داد و ورزش روزانــه او می داند. 
ملانی کالورت، مدیر خانه ســالمندان هم گفته اســت: »آقــای کروگر این 
روزها مشــغول نوشــتن زندگی نامه بیش از یک قرن خود اســت و احتمالًا 
یکی از تیزترین حافظه های افراد ساکن آن جا را دارد. قابلیت شناختی او 
باورکردنی نیســت و یکی از فعال ترین ساکنان مجموعه است. این حافظه 

قوی برای یک فرد 111 ساله شگفت انگیز است.«
independent :منبع

سلامت

نامبرگرافی داده تصویری

 
الهه توانا |  روزنامه نگار

خیلی واضــح می دانیم به چــه  دلایلــی، در دوران ســالمندی باید 
بهداشــت دهان و دندان را جدی بگیریم. در این مطلب با جزئیات 
بیشــتری به روش مراقبــت از دهــان و دنــدان می پردازیــم، با این 
یادآوری که مراجعه منظم به دندان پزشک در سن شما بسیار مهم و 

ضروری است.

    مسواک زدن منظم    دندان پزشکان دوبار مسواک زدن درطول روز 
را توصیه می کنند؛ یک بار بعد از صبحانــه و یک بار پیش از خواب. به آرامی 
مســواک بزنید و خمیردندان هم بیش ازحد اســتفاده نکنید که خاصیت 
ساینده دارد و باعث ازبین رفتن مینای دندان می شود. فراموش نکنید که 

هربار مسواک زدن باید تقریبا دو دقیقه طول بکشد.

   نخ دندان روزانــه  نخ دندان کشــیدن روزانه می تواند از پوســیدگی 
دندان و بیماری های لثه در سالمندان جلوگیری کند. نخ دندان یک روش 
ساده و ارزان برای مراقبت از دندان هاست که ذرات کوچک مواد غذایی و 
باکتری ها را از روی دندان ها پاک می کند و یک دقیقه بیشتر زمان نمی برد. 
اگر به  هر دلیلی نخ دندان کشیدن برای تان آزاردهنده است، با پزشک تان 

مشورت کنید.

   نوشــیدن آب کافی   اگر دچار خشــکی دهان هســتید، بــرای حفظ 
ســلامت دندان های تان باید راه حلی برایش پیدا کنید؛ مثلا با پزشک تان 
مشورت کنید که درصورت امکان در داروهای معمول تان تغییری ایجاد کند 
چون ممکن است خشکی دهان از عوارض داروهای تان باشد. حواس تان 
باشد درطول روز به اندازه کافی آب بنوشید یا با مشورت با دندان پزشک تان 

از آدامس های بدون قند برای تولید بیشتر بزاق استفاده کنید.
alpendental.com :منبع

چطور از دندان ها مراقبت کنیم؟

 زندگی سلام
 یک شنبه

 9 خرداد  ۱۴۰۰    
 شماره 1892

۱۵۰
 آفازی یا زبان پریشی، اختلال در زبان است که روی درک، بیان، خواندن و نوشتن تاثیر می گذارد

 و بر اثر آسیب مغزی )سکته مغزی( اتفاق می افتد

پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

تلفن  05۱37634000

زودتر سوت بزنین تا نن جون یک سرویس مشتی بزنه!

درخــت ســرو »اَبَرکــوه« کــه در شــهر ابرکــوه 
)ابرقو( در اســتان یزد قرار دارد یکی از پیرترین 
موجودات زنــده دنیا و مســن ترین موجود زنده 
ایران اســت. محیط تنه این درخــت روی زمین 
11.۵ متر بوده و بلندای آن بین 2۵ تا 2۸ متر 
برآورد شده است. بعضی پژوهشگران عمر این 
سرو را حدود چهار هزار و ۵00 سال و گروهی 

سن آن را بیش از هشت هزار ســال می دانند. مارکوپولو در خاطرات سفرش به ایران 
هم از این درخت یاد کرده است. سرو باشکوه ابرکوه که به عنوان میراث طبیعی ایران 
بعد از قله دماوند به ثبت رسیده است، درخت ملی ایران محسوب می شود و با همین 
عنوان در فهرست درختان ملی جهان به ثبت رسیده است. همچنین سرو نماد آزادگی 

است که سعدی می فرماید: 
به سرو گفت کسی میوه ای نمی آری 

جواب داد که آزادگان تهی دست اند

 راه های برقراری ارتباط با 
فرد مبتلا به » آفازی«

مختصر و خلاصه 

صحبت کنید
 عوامل حواس

 پرتی را برطرف کنید
عبارت ها را 

ساده سازی کنید

سرعت حرف زدن 
 

را کاهش دهید
 روش های 

جایگزین را امتحان 
کنید

 از گزینه های
 پیشنهادی استفاده 

کنید

سرگرمی


