
     بگو آآآآآآ! بله، حسابی بزرگ شــده ای! از کجا فهمیدم؟ خب بیشــتر افراد در حدود 12سالگی، 32تا 
دندان بزرگ سالی را –البته به جز دندان های عقل- در دهان شان دارند اما خب این تنها نشانه بزرگ شدن 

نیست. بچه های کوچک به شیوه ها و دلایل مختلف، مراقبت از دندان های شان را می پیچانند؛ مثلا چون از 
مزه خمیردندان و دهان شویه خوش شان نمی آید، شب ها خودشان را به خواب می زنند و مسواک، بی مسواک 

اما نوجوان ها می دانند که مسواک نزدن مساوی است با پوسیدگی دندان ها، مشکلات تنفسی و بیماری های 
لثه. البته حق می دهم شما هم گاهی هوس کنید مسواک را بپیچانید. برای همین می خواهم چندتا پیشنهاد 

بهتان بدهم که مسواک زدن را برای تان آسان تر کند. اول از همه این که مســواک نرم انتخاب کنید. اگر لثه های 
حساسی دارید، ممکن است هنگام مســواک زدن، دهان تان پر از آب خون شود. نرم بودن مسواک، کمک می کند 

که این اتفاق نیفتد البته باید آرامش تان را هم حفظ کنید و برای زودتر خلاص شدن ازدست مسواک، آن  را تندتند به 
دندان ها نکوبید که باعث خون ریزی شود. اگر به محض واردکردن مســواک به دهان تان حالت تهوع می گیرید، انواع 

مسواک با سری های کوچک تر را انتخاب کنید که مناسب اندازه دهان تان باشد. همچنین بهتر است دسته مسواک تان 
بلند باشد که به همه دندان ها دسترسی داشته باشید تا دندان پزشک مهربان)!( موقع معاینه دندان های 

عقبی، نچ نچ نکند. مسواک های برقی مزیتی نسبت به معمولی ها ندارند اما برای بعضی ها مفید است؛ 
از این نظر که به مسواک زدن تشویق شــان می کند. اگر مســواک هنوز برای تان به عادت تبدیل 

نشده اســت، با ترفندهایی به خودتــان کمک کنید. برای مدتی مثلا ســه هفتــه، قبل از 
صبحانه و بعد از شام، آلارم بگذارید تا بهتان یادآوری کند باید مسواک بزنید. قول 
می دهم بعد از این مدت، بهش عادت کنید و شب ها بدون مسواک خواب تان نبرد. 
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شنیدنی های آرامش بخش 

 حساب وکتاب کردن سن تان را به
 متخصص های جوانه بسپارید 
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اسم آلبوم: گذر از اردیبهشت
محصول: دال بند

از کجا تهیه کنیم؟ فروشگاه های موسیقی، کتاب فروشی ها، بیپ تونز

   آدم بعضی وقت ها دلش می خواهد آرام یک گوشــه بنشــیند و ذهنش را به دست یک صدای 
خوش بسپارد. شــک ندارم حتی طرفداران موزیک های تند و ریتمیک هم گاهی دل شان پر 
می زند برای یک موســیقی آرام بخش اما چطور چنین چیزی پیدا کنیم وقتــی همه آلبوم ها و 
تک آهنگ های موجود در بازار یا زیادی شلوغ و پرســروصدا هستند یا آن قدر غمگین اند که تا 
اشــک آدم را درنیاورند، بی خیال نمی شــوند؟ خب من امروز یک گروه موسیقی خوب بهتان 
معرفی می کنم که کارشان را واقعا بلدند؛ »دال بند«. بروبچه های »دال« هم ترانه ها ی آثارشان 
معنی درست وحسابی دارد و هم موسیقی و تنظیم  را دستِ حرفه ای ها سپرده اند. از این گروه 
یک آلبوم منتشر شده است به اسم »گذر از اردیبهشــت« که دقیقا همان چیزی است که از یک 
آلبوم موســیقی آرام و زیبا انتظار داریم. گذر از اردیبهشت، 10 قطعه با حال وهوای عاشقانه و 
بهاری دارد که نه اصرار دارد بهتان انرژی بدهــد و نه به زور می خواهد غصه دارتان کند. پس با 

خیال راحــت می توانید 
بــه آن گــوش بدهیــد. 
نســخه فیزیکی آلبوم در 
فروشگاه های موسیقی 
بــا  کتاب فروشــی ها  و 
قیمــت 20هــزار تومان 
به فروش می رســد و اگر 
نســخه غیرفیزیکــی را 
ترجیــح می دهیــد، آن 
را می توانیــد در ســایت 
به صــورت  »بیپ تونــز« 
پرداخــت  بــا  قانونــی 
13هزارتومــان دانلــود 

کنید.

  جوانه من متولد ۸ خرداد هشتادوشیشــم. چندتا شــمع باید روی کیک تولدم بذارم؟ 

توروخدا بگو ۱۵تا. داداشم می گه ۱۴تا بذاریم. بگو روشو کم کنم!

  اولا فکــر کردیــد خیلی سوســکی گفتید امــروز تولدتان اســت، ما را مجبــور می کنید 
امروز را تبریک بگوییم؟ بله درســت فکر کرده اید. تولدتان مبارک. جوانه برای شما آرزوی 
ســلامتی  و خوشــبختی دارد. دوم این که خیلی خوشــحالیم و کیف می کنیم کــه وقتی به 
اختلاف می خورید هم ســراغ جوانه می آیید و باز هــم هرچه را که ما بگوییــم، قبول دارید. 
واقعا ممنون. اما سوم را بروید  جایی که داداش نیست بخوانید و صدایش را هم درنیاورید که 
درست می گفته. شما همیشه وقتی هر 3۶۵ روزتان پر می شود، عددش را فوت می کنید؛ 
یعنی آن ســال رفته پی کارش. مثل نوزاد که وقتی به دنیا می آید شــمعی را فوت نمی کند و 

یک سالگی اش، یک را فوت می کند. باز هم مبارک!

  جوانه یه شماره بده باهات چت کنیم. حوصله مون سررفت..

   حالا درست است که نوشتیم نویسنده این بخش روزی هم سن خودتان بوده اما دیگر 
نه این قدر که! مگر من هم قد شما هستم؟ حالا هم قد هم باشم، قد معیار مناسبی نیست. 
مگر من بیکارم؟ من کلی کار دارم. اصلا وقت سر خاراندن ندارم، چه برسد به چت کردن 
با شــما. همینم مانده از هفته دیگر مادر و پدرهای تان اعتراض کنند که جوانه نمی گذارد 
بچه های مــا درس های شــان را بخواننــد و بیایند این بخــش را تعطیل کننــد. حوصله تان 
ســررفته؟ درس بخوانید یا اتاق تان را جمع کنید، حوصله تان باز می شود. )این جایش را 

مخصوص مامان های باحال جوانه ها نوشتیم که دوست مان داشته باشند!(

چند پیشنهاد برای مسواک زدن آسان  

رعدوبرق دایناسوری!

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

   پیدا کنیم .

مثال:

I hope   I   can   shake  off  this  cold  before   the  

weekend.
ترجمه: امیدوارم بتوانم تا قبل از آخر هفته از این 

سرماخوردگی خلاص شوم.

مثال:

I finally got  rid   of   my little sister by telling her

scary  stories.
  ترجمه: بالاخره با گفتن داستان های ترسناک 

برای خواهر کوچکم، از شر او خلاص شدم.

   Shake sb/sth off  
از شر چیزی یا کسی خلاص شدن   

   Get rid of something/ someone  
 از شر چیزی یا کسی خلاص شدن    

کلاس زبان

هم معنی  

بدون شرح 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســلاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

این روزهای شلوغ و پرکار رفقا سلام!
امتحان ها ما مثل همیشه کنارتونیم 

و سعی می  کنیم هواتون رو داشته باشیم. تو 

ستون »بدانیم« از راه ورسم بهتر درس خوندن می گیم 

و این جا بهتون روش های ساده و کوچیکی برای غلبه بر 

استرس پیشنهاد می دیم. شما هم از خودتون به ما خبر بدین. اوضاع 

و احوال چطوره؟ دوست دارین همکارهای روان شناس  جوانه این روزها 
شماره پیامک 2000999بیشتر راجع به چی بنویسن؟

شماره تلگرام 093۵۴39۴۵76
تلفن تحریریه 0۵۱3763۴000
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     جزیره در جزیره در جزیره!

جزیــره »لــوزون« در فیلیپیــن، دریاچه ای 
به نام »تال« دارد که جزیره »آتش فشان« در 
مرکز ایــن دریاچه واقع شده اســت. جزیره 
آتشفشــان، خودش دریاچــه  ای دارد به نام 
»مین کریتر« و باز توی ایــن دریاچه، جزیره 
دیگری هست به اسم »ولکان پوینت«. نکته 
جالب تر آن که این تنها جزیره ای نیست که در جزیره ای قرار دارد که خودش در یک  جزیره دیگر 

است! چندسال پیش یک مورد مشابه در کانادا هم کشف شد.

       اورست را فراموش کن

اگر از شــما بپرســند بلندترین کــوه زمین 
کــدام اســت، بلافاصلــه جــواب می دهید 
»اورســت«. متأســفم کــه بگویــم اشــتباه 
می کنیــد. اورســت وقتی جواب درســتی 
است که ســوال این باشــد: »بلندترین کوه 
از سطح دریا کدام است؟«. پس تکلیف سوال اول چه می شــود؟ خب پاسخ درست، کوه »مائونا 
کیا« اســت. مائونا واقع در جزایر هاوایی، ارتفاعش از ســطح دریا 4200 متر است ولی اگر کوه 
را دقیقا تا پایه آن یعنی کف اقیانوس آرام دنبال کنیم، به ارتفاعی بیش از 10هزار متر می رسیم 

که از اورست بیشتر است.

     کشوری با  صبح و شب همزمان

روســیه 11منطقــه زمانــی دارد. یعنــی 
یــک فــرد روســی در یــک طــرف کشــور 
ســاعت 7صبح از خواب بیدار می شــود و 
هم وطنش در نقطه ای دیگر، ســر میز شام 
نشسته اســت. منطقــه زمانی بــه هــر یک 
از قاچ هــای 1۵درجه ای کــره زمین گفته 
می شــود که زمان متوســط نصف النهاری مرکز آن را می توان به عنوان زمان رســمی کشورها و 
مناطق قرارگرفته در آن قاچ محسوب کرد. در جهان 24 منطقه زمانی وجود دارد. اگر کشوری 

از 30 درجه طول بیشتری داشته باشد، دارای چند ساعت می شود.

      دریایی که ساحل ندارد

دریای »سارگاسو« واقع در اقیانوس اطلس 
شمالی تنها دریایی در زمین است که ساحل 
ندارد. سارگاســو برخلاف تمــام دریاهای 
دیگــر به جــای احاطه شــدن با خشــکی، با 
چهار جریان اقیانوســی احاطه شده است؛ 
گلف استریم، جریان آتلانتیک شمالی، جریان قناری و جریان استوایی اطلس شمالی. سارگاسو 
نامش را از نوعی جلبک دریایی می گیرد که در آن شناور است. می بینید؟ حتی جلبک هایش هم 

منحصربه فرد هستند و به جای رشد کردن در اعماق دریا، در سطح آب زندگی می کنند.

واقعیت های جغرافیایی 
 که از سرتان دود بلند

 می کند! 

     
الهه توانا |  روزنامه نگار

اگر جغرافیا در ذهن شما با نام رشته کوه ها، پایتخت کشورها، نقشه های پیچ درپیچ و اطلاعات کسل کننده دیگری مثل این ها 

تداعی می شود، مطلب امروز را بخوانید تا بدانید ازطریق این علم با چه شگفتی هایی آشنا خواهیدشد. اگر هم عاشق جغرافیا 

هستید و معلمی دارید که با اطلاعات حوصله سربر برای تان لالایی نمی خواند، مطلب امروز را بخوانید چون حتما از اطلاعات 

جدیدی که به دست می آورید، کیف خواهیدکرد.

  با اســکن کردن کد زیــر، قطعه »شــعری که زندگی اســت« 
را که در وب ســایت رســمی دال بند به صورت رایگان منتشــر 

شده است، بشنوید.

اطلاعات عمومی 


