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* این نقاشــی  هایی که در صفحه اول زندگی  ســام چاپ 
کردین، خیلی مسخره است! پسر 4 ساله من، بهتر می کشه 
انصافا. به خصوص نقاشی آتش سفید و پیوستن که به نظر 

میاد، بیشتر سرکاری باشه تا نقاشی.
* وقتی عکس  های شــربت چای ترش تابستانی با دو طعم 

عالی در صفحه سامت را دیدم، دهنم آب افتاد.
* عکس آقای نمکی در صفحه دارکوب، خیلی جالب بود! 
با نیســان، یک عالمه نون تازه ســنگک هم عقب ماشینش 

بود! خخخ!
* مطمئن هستین قیمت نقاشی پیکاسو رو در پرونده »گران  
ترین نقاشی  های عجیب جهان« درست زدین؟ 10 میلیون 
دلار، تقریبا 300 میلیارد تومن می شه! من که باورم نمی شه 
یک نفر، 300 میلیارد به این نقاشی که هیچی ازش معلوم 

نیست، پول داده باشه. 300 هزار تومن هم پول زیادشه.
* عکس مسابقه این هفته صفحه 60+، دیگه خیلی آسون 
بود. اونــم به خصــوص برای مشــهدی  هــا، دیگــه مثل آب 
خوردنه. یک راهنمایی می کنم که همــه جواب بدن، فیلم 

طبقه حساس.
* تیتر مطلب »2 زن تنها، یک سال در قطب  شمال!« بسیار 
بد است. یک تیتر جنسیت  زده و نامناسب. خجالت بکشید. 
آیا اگر دو مرد تنها هم به این ســفر رفته بودند، تیتر می زدید 

که 2 مرد تنها؟
* درود بر آقا معلمی که در مورخ 29 اردیبهشت با او گفت  و  گو 

کردین. واقعا بعضی ها خیلی شریف هستن.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

   بیان این واقعیت، تجربه دردناکی است
وقتــی فرزنــدی داریــم کــه رابطــه خونــی بــا او نداریم، 
دغدغــه  هــای بزرگی ســر راه والدیــن قــرار می گیرد که 
چطور و چه موقع بهتر اســت این موضوع را به فرزندشان 
بگویند؟ قبل از هر چیز باید بدانیم که بیان این موضوع، 
حتما تاثیراتــی در زندگی فردی که بــه فرزند خواندگی 
گرفته شده، خواهد داشت. بیان این واقعیت، حتما تجربه 
دردناکی خواهد بود برای طرفین، اما می توانیم در زمان 
بازگو کردن این موضــوع نکاتی را رعایــت کنیم تا فرزند 
و والدین آســیب کمتری ببینند. بــرای رعایت این نکات 
ابتدا باید تاش کنیم تا بتوانیم این مدل از رابطه را درک 

کنیم. برای مثال همه مــا حتما روزهایی 
را تجربه کردیم کــه از طرف والدمان طرد 

شــده ایم، هر چند کوتاه. روزهایی که فکر 
کرده ایم شاید آن  قدرها هم برایشان با اهمیت 

نبوده ایم. فردی کــه باخبر می شــود والدین فعلی 
او رابطه خونی بــا او ندارند، این حس هــا را چندین برابر 
بیشــتر تجربه می کند. حسی سرد و وحشــتناک همراه 
با خشم که چرا من؟ حتی ممکن اســت تمام روزهایی را 
که نگاهِ سردتری از والدین دریافت کرده است مرور کند 
و علت همه آن ها را همین موضــوع بداند. حس هایی که 
تجربه شــان کاما طبیعی ا ســت چون همه ما در جنگ 

هستیم برای از دست ندادن رابطه هایمان که اصلی ترین 
آن هم رابطه مان با والدین مان است پس این موضوع بیشتر 
از هر چیزی ممکن اســت در ما ترس ایجاد کند، ترس از 
دســت دادن هویت خودمان، همراه با کلی ســوال های 
بی جواب که برای یافتن پاســخ اش نیاز به والدین اصلی 
است. ســوال هایی مانند: پس من چه کسی هستم و چه 
اتفاقی خواهد افتــاد؟ آیا من بالغ شــده ام و دیگر والدین 
فعلی ام مرا رها خواهند کرد؟ آیا معنای صحبت آن ها این 
اســت که از حالا من تنها باید از پس زندگی برآیم؟ حتی 
ممکن است فرزند شروع کند به جست  و جوی نقصی در 
خود تا بتواند دلیلی قانع کننده برای رها کردنش از جانب 

والدین که رابطه خونی با آن ها داشته پیدا کند و ... .

   3 نکته برای گفتن فرزند خوانده بودن 
به فرزند

اگر ما چنین پدر و مادری هستیم، برای بیان 
این موضوع به فرزندمان که والدهای خونی 
او افراد دیگری هستند باید یک سری نکات را 
حتما در نظر بگیریم که در ادامــه، به مهم ترین آن ها 

اشاره خواهد شد.
فرزند سطح روانی مناسبی داشته باشد. برای مثال 1 بهترین زمانِ بازگو کردن این موضوع وقتی است که 
اگر زمانی این موضوع را بازگو کنیــم که با او درحال بحث 
کردن هستیم، این باعث ســوگیری در او می شود و حس 
طرد شدن خواهد داشت. باید تمام تاش مان را بکنیم تا 

وقتی از این موضوع آگاه می شود حسِ تنهایی و ترس در او 
ایجاد نشــود. اتفاقی که دقیقا برای شخصیت سیاوش در 

سریال سیاوش افتاد و تاییدی بر همین ادعاست.
جمله  بندی و کلماتی که از آن ها استفاده می کنیم. 2 نوعِ بیــان ایــن موضوع بســیار مهم اســت، حتی 
قبل از بیان موضوع باید او را آگاه کنیم که یک بخشــی از 
هویت ما خانواده ای است که رابطه خونی با آن ها داریم و 
یک بخش اصلی تر ما هم مربوط به محیطی  است که در آن 
رشــد کردیم و از آن تاثیر گرفتیم نه تنهــا این به معنای آن 
نیســت که خانــواده فعلــی اش والدیــن او نیســتند بلکه 

بیشترین تاثیر را از آن ها گرفته است.
سال ها فرزندی را پرورش دادند که سایه سنگینِ 3 در این بین باید والدین فعلــی را هم درک کرد که 
این ترس همواره همراه شان بوده که چطور بگوییم؟ چه 
زمانی بگوییم؟ یــا اگر دیگرانی که از ایــن موضوع اطاع 
دارند بــه او بگویند چه خواهد شــد؟  حتی ممکن اســت 
والدین فعلی نتوانند این موضوع را بیان کنند چون ترس 
دارند که پس از بازگو کردنش فرزندشان نخواهد بخشی 
از مســیر را با آن ها ادامه دهد و به دنبال والدین دیگرش 
بگردد. این ها و خیلی چیزهای دیگر، دغدغه های چنین 
والدینی خواهد بود و بهتر است بخشــی از آن ها را زمان 
بازگو کردن موضوع به فرزندمان بگوییم تا او هم قصه ما را 
بداند. حتما اگر فرزند، قصه والدین فعلی اش را بداند و از 
ترس های آن ها باخبر شــود راحت تر با این موضوع کنار 

خواهد آمد.

 

چند قسمت قبل در سریال سیاوش که این روزها از شــبکه نمایش  خانگی پخش می شود، 
صابر)برادر سیاوش( برای فروش خانه پدری همه خانواده را دور هم جمع می کند اما وقتی بحث 
بین آن ها بالا می گیرد، سیاوش )شخصیت اصلی داستان( متوجه چیز هایی می شود که سال ها 
از او پنهان کرده اند. پسر 30 ساله بعد از این  که چند وقت قبل نامزدش فوت کرده و اصلا حال 
روحی اش خوب نیست، وسط یک هیاهوی خانوادگی متوجه می شود که پسر کمال و برادر صابر، سیمین و فروغ 
نیست. با این شوک بزرگ از خانه بیرون می زند و جواب تماس های خواهر هایی که حالا نسبتش را با آن ها گم 
کرده است، نمی دهد و ... . به بهانه این اتفاق، از این موضوع گفتیم که اگر زن  و  شوهری، پدر و مادر اصلی یک 
کودک نیستند، بهترین وقت برای گفتن این موضوع چه زمانی است تا این مسئله تبدیل به اهرم فشاری برای 
افرادی که از حقیقت خبر دارند نشود. هرچند واضح است که قطعا وسط یک دعوای خانوادگی، زمان مناسبی 

برای بیان این واقعیت نیست.

محوری

اسما صابری|      روان  شناس و نوروتراپیست

روز نوشیدن شربت خاکشیر

این روزها هوا خیلی گرم شده و باید نوشیدن 
مایعــات رو بیشــتر از قبل تــو برنامه 

روزانه تون بذارین. امروز برای 
خودتون و بقیه اعضای  
خانــواده، شــربت 
خاکشیر درست کنین 
تا در ساعات مختلف 

روز نوش جان کنین.

قرار و مدار

آنالیز روان شناسانه نقاشی آقا محمدرضا

1- آقــا محمدرضــا بــا توجــه به ایــن نقاشــی که 
کشــیده، هرچنــد اطاعــات دقیقــی دربــاره آن 
توســط والدینش برای ما ارسال شــده، اما پسری 
مهربان، عاطفی و پرانرژی است. هوش محیطی 

بالا و فکری خاق در رویاپردازی دارد.
2- قسمت زیادی از بالای برگه نقاشی توسط 
خورشــید احاطه شده است. خورشــید، مبین 
اقتــدار و خاقیت مردانــه در خانه اســت.  این 
 که آقا محمدرضا، خورشــید را دقیقا در وســط 
صفحــه و خیلــی بــزرگ ترســیم کرده، نشــان 
می دهــد کــه پــدرش را خیلــی دوســت دارد و 

برایش با ارزش است.
3- دربــاره خانــه ای کــه تمام 
آن با رنگ آبی نقاشــی شــده، 
باید بدانید که رنگ آبی که یک 
سوم این نقاشــی را به خودش 
اختصاص داده، مبین پذیرش، 
دوســت داشــتن مــادر و تایید 
مادر اســت. او مادر مهربانش 
را دوست دارد و البته تا حدی 

به مادر وابسته است.
4- نیم دایره ای که در وسط نقاشی قرار دارد و به 
دور یک محور چرخیده، شدت نیازهای ارتباطی را 

در کودک نشان می دهد.
5- خطوط سرازیر در نقاشی کودکان، نشان  دهنده 
خســتگی، بدبینی و شاید افســردگی در ارتباط با 
عزیزانش باشد. او در کنار دوست داشتن والدین، 
گاهی توقعاتی هم از عزیزانش دارد که ظاهرا کمتر 

به  آن ها پاسخ داده می شود.
6- فضای ســبز از نگاه آقا محمد رضا، شهربازی، 
پارک و ... ، فضایی برای دویدن و بازی کردن است 

و دوست دارد با والدین به آن  جا برو د.
7- طبق این نقاشی و رنگ  هایی که در آن استفاده 
شــده، میزان ارزش گذاری و دوست داشتن پدر و 
مادر توسط آقامحمدرضا زیاد است و ناگفته نماند 
گاهی با مادر لجبــازی می کند و 
توقعش از مادر بیشــتر اســت. او 
دوســت دارد مادر بیشتر برایش 

وقت بگذارد.
8- گســتردگی نواحــی ســفید 
در ایــن نقاشــی، نشــان  دهنــده 
اهمیت زندگــی درونی و گرایش 
به خیال پــردازی و رویــا پردازی 
در محمدرضــا جــان را نمایــان 

می سازد.
9- رنگ سبز که به مقدار زیادی 
در این نقاشی استفاده شده، با جنبه  های مختلف 
شــخصیت ارتبــاط دارد و حاکــی از نیــاز به جلب 

توجه و میل به محبوبیت اســت. از یک سو گرایش 
به مبادلــه و ارتباط و از ســوی دیگر معــرف اراده و 

سرسختی است.
10- رنگ زرد مبین شــادی و خوش بینی است و 
میل به مشارکت یا گرایش به پیشرفت در کودک را 
متجلی می سازد. در ضمن، او دوست دارد پدر به 
عنوان منبع قدرت ساعات بیشتری در خانه حضور 

داشته باشد.

توصیه به والدین آقا محمدرضا

در ایــن خانواده در عیــن حال کــه والدین برای 
فرزندشــان زمان می گذارند اما آن  چــه که نیاز 
مبرم این  کودک 6 ساله است، شناخت روحیه 
وی و بــالا بــردن عوامــل شــناختی، هیجانــی  
عاطفی و اســتعدادیابی عاقه منــدی هایش با 
برنامه ریــزی از طــرف والدیــن اســت. بنابراین 
گام اول برای داشــتن ارتباط بهتر پــدر و مادر با 
محمدرضا، وقت گذاشــتن برای صحبت  کردن 
بــا او، کتاب خواندن برایش و نقاشــی کشــیدن 
در کنــار یکدیگــر اســت. کودک 6 ســاله شــما 
در شــرف دوره ورود به مدرســه اســت بنابراین 
آموختــن یــک ســری آموزش هــا و مهارت هــا، 
تغییر چشمگیری در روند مدرســه و دوستیابی 
و دســتیابی به مهارت های ارتباطی و درنهایت 

پیشرفت تحصیلی او خواهد گذاشت.

آقا محمدرضا عاطفی و خلاق
آنالیز روان  شناسی نقاشی پسری 6 ساله که نکات جالبی درباره ویژگی های شخصیتی اش دارد

  

نقاشــی کودکان حاوی اطلاعات روان  شــناختی زیادی اســت که البته مطلق هم نیست و 
نباید تصور کرد گویای تمام زوایای شخصیت یک کودک است. در این بین و حتما در زمان 
ارسال نقاشی به شماره تلگرامی 09354394576 این عبارت را هم بنویسید: »مربوط به 
قسمت تحلیل روان  شناسانه نقاشــی« و علاوه بر نام، سن فرزندتان را هم حتما ذکر کنید. 
همچنین توجه داشته باشید که اگر همراه نقاشی، توضیحات کودک هم ارسال شود، تحلیل 
روان  شناسانه دقیق تر خواهد بود. امیدوارم هفته بعد، تحلیل نقاشی فرزند شما چاپ شود.

دکتر فریده  ناصری |   روان شناس بالینی

مســائل مالــی| اگــر رک و راســت بگوییم 
بیشتر دعواهای زن و شــوهر بر سر پول، به 
ندرت به خــود پــول ربطــی دارد. بنابراین 
اگر می خواهید دعوا ســر این موضوع را به 
حداقل برسانید، ریشــه اصلی آن را بیابید 
که معمولا از یک ســری بیم و ترس ناشــی 
می شود. به طور عمده ترس از ناآگاهی در 
خصوص اولویت  های مهم زندگی، نداشتن 
آینده ای امن، احترام نگذاشتن به ارزش ها 
و نرسیدن به آرزوها چهار دلیلی هستند که 

منجر به بحث و جدل بر سر پول می شوند.
روابط عاطفــی| بیشــتر مواقع نداشــتن 
رابطه عاطفی مناسب باعث بروز اختاف 
بین زن و شوهرها می شود. برای داشتن 
رضایت از رابطه زن و شوهری، بهتر است 
که همسران راه حلی برای افزایش عاقه و 
محبت بین خودشان پیدا کنند. ناآشنایی 
با زبان عشــق و خســتگی مفــرط یکی از 
دلایلی اســت کــه باعــث می شــود، زن و 
شــوهر تمایلی به ابــراز عاقه بــه یکدیگر 
نداشته باشند. اگر در این باره موضوعی 
شما را ناراحت می کند، باید در خصوص 
آن با همسرتان بدون شرمندگی صحبت 

کنید.
کار| مقدار ساعت کاری می تواند موجب بروز 
اختاف در روابط شما و همســرتان شود. 
برای به حداقل رساندن این اختاف، شب 
را برای گذراندن کنــار یکدیگر اختصاص 
دهید. زن و شوهرهایی که حداقل یک  بار 
در هفته زمانی را برای ارتبــاط با یکدیگر و 
تفریح کردن می گذرانند، بیش از دیگران، 

احساس خوشبختی می کنند.

 هنگام جر و بحث، این کارها را نکنید

طاق گرفتن، از تو متنفر هســتم یا 1  به هیــچ وجه هنگام دعــوا حرفی از 
ازدواج با تو بزرگ ترین اشــتباه زندگی من 

بود، نزنید.
حرف های زشت در جر و بحث های  زن و شوهری مثل میخی هستند که 2 
توی دیوار می زنید و بعد از آشتی میخ کنده 
می شود ولی جای میخ توی دیوار می ماند. 
پس حواس تان به تک تــک جماتی که به 

طرف مقابل می گویید، باشد.
نبــات پخش نمی کننــد ولی نباید 3  درســت اســت که توی دعوا نقل و 
حرمت ها شکســته شــود و اگر در زندگی 
حرمت ها شکســته شــود و روابط و حرف 
زدن هــا بدون مــرز بشــوند، دیگــر خیلی 
ســخت این زندگی مثــل قبل می شــود؛ 
 البته قابل اصاح اســت ولی خیلی زمان 

می برد.
یک رابطه اســت. اگر از این حربه به 4  قهر یکی از مهلک ترین آسیب های 
عنوان یک رفتار دفاعی یا رفتاری برای آزار 
دادن همســرتان یــا بــه هــر نیــت دیگری 
اســتفاده می کنید باید بپذیرید که اصا به 
عنوان یک فرد عاقل و بالغ ظاهر نشده اید. 
البته کمــی  ناراحت شــدن و بــه اصطاح 
سرسنگین بودن با همسر زمانی که از دست 
او ناراحت هســتیم، همیشــه »بد« نیست، 
حتی می تواند در شرایطی به عنوان راهی و 
نشــانه ای بــرای آگاه کــردن او از رفتــار 
اشــتباهش موثر هم باشــد ولــی در برخی 
شرایط و نه همیشه و نه برای مدتی طولانی. 

 4 رفتار ممنوعه
 در زمان جر و بحث با شوهر

 دعوا و اختلاف بین همه زن و شوهرها پیش می آید ولی چیزی که هنگام دعوا باید 
دقت کنید این است که حرمت ها نگه  داشته شود. در ستون بانوان امروز چند مورد 
از علل اختلافات در زندگی مشترک و نکاتی را که هنگام دعوا باید هر دو طرف به 

خصوص خانم ها به آن توجه کنند بیان می کنیم.

مارال مرادی |   روزنامه  نگار

بانوان

مطــرح شــدن ایــن پرســش را بــه 
فــال نیــک می گیریــم و امیدواریم 
آمــوزش مهارت  هــای زندگــی در 
همه زمینه ها گسترش یابد چرا که 
خواه ناخواه یکی از ابعاد مهم و ضروری در بحث دوام 
خانواده تامین صحیح نیازهای زناشــویی زوج ها و 
پرداختن به موضوعات مرتبط با آن است. از آن جا که 
ممکن است خانم های زیادی با این موضوع درگیر 
بوده ولی   فرصت یا جسارت لازم برای صحبت کردن 
در این خصوص را نیافته اند، قبل از این  که بخواهم به 

عنوان یک مشکل فردی به آن پاسخ دهم، به صورت 
عام تر در این باره چند نکته را مطرح می کنم.

   تعریف یک رابطه زناشویی سالم
به طور کلی ارتباط زناشویی موضوعی است که در 
حاشیه یک ارتباط انسانی، عاطفی و عاشقانه معنا 
پیدا می کند و در آن مولفه های انســانی، عاطفی، 
جسمی و جنســی تاثیرگذار هســتند. حال اگر در 
این فرایند مولفه های جسمی و جنسی، قدرتمندتر 
و پر رنگ تر از سایر جنبه ها باشــد، آن گاه  افراط در 
لذت جویی ایجاد می شود و فرد را به سمت یک رابطه 
نامتعارف سوق می دهد و به طور معمول هم در این 

رابطه ناسالم زن آسیب می بیند. در واقع  می توان 
گفت تحمیل شدن رابطه زناشویی نامتعارف به زن، 
ریشه در ناآشنایی با امور جنســی و بی بهره بودن از 
آموزش هــای علمی و صحیح و همچنین نداشــتن 
اطاعات کافی درباره خصوصیــات و ویژگی های 
رفتاری و  وجودی زن  دارد. البته این مسئله نه فقط 
در زمینه های جنســی بلکه در تمامــی زمینه های 
رفتار فردی و ارتباطی با زن مصداق دارد. یک رابطه 
زناشویی ســالم، رابطه ای اســت که در آن عواطف 
و احساســات انســانی پر رنگ تر از بعد جســمانی و 
شهوانی باشد و طرفین رابطه ضمن پرهیز از هرگونه 
سلطه گری و خودمحوری، رعایت احترام متقابل را 

هم مد نظر داشته باشند.

   2 توصیه به شما مخاطب  گرامی
با این مقدمه و در ادامه دو نکته خدمت شما مخاطب 

گرامی مطرح می کنم.
1- مهارت جرئــت  ورزی را فرا بگیرید| یکی از 
مواردی که در بحث جرئت  ورزی مطرح می شــود، 
این است که هر انسان حق اظهار نظر دارد و می تواند 
راجع به مواردی که موجب ناراحتی اش می شود، 
با روش مناســب ابــراز عقیده کنــد. بنابرایــن لازم 
است شــما هم درباره درخواست های غیرمنطقی 
همســرتان و تاثیر منفــی این انتظــارات بر شــما و 

رابطه تان با وی صحبت کنید.
2- از یــک مشــاور متخصص کمــک بگیرید| 
در خصــوص نگرانــی از یکنواخــت  شــدن رابطــه 
زناشویی باید خدمت شما و همسرتان عرض کنم که 
جلوگیری از یکنواختی در رابطه مطلوب است ولی 
این روش هایی که شوهرتان به کار گرفته، کمکی به 
این هدف نمی کند و بهتر است شیوه های صحیح آن 
را از طریق مطالعه و شرکت در کاس های آموزشی 
یا کمک گرفتن از یک مشــاور متخصص بر اســاس 

ویژگی های شخصیتی زن و شوهر فرا بگیرید.

شوهرم برای روابط  جنسی پیشنهادهای عجیب  و  غریب می دهد و درخواست هایی 
می کند که حالم از انجام شان به هم می خورد و ... 

دکتر حسین محرابی |  روان شناس

شوهرم پیشنهادهای  زناشویی عجیب  و  غریب به من می دهد
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