
 غــواصــی در ســواحــل مــکــران قطعا 
یک جان به جان هایتان اضافه 
ــد! کــلــبــه غــواصــی  ــن ــی ک م
چــابــهــار، یکی از مراکز 
ــی حــرفــه ای با  ــواص غ
ــای  ــداردهـ ــانـ ــتـ اسـ
بــالاســت و امنیت 
ــا حــد  ــ شـــمـــا را ت
قابل قبولی تامین 
می کند. بنابراین 
اگــر هنوز دنیای 
زیر آب را از نزدیک 
لمس نــکــرده ایــد، 
بهتر است در آینده 
ــا  ــرون ــل ک ــک ــش ــه م کـ
ــرد، حتما  ــ فــروکــش ک
زمانی را  بــرای تجربه  این 
اتفاق به خصوص در سواحل 
این منطقه در برنامه تان قرار دهید.

مریمشیعهزاده|روزنامهنگار

سواحل مکران مجموعه ای از زیبایی هاست. جایی که شگفتی هایش در 
هیچ کجای ایران عزیز تکرار نشده است. برای منی که سفر بخش مهمی از 
زندگی ام را تشکیل می دهد، جنس سفر به  این منطقه با آن چه تا به حال دیده 
بودم، تفاوت داشت. تجربه سفر به سیستان وبلوچستان، تلفیقی از اشک و 
لبخند بود و باید بگویم این استان بیش از هر چیز شبیه کتاب خواندنی و زیبایی بود که سال ها 
گوشه کتابخانه خاک خورده است اما بگذارید قبل از رفتن به یکی از شگفت انگیزترین سواحل 
ایران و جهان، چند نکته درباره  این استان را برای تان بگویم. بنزین زدن در این استان بدون کارت 
سوخت ممکن نیست و کارت سوخت استان های دیگر در سیستان و بلوچستان غیر فعال است . 
از طرفی جایگاه ها از یکدیگر فاصله تقریبا زیادی دارند. اگرچه هوای این نقطه از کشور، متعادل تر 
از دیگر نقاط جنوبی است اما بهتر است در فصلی به جز تابستان، مهمان مردم خونگرم این منطقه 
شوید. جاده های فرعی اغلب بدون تابلوی راهنماست و در گوشه وکنار این جاده ها، ممکن است 
شترها تردد داشته باشند. غذاهای محلی و ادویه های سیستان وبلوچستان، تند، هیجان انگیز 
و خوشمزه اند و سوزن دوزی های اصیل را همه جا می توان دید. مکان های گردشگری فاقد تابلوی 
راهنما هستند. در این استان خانه های بومگردی زیادی فعال نیست و همین مسئله، کار را برای 
ماجراجویی بیشتر سخت می کند. حالا با این مقدمه، می توانیم به سراغ مجموعه سواحل مکران 
برویم. ساحل مکران به خط ساحلی ایران در محدوده دریای عمان اطلاق می شود. بیشتر خط 
ساحلی مکران در استان سیستان  و بلوچستان قرار دارد. از اهمیت ساحل مکران همین بس که 
تنها بندر اقیانوسی ایران یعنی چابهار در آن قرار گرفته است. نام این خط ساحلی در کتاب های 
تاریخی بسیار قدیمی هم آمده و نام آن با تجارت و دریانوردی ایران گره خورده است. جدا از اهمیت 
استراتژیک این منطقه در ایران، طبیعت شگفت انگیز سواحل مکران چشم ها را خیره می کند. 
خط ساحلی مکران با صخره های بلند مرتبه اش شناخته می شود. ساحل بکر و دست نخورده، 
یکی دیگر از ویژگی های مهم سواحل مکران است و البته این که نقطه تلاقی کویر با دریاست هم 

آن را خاص تر کرده است.

پرونده

آشنایی با دیدنی های یکی از بکرترین و بی نظیرترین مناظر 
طبیعی ایران که معجون زیبایی از سواحل صخره ای، مرجانی و 

ماسه ای است به همراه عکس های اختصاصی از آن جا 

تلاقی شگفت انگیز کویر و دریا 
در سواحل مکران
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 علامت پنهان افزایش 
قند خون 

7 گام برای خوش تیپی

گزینه های روی میز برای 
قربانیان خشونت خانگی

به بهانه افزایش 23 درصدی خشونت های 
 خانگی در سال 99، از این گفتیم که 

 قربانیان این معضل چرا و چطور 
سکوت شان را بشکنند

 نجاری، با درآمدی از 2 میلیون 
تا 300 میلیون

با زیروبم مسیر نجار شدن، آشنا شوید
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سواحل مکران، از جنوب شرق ایران آغاز 
می شود و تا جنوب غــرب پاکستان 

ادامـــه دارد. جایی در مجاورت 
دریای عمان که انواع سواحل 

ــه ای و  ــ ــاس ــ صــــخــــره ای، م
مرجانی را در دل خود جای 

داده است. اول از همه به 
ــراغ ساحل صخره ای  س
چابهار می رویم. جایی که 
می توانید موج فشان های 
منطقه را ببینید. در این 

نقطه از مــکــران بــادهــای 
ــاره هند  ــ مــوســمــی شــبــه ق

می وزند و موج ها با صخره های 
و  می کنند  بــرخــورد  غول پیکر 

گاهی آب تا ارتفاع 20 متر به هوا 
پرتاب می شود. تماشای موج فشان ها در 

تاریکی شب جذابیت بیشتری دارد.

 از شرق چابهار خداحافظی می کنیم و به سمت غرب می رویم. در ابتدای 
مسیر به بندر تنگ می رسیم. این بندر کلکسیونی دست نخورده از 
صدف ها، مرجان ها، خرچنگ ها، حلزون های دریایی و ... است که بهتر 

است اجازه دهید سرجایش باقی بماند . درا ین 
بندر هم شاهد تلاقی کویر و دریا هستیم 

که بر زیبایی هایش افزوده است.

 به آخرین ساحل از مجموعه سواحل مکران رسیدیم. برای چند لحظه چشم هایتان را ببندید و آن چه را 
برایتان روایت می کنم، تصور کنید. روی موج  موج ماسه و در دل کویر نشسته اید. دستتان را در ماسه ها 
فرو  می کنید و از گرمای مطبوع آن لذت می برید. روبه رویتان درخت نخلی را می بینید که باد لابه لای 

برگ های کشیده آن می پیچد و خوشه های خرما از همان جایی که نشسته اید، دیده می شوند. نقطه اوج 
داستان اما پس زمینه  همه چیزهایی است که 
می بینید و می شنوید. آبی دریا و صدای امواجی 
که به کویر می رسند. این جا ساحل درک است، 
از توابع روستای زرآبـــاد. جایی که همچون 
بندر تنگ، کویر و دریا به یکدیگر می رسند. 
بی نهایت آرام و بی نهایت رویایی. روزی که به 
درک رسیدیم، ساحل پر از لاکپشت های بزرگ  
بود اما قسمت ناراحت کننده ماجرا این جا بود 
که همه  آن ها بی جان بودند. درک به رغم بکر 
بودن، پر از زباله های انسانی است و اگر به این 
نقطه رویایی سفر کردید، حتما دستکش و کیسه 
زباله همراه داشته باشید تا کمی رنج درک را 

التیام ببخشید.

برای تماشای سه منطقه دیدنی رمین، بریس و گواتر باید از چابهار به سمت شرق حرکت 
کنید. در این مسیر ابتدا به رمین می رسید. در اسکله رمین هم درست مثل اسکله بریس شاهد 
کشتی ها و قایق های رنگارنگ هستید با این تفاوت که زاویه نگاه شما، نه به صورت عمود؛ که 
در جهت افق است. جذابیت رمین این جاست که می توانید مشغول گپ وگفت با ماهیگیرانی 
شوید که تازه از دریا برگشته اند و بچه هایی را تماشا کنید که لابه لای قایق ها، آب بازی می کنند.

 این جا اسکله بریس است، منطقه ای که 
از بالایش ده ها یا صد ها قایق و کشتی را 
می بینیم. بریس، متفاوت ترین چیزی 
اســت که در سفر به سواحل مکران 
می بینید. تجربه ای که هیچ کجای خطه 
جنوب نمی توانید مشابه آن را داشته 
باشید. هنگام تماشای بریس، مراقب 
باشید که به پایین صخره سقوط نکنید 
و ترجیحا آن طرف شکاف های ایجاد 
شده روی صخره ها، نه تنها در بریس که 
در همه  سواحل صخره ای؛ راه نروید. 
بریس از جمله مکان های پر گردشگر 
منطقه است و بدنیست برای تماشای 

آن، صبح زود راهی شوید.

این جا شرقی ترین نقطه از سواحل مکران در کشورمان است. خلیجی که فاصله آن تا مرز پاکستان چیزی کمتر از 15 دقیقه است. گواتر همان جایی است که باید قایق کرایه کنید و 
گشت وگذاری نسبتا طولانی در دل جنگل های دست نخورده حرا داشته باشید. کودکان و نوجوانان گواتر اغلب برای فروش صنایع دستی اهالی روستا آن جا هستند و به محض ورود، 
به سراغ تان می آیند. بچه هایی که بعضی هایشان به سختی فارسی صحبت و همه تلاش شان را می کنند تا اطراف را به شما نشان  دهند. در این منطقه گردشگری، رستوران، کافه ، خانه 
بومگردی و هیچ امکان رفاهی دیگری وجود ندارد و بهتر است تمام وسایل مورد نیاز همراه تان باشد. در ورودی آن هم ایستگاهی انتظامی وجود دارد که از شما مدارک شناسایی می خواهد.
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