
نسرین محرابی|      16 ساله  

 روزهای پایانی ماه مبارک رمضان و تعطیلات عید فطر، بهترین روزهای سال مردم پاکستان 
است. پاکستانی‌ها شروع و پایان ماه رمضان را با جشنی به ‌نام »چاندرات« یعنی »شب ماه« گرامی می‌دارند. 

در این شب خریدهای عید به اوج خود می‌رسد. حتی خانواده‌هایی که قصد خرید ندارند، پس از صرف آخرین 
افطار همراه با کودکان از خانه‌ خارج می‌شوند و وقت خود را به تفریح در خیابان‌ها، پاساژها و رستوران‌ها سپری 

می‌کنند. مغازه‌داران فروشگاه‌ها را با ریسه‌ها و کاغذهای رنگی تزیین می‌کنند و تا نزدیک صبح باز می ‌مانند. زنان 
حناکار محلی، بساط حنا را نزدیک فروشگاه ‌های جواهرات پهن می‌کنند تا بتوانند مشتری‌ها را هنگام خرید، جذب 

هنرشان کنند. زنان و دختران پاکستانی با خرید شال، زیورآلات، النگوهای رنگی و حنا بستن دست‌ها با طرح ‌های 
پیچیده‌ای به ‌نام »مهندی« خستگی یک ماه پخت‌ و پز و پذیرایی از اعضای روزه‌دار خانه را از تن به ‌در می‌کنند. مردان با 

پوشیدن لباس‌های سنتی و نو در صبح روز عید، به همسر و فرزندان 
خود عیدی می‌دهند و به مردان محل و کوچه و بازار تبریک می‌گویند. 

این جشن سرزنده و نشاط‌آور تا چند روز بعد از عید با آتش‌بازی و چراغانی 
مساجد و رستوران‌ ها ادامه دارد. یکی از محبوب‌ترین شیرینی‌های عید 

فطر در پاکستان، »ورمیشل« شیرین ‌شده با ادویه‌جات و زعفران است که با 
خرما و پسته تزیین می‌شود و دورهم در صبح روز عید آن را میل می‌کنند. البته 

امیدواریم با شرایط همه‌گیری بیماری کووید، پاکستانی‌ها در شیوه برگزاری 
این جشن‌ تغییراتی ایجاد کنند.
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اندراحوالات  سفرنامه

جشن پایان ماه رمضان در پاکستان 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال اون گــوشی‌ همراهــی رو دارم که از 

شب تا صبح به ســه‌ راهی زده شده ولی 

سه‌راهی خاموش بوده.

  
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

»خودت بســاز« این هفته، ایده‌ بکری اســت برای بســکتبال‌ دوست‌ها! شــاید هم ایده‌ 
بکری برای همه آن‌هایی که وقتی از راه می‌رســند، دوست دارند جوراب یا لباس‌شان را شوت کنند! 
خب از این‌ به بعد می‌توانید بدون این‌ که غر بشنوید و خاطر عزیزتان مکدر و اتاق‌تان نامرتب شود، 
لباس‌های‌تان را شوت کنید و حتی با این کار به گوشه‌ای از اتاق‌تان ظاهر متفاوتی ببخشید. چطوری؟ 

ادامه مطلب را بخوانید و در پی اجرای این ایده باحال و جذاب باشید:

تأثیر دیافراگم 
در عکس 

خداحافظی با ماه خدا 
چیزهایی که نمی‎دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
با یه مسابقه هیجان‌انگیز چطورین؟ »سیما فیلم« 

از علاقه‌مندان به فیلم‌نامه ‌نویسی دعوت کرده که با موضوع 

»رویای ایرانی« در اولین رویداد فیلم‌ نامه ‌نویسی شرکت کنن. اگه یه 

ایده چند خطی دارین که می‌تونه به فیلم یا سریال تلویزیونی تبدیل بشه، تا 

پانزدهم خرداد فرصت دارین که در سایت sahebqalam.ir ثبتش کنین. 

شماره پیامک 2000999مجازی شرکت کنن.کسانی که طرح‌شون پذیرفته بشه، می‌تونن تو کارگاه‌های آموزش 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

استند جور کنید. این استند می‌تواند از تخته‌ چوبی کنار افتاده یا هرچیز مشابه آن مثلا کارتن ۱ همان ‌طور که در تصویر پیداست، باید سطل زباله یا ســبدی بردارید و متناسب با آن یک پایه یا 
محکم مقوایی یا آکاسیو درست شده‌ باشد. کافی است ســر وشکلش را تروتمیز کنید و به آن رنگ خوبی 
بزنید. شابلونی درست و نوارهای مشکی مشابه زمین بسکتبال رویش پیاده کنید. این‌ طوری شما چیزی 
شبیه تور بســکتبال ساخته‌اید که با هربار شــوت کردن جوراب گلوله شــده‌تان به درون سبد، کلی ذوق 

خواهید کرد!

برای جذاب ‌تر شدن کار می‌توانید این ایده را روی دیوار پیاده کنید. یک تخته طراحی ‌شده مانند  تصویر، جور و روی دیوار نصب کنید. یک عدد رینگ مناســب از انباری خانه بیابید و تور را به آن 2
وصل کنید. برای این کار با استفاده از پارچه توری که در دسترس همه است و کمی دوخت ‌و دوز، می‌توانید 
یک کیسه درست کنید و دور رینگ بدوزید. مجموعه تور و رینگ را سرجایش نصب کنید. می‌توانید رینگ 
را به یک تخته کوچک با چسبی محکم بچسبانید، ســپس تخته و رینگ را به تخته اصلی پیچ کنید. برای 
این کار از یک فرد کاربلد راهنمایی بخواهید. به این ترتیب سبد لباس‌ ها یا جوراب‌ ها را زیر تور بگذارید و 

از مجموعه‌ نظم‌دهنده‌ای که ساختید، لذت ببرید. دوست دارید امتحانش کنید؟

مرجان دهقان | عکاس  

نور از طریق دریچه‌ای وارد لنز و سپس بدنه دوربین می‌شود که 
بــه آن دیافراگــم می‌گوینــد. هرچه عــدد مربوط بــه دیافراگم 
کوچک ‌تر باشــد، یعنی دریچه در بازترین حد خود قرار دارد؛ 
در نتیجــه نــور ورودی بــه دوربین بیشــتر اســت. اگــر دریچه 

دیافراگم را تنگ‌تر تنظیم کنیم، حجم نــور ورودی هم کاهش 
می‌یابد. طیف رایج شماره‌ گذاری دیافراگم در دوربین‌ معمولا 
بین 1.4 تا 32 است اما این عدد بسته به لنز می‌تواند متفاوت 
باشد. برای درک تأثیر لنز روی دیافراگم، یک ‌بار لنزتان را در 
حالت کاملا زوم و یک ‌بار کاملا واید تنظیــم کنید. اگر به عدد 
دیافراگم دست نزنید، متوجه خواهید شد که با تغییر وضعیت 

لنز، این عدد هم تغییر می‌کند.

نگاتیو 

راه حلی برای شوت کردن جوراب ها 

 نیویورک هرسال 2.5 سانتی‌‎متر
 از لندن دور می‌‎شود

جمعیت امروز چین از کل جمعیت جهان در 150سال 
پیش، بیشتر است

55میلیون سال پیش در قطب شمال، درخت نخل 
می‌‎روییده ‌است

دیدنی

بالتازار

     

مریم ملی | روزنامه نگار

خبر دارید هفته نجوم از راه رســیده ‌است؟ از دوشــنبه 20 تا 26 اردیبهشت امسال، هفته 
جهانی نجوم در نظر گرفته شــده‏‌ اســت. شــاید خیلی از شــما کــه از دیدن ســتاره‌‎ها لذت 
می‌‎برید، دل‌تان بخواهد رصدگر یا منجم بشــوید ولی ندانید از کجا باید شروع کنید. شما 
می‌‎توانید برای رصد آســمان با تلسکوپ‌‎ها و دوربین‌‎های دوچشــمی به گروه‌‎های نجومی 
شــهر بپیوندید و الان کــه ویروس کرونــا همه جا را فــرا گرفته ‌اســت، ازطریــق برنامه‌‎های 
اینترنتــی در رویدادهــای هفته نجوم شــرکت کنید. منجم‌‎های آماتور کســانی مثل شــما 
هســتند که ممکن اســت دانش‌‎آموز، بازنشســته مشــاغل مختلف یا پزشــک و دانشــجو و 
خلاصه از همه گروه‌‎های شغلی باشند. جالب اســت بدانید در دنیا خیلی از کسانی که در 
دانشــگاه فیزیک و نجوم نخوانده‌‎اند و فقط منجم و رصدگر هستند، توانسته‌‎اند سیار‌ک‌‎ها 
و دنباله‌‎دارها و اجرام آســمانی جالبی کشــف کنند. فرق منجم‏‌ها و رصدگرهــای آماتور با 
منجم ‌‎های حرفه‌‎ای در همین اســت؛ آماتورها می‌‎توانند در هر سنی باشند و در رشته‌های 
تحصیلی مختلف درس خوانده ‌باشــند اما برای یادگیری نجوم وقــت می‌‎گذارند و کلاس 
شرکت می‌‎کنند و به همراه گروه‌‎های نجومی به رصد شبانه می‌‎روند. کسانی که در دانشگاه 
فیزیک می‌‎خوانند و در مراحل بالاتر رشــته‌‎های کیهان‌‎شناســی و نجوم را ارائه می‌‎دهند، 

منجم حرفه‌‎ای نام دارنــد و از راه نجوم درآمد کســب می‌‎کنند. اگر تازه بــه نجوم علاقه‌‎مند 
شده‌‎اید و دوست دارید با آسمان بیشتر آشنا شــوید و بدانید چه روش‌‎هایی برای یادگیری 
بیشــتر وجود دارد، می‌‎توانید این شــب‌‏ها به صفحه‌‎های اینســتاگرامی که به شما معرفی 
می‌کنم، سر بزنید و ساعت برنامه‌های نجومی‌شان را ببینید؛ ENGARIUM360 )صفحه 
 آسمان‌نمای دانشــگاه فردوســی مشــهد(، nojum_magazine، )صفحه مجله نجوم( و

 astronomical.society.iran )صفحه رسمی انجمن نجوم ایران(.
 همچنین می‌‎توانید کتاب »نجوم به زبان ساده« نوشته »مایر دگانی« را بخرید و در خانه 

همزمان با تماشای آسمان آن را بخوانید.

آثار شما 

منجم آماتور چه فرقی با منجم حرفه ای دارد؟ 
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    دریچه کاملا باز

محیط‌های تاریــک ایجاب می‌کند به‌ نحــوی کمبود نور را 
جبران کنیم تــا عکس تیره نشــود. برای حل این مشــکل 
بایــد مجموعه‌ای از تنظیمــات دوربین  را اســتفاده کنیم. 
در این شــماره اما صرفا بــه دیافراگــم می‌پردازیم و کم‌کم 
ادغام تنظیمات مختلف را برای گرفتــن بهترین خروجی 
عکس یاد می‌گیریم. هرچه دیافراگــم بازتر یا درواقع عدد 
آن کوچک‌تر باشــد، نور بیشــتری از لنز عبــور می‌کند؛ در 
نتیجه عکس روشن‌تری ثبت خواهید کرد. دیافراگم جزو 
حیاتی‌تریــن تنظیمات دوربین به‌ شــمار می‌آیــد که عمق 
میدان و نوردهی را تحــت ‌تأثیر قرار می‌دهــد. این دریچه 
می‌تواند بُعد و حجم ویژه‌ای به عکس‌تان اضافه کند. به‌ طور 
مثال با تار کردن پس‌ زمینه، عمق میدان را کم کند تا تمرکز 
عکس صرفا روی سوژه اصلی باشد. اگر دریچه دیافراگم را 
کاملا باز کنید، نور زیاد باعث می‌شــود تا ســوژه‌ها دورتر و 
در عمق تارتر بیفتد. در این وضعیت فوکوس عکس کاملا 
روی سوژه اصلی است. در عکاسی پرتره این ترفند کاربرد 

بسیاری دارد.

   دریچه کاملا بسته

وقتی دیافراگم‌تــان را کاملا ببندیــد، نتیجه عکس کاملا 
خلاف وضعیت قبل است؛ یعنی تمرکز قاب معطوف عمق 

می‌شود و اشــیا نزدیک‌ تر به لنز، فلو )مات( ثبت می‌شود. 
اگر تعادلی بین بازترین و بســته‌ترین حد دیافراگم برقرار 
کنید، می‌توانید تصویر یک‌دســتی ثبت کنید که سوژه‌ها 
در آن به یک اندازه شــارپ یا واضح هســتند. به ‌طور مثال 
وقتی از طبیعــت یا نمادهای معماری عکاســی می‌کنید، 
احتمالا ترجیح‌تان این اســت که ترکیــب واضحی از همه 
المان‌ها در قاب‌تان داشته ‌باشید. برای درک کامل تأثیر 
دیافراگم در نوردهــی و عمق میدان عکــس، از دو محیط 
تقریبا روشــن و تاریک کمک بگیرید. از یک سوژه ثابت در 
هر دو محیط، یــک ‌بار بــا دیافراگمی کاملا بــاز و بار دیگر 

کاملا بسته عکاســی کنید. مقایسه قاب‌های مختلفی که 
ثبت کرده‌اید، درک واضح‌تری از نحوه عملکرد دیافراگم 
برای‌تــان ایجــاد می‌کند. عمــق میــدان را هم بــه همین 
ترتیــب امتحان کنید. دو ســوژه، یکــی نزدیک‌تر بــه لنز و 
دیگری دورتر را در نظر بگیرید. ســعی کنیــد با تغییر عدد 
مربوط بــه دیافراگم دریابیــد که چه زمانــی فوکوس روی 
ســوژه نزدیک‌تر و چه زمانی روی ســوژه دورتر قرار دارد. 
می‌توانیــد عکس‌های‌تــان را از طریق راه‌هــای ارتباطی 
بالای صفحه با ما به‌ اشتراک بگذارید تا درباره آن‌ها با هم 

تبادل نظر کنیم.

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه

 ۲۲  اردیبهشت ۱۴۰۰    
 شماره ۱۸۷۸

  رمضان دیگر دارد کوله‌بارش را جمع می‌کند. یک ماه تمام کنار ما بوده و حالا با چمدانی از راز و نیازهای 

ما منتظر رسیدن عید اســت. ما غمگین هستیم که چرا زمان بیشــتری را به رازگویی و مناجات با خداوند 

نگذراندیم و او هم غمگین است که چرا ما فرصت حرف زدن و درددل را از خودمان دریغ کردیم. آخر این 

ماه و این عید که فقط مال ما نیست. خداوند اســت که ما و تمام موجودات کره زمین را به مهمانی خودش 

دعوت کرده ‌اســت. مهمانی بزرگی که حتی اگر توشــه‌ای هم در ماه رمضان جمع نکرده ‌باشی، باز به آن 

دعوتی. صاحبخانه هیچ‌ وقت مهمانش را بدون عیدی بدرقه نمی‌کند. پس اگر در رمضان توفیق بندگی 

کردن نداشــتیم، هنوز فرصت داریم که در مهمانی خدا عیدی‌مان را بگیریم و سال‌های زندگی‌مان را بر 

پایه آن بنا کنیم. حالا که صدای جوشن کبیر از خانه‌ها رفته است، نگذاریم این صدا از قلب‌مان بیرون برود. 

مهر و صفا که فقط مخصوص ماه رمضان نیســت. نیازمندان که فقط در ماه رمضــان به کمک نیاز ندارند. 

رمضان بهانه‌ای است که تمام سال و زندگی‌مان را خوب و پربار زندگی کنیم. امروز باید دست دیگری را 

بگیریم، همان‌طور که خداوند همه ما را بی‌دریغ به محفلش دعوت کرده ‌است. 

  theculturetrip :منبع


