
مهسا کسنوی  |  روزنامه نگار

با آمدن فصل بهار، توت‌فرنگی هم پایش را به خانه ما باز کرده‌است. درست است که 
این میوه خوشمزه بهاری طرفداران بسیاری دارد اما شاید کمتر کسی فواید آن را بداند و توت‌فرنگی 

را برای خاصیت اش بخــورد. خب مــن در این مطلب شــما را با این میــوه زیبا و جذاب، آشــنا می‌کنم. 
توت‌فرنگی مقدار قابل توجهی کلسیم و فسفر دارد که برای رشد مغز و استخوان‌ها در نوجوانی لازم است. 

همچنین این میوه، منبع خوبی از فولات یا اسیدفولیک است که به تولید گلبول‌های قرمز و توسعه عملکرد 
مغز کمک می‌کند. اگر شما هم مثل اغلب نوجوانان مشکل جوش زدن دارید، باید بگویم 

توت‌فرنگی یکی از بهترین میوه‌ها برای پوســت شماســت. با خوردن 
توت‌فرنگی یا گذاشــتن آن به‌شکل ماســک روی صورت‌تان، 

پوست‌های مرده را از ســطح پوســت خود ازبین می‌برید و از به 
وجود آمدن آکنه و لکه‌های تیره جلوگیری می‌کنید. برای درست 

کردن ماســک، چند عدد توت‌فرنگی را له و با عسل یا آب مخلوط 
کنید و به‌مدت 15 دقیقه روی صورت‌تان بگذاریــد. علاوه بر این، 

توت‌فرنگی یک منبع عالی از ویتامین C است که برای سلامت پوست 
و مو و تقویت سیستم ایمنی بدن دربرابر بیماری‌ها موثر است.
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شاعر: افسانه شعبان‌نژاد
ناشر: کانون پرورش فکری

قیمت: 10 هزارتومان

     
فهیمه فرهادی |  خبرنگار افتخاری جوانه

خواندن مجموعه »یک شعر بی‌طاقت«، سفری است در جاده پرپیچ‌ وخم احساسات 
نوجوانان، همراه با هیجان و شادی آمیخته با رگه‌‌هایی از تفکر و اندوه. با قلم آشنای افسانه 
شعبان‌‌نژاد همراه می‌شوید و از ۲۴ شعر زیبا لذت می‌برید. »یک شعر بی‌طاقت« در 10روز 
سروده شده و تصویرگری آن را آقای »محمود حســینی« برعهده داشته‌است. قالب شعرها 
نیمایی است و جالب است که هر شعر با »یک« شروع می‌شود؛ »یک پل«، »یک مزرعه«، »یک 
ســیب« و... . شــعبان‌نژاد بــا نگاهــی خلاقانه بــه دنیــای اطرافش، بــه مضامیــن جدیدی 
رسیده‌است و با خلق فضاهای رنگی، خواننده را جذب اشعارش می‌کند‌. موقعیت‌های شاد 
و غمگین این کتاب به‌خوبی احساسات نوسانی نوجوانان را نشان می‌دهد. همین باعث شده 
نوجوانان زیادی با این کتاب ارتباط بگیرند و در چندین نشست نقد آن شرکت کنند. شاعر 
با خلق تصاویر قوی در شعرهای کوتاه و پرمفهومش، به مخاطب نوجوان اجازه تفکر می‌دهد. 

کتاب با این شعر، آغاز می‌شود:

یک شعر
 در ذهن یک شاعر قدم می‌زد

 آرامش او را به‌هم می‌زد
 با واژه‌ها در رفت‌‌وآمد بود

 این شعر بی‌طاقت عجب بد بود
از ذهن شاعر بی‌خیال افتاد

 او بی‌تحمل بود و کال افتاد

چرا توت فرنگی می خوریم؟ 
رفیق!

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه‎هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

   پیدا کنیم .

مثال:

I   love   visiting   new   countries, it’s 

always  fun.
ترجمه:من دوست دارم کشورهای جدید را 

ببینم، این همیشه برای من لذت‌بخش است.

مثال:

He’s a very funny man. Every time  I  see 

him, he makes   me   laugh.

   ترجمه:  او مردی بسیار خنده‌دار )بامزه( است. 
هربار که او را می‌بینم، باعث خنده‌ام می‌شود.

Fun 
 (/fʌn/)  لذت‌بخش، سرگرم‌کننده    

Funny
 (/ˈfʌn.i/)  خنده‌دار

کلاس زبان

 شبیه 
ولی متفاوت! 

بدون شرح 

فرمانروای فضایی ها در تحریریه جوانه! 

رفقا سلام!
خبرگزاری ایبنا از برگزاری یه مسابقه 

باحال خبر داده؛ »چت‌استوری«. تا بیست‌وسوم 

همین ماه فرصت دارین یه داستان درقالب چت‌استوری که 

برمبنای گفت‌وگو بین دو یا چند نفر شکل می‌گیره، بنویسین و به این 

آدرس ارسال کنین؛ Info@khodnevis.ir. خبر خوب این‌که اگه با این 

سایت ایبنا بخونین.قالب داستانی آشنا نیستین، می‌تونین یاد بگیرین. توضیحات بیشتر رو تو 
www.zendegisalam.ir2000999 شماره پیامک
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000

اطلاعات عمومی 

kidzworld.com منبع

    موزه ملی علوم و فناوری| تایوان 

یکــی از بزرگ‌تریــن موزه‌‎هــای آســیا و یکــی از 
بهتریــن موزه‌های جهــان، مخصــوص بچه‌ها و 
نوجوان‌هاســت. بازدیدکننــدگان ایــن مــوزه، 
به‌جای سفر در تاریخ، در طبیعت سیر می‌‎کنند 
و با گشت‌وگذار در باغ‌های وسیع و گلخانه‌های 
حرفــه‌ای بــا علــوم طبیعــی آشــنا می‌‎شــوند. 
همچنین فضــای بازی موزه به علاقه‌‎منــدان اجازه می‌‎دهد ازطریق اکتشــاف، فناوری‌های 
مختلف را بشناســند. فناوری‌‎های ناوبری هوایــی و صنعت هواوفضا، علم انرژی و ماشــین، 

پیشینه صنعت حمل‌ونقل در تاریخ و شــکار گنج از جذاب‌‎ترین بخش‌های موزه هستند.

    موزه اسباب‌بازی| پراگ

موزه اسباب‌بازی پراگ در نوع خود یکی از بزرگ‌ترین 
موزه‌های جهان است. گرچه گنجینه‌های این موزه، 
بازدیدکننده را با بازی‌های ســنتی و فرهنگ چک 
آشــنا می‌کند اما محدود به این کشــور نمی‌‎شــود و 
اسباب‌بازی‌ها متعلق به دوره‌های زمانی مختلف و 
نقاط متفاوت جهان هستند. در بازدید از این موزه با تماشای سرگرمی‌های بچه‌‎ها در یونان باستان شروع 
می‌کنید و به اسباب‌بازی‌های مدرن ازجمله مجموعه کامل عروسک باربی می‌‎رسید. موزه اسباب‌بازی 

در محوطه قلعه تاریخی پراگ واقع شده‌‎است؛ از این بهتر نمی‌‎شود تاریخ را لمس کرد.

    موزه بین‌‎المللی جاسوسی| واشنگتن

وجه اشــتراک جنگ‌ها و فتح‌ها و بــالا و پایین‌‎های 
امپراتوری‌‎هــای بزرگ کــه در تاریخ راجع بهشــان 
بــدون  خوانده‌‎ایــم، چیســت؟ هیچ‌‎کدام‌‎شــان 
شــکل‌‎های مختلفی از جاسوســی، انجام‌‎شــدنی 
نبوده‌‎اند. موزه بین‌‎المللی واشنگتن با جمع‌آوری 
لوازم جاسوســی از سراســر جهــان، تاریــخ را از ایــن زاویــه بــه بازدیدکنندگانش نشــان می‌‎دهد. 
بازدیدکنندگان حتی این شانس را دارند که درقالب مأمور مخفی، برای به‌‎انجام رساندن یک عملیات 
سری، کار با تجهیزات جاسوسی را یادبگیرند.  البته موزه جاسوسی مختص بچه‌ها و نوجوان‌ها نیست 

ولی آن‌ها از طرفداران پروپاقرصش هستند.

    شهر علم| هند

محوطــه پروانه‌‎هــا، افلاک‌‎نما، کــره عظیمی که 
چگونگی شکل‌‎گیری زمین را نشان می‌‎دهد؛ شما 
کدام‎ یکی از این‌‎ها را بــرای کاوش در جهان علم 
ترجیح می‌‎دهید؟ موزه »شهر علم« هند، همه این 
موقعیت‌ها را به‌‎عــاوه فرصت‌‎های هیجان‌‎انگیز 
دیگری برای تعامل نزدیک با موضوعات علمی مختلف دراختیار بازدیدکنندگانش قرار می‌‎دهد. 
یکــی از جذاب‌‎ترین بخش‌های موزه، پارکی اســت که حیوانــات پیش از تاریخ و دایناســورهای 

روباتیک در آن حی و حاضرند و هوش از سر بچه‌‎ها می‌‎برند.

جالب ترین موزه‎ های 
کودکان و نوجوانان دنیا 

   
الهه توانا |  روزنامه نگار

تا حالا گذرتــان به موزه کودکــی »ایرانک« افتاده‌‎اســت؟ 

سری به موزه »عروسک‌های ملل« زده‌‎اید؟ اگر با ایرانک و 

عروسک‌های ملل که در تهران هســتند آشنا باشید، پس 

می‌دانید کــه موزه‌ها همیشــه جــدی و عبوس نیســتند و 

بعضی‌‎های‌‎شــان مخصــوص کــودکان و نوجوانان ســاخته 

شده‌‎اند. اگر هم تا حالا از وجود این موزه‌‎ها خبر نداشتید، 

از بزرگ‌ترها بخواهید در برنامه گردش و ســفرِ بعد کرونا، 

بازدید از آن‌ها را هم بگنجانند. چند موزه کودک و نوجوان 

جذاب دیگر هم در دنیا وجود دارد که راهشان دورتر است 

و سفر به آن‌‎ها را مهمان ما هستید.

  رفقای جوانه! شــما هم 
اگر کتاب، پادکست، فیلم 
یا پویا نمایی خوبی ســراغ 
دارید کــــه می‌خواهید به 
دوســتان‎تان معرفی کنید، 
از طریق شــماره‎های بالای 
صفحه برای‌مان بفرستید.

  جوانه خواستم بهت اطلاع بدم عیدی‌هام تموم شد.
  خوب شد گفتی و تحریریه‌ای را از نگرانی خارج کردی. همه‌اش نگران بودیم که نکند 
عیدی‌ این بچه، مخارجش را تا ١٨ اردیبهشــت پوشش ندهد! تازه با آن مدلی که شما خرج 
می‌کنیــد و آن میزانی که باتوجه بــه کاهش عیددیدنی‌هــا و افزایش تــورم می‌دانیم عیدی 
گرفته‌اید، باید زودتر از این‌ها کفگیرتان به ته دیگ اصابت می‌کرد، مثل کفگیر نویسنده‌ این 
بخش که با ته دیگ دست دوستی داده! پول هم پول‌های قدیم. قبلا می‌دیدی چهارتا هزاری 
داخل کیفت داری، حس می‌کردی وضعت خوب است. الان چه که خبری از اسکناس نیست 
و همه‌اش رقم و اعدادند؟ راهکار ما برای شما این است که در این روزهای باقی‌مانده از ماه 
رمضان اگر از فرصت مهمانی خداوند استفاده کنی و کمتر هله‌هوله بخوری، سر ماه ممکن 

است کمی پول پس‌انداز کنی.

  جوانه لطفا داستان‌های باورنکردنی بذار.
  خب ما از الان می‌دانیم که قرار اســت باور نکنید، چرا بگذاریم؟ بگذارید یک داســتان 
برای‌تان بنویسم. یک‌بار نویسنده این بخش داشــت در خیابان راه می‌رفت، همین‌طور که 
همه با او عکس می‌انداختند و از او امضا می‌گرفتند -چون آدم خیلی مشهور و مهمی است- 
یک ســفینه آدم‌فضایی جلوی پایش فرود آمد. آدم‌فضایی‌ها محبوبیت نویســنده را دیدند و 
او را برای پادشاهی به ســرزمین خودشان بردند. بعد، نویســنده این بخش هر ماه مطلبش 
را برای مجله ایمیــل می‌کرد و اوضاع ســرزمین فضایی‌ها را هم سروســامان داد. خب الان 
تکلیف چیســت؟ باور می‌کنید یا نه؟ )البته آن‌جایش که مطالبــم را از فضا ایمیل می‌کردم، 

کمی خالی‌بندی شده‌بود. آن‌ها که اینترنت‌شان به ما وصل نیست!(

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

زهرا فرنیا|  طنزپرداز


