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 اطلاعات خیلی های مان از کشور مغولستان تنها خلاصه می شود به حمله تاریخی چنگیزخان به ایران. احتمالا 
برای تان جالب خواهد بود که کمی بیشتر از تصورات رایج، درباره مغول ها بدانید. مردم مغولستان به سنت های 

دیرینه خود تعصب دارند و گذشت قرن ها تغییرات چندانی در این کشور ایجاد نکرده  است. اسب  سواری هنوز 
مهم ترین بخش زندگی مردم است که البته به  دلیل کوچ  نشین بودن 40درصد از جمعیت این کشور است. اهالی 

مغولستان بر این باورند که یک مغول بدون اسب مثل پرنده بدون بال است. براساس آمارها، تعداد اسب ها بیشتر 
از آدم ها یا برابر با جمعیت آن هاست. مشخص نیست چرا با این همه اهمیتی که اسب ها در فرهنگ و سبک زندگی 

مغول ها دارند، برای آن ها نامی تعیین نمی کنند. از دانستنی های خوشمزه این کشور آن  که ادعا می شود مغول ها مخترع 
بستنی بوده اند. می گویند در گذشته های خیلی دور گروهی 

از اسب  سواران مغولی در سرمای زمستان از یکی از بیابان های 
سردســیر عبور می کردند و خامه هایی که به همراه داشته اند، 

در مســیر یخ می زند. آن ها به  ناچار این خامه یخ  زده را می خورند 
و از طعم آن شگفت زده می شوند و ظاهرا این  گونه بستنی اختراع 

می شود. با این  که ما از مغول ها تصویر خشن و ظالمانه ای در ذهن مان 
داریم اما یکی از مهمان نوازترین مردمان جهان هستند. از معروف ترین 

خوراکی هایی که آن ها برای پذیرایی از مهمانان ویژه شان آماده می کنند، 
نوعی چای شیرِ نمکی است که »سوتی سای« نام دارد.
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سفر به سرزمین چنگیزخان 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

  
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

نوبتــی هم که باشــد نوبــت می رســد بــه لباس هــای عزیزمــان. همان هایی کــه باید 
دم دست باشند و درطول هفته چند بار به سراغ شان برویم. 
در »خــودت بســاز« امــروز بــا ترفندهــای خلاقانــه ای برای 

ساخت جالباسی های ایستاده  آشنا خواهیدشد.

سرنوشت لنگه کفش 

چیزهایی که نمی دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
المپیک هنوز از راه نرسیده، اتفاق جالبی رقم زده. 

یک نوجوون 14ساله ژاپنی تو رقابت های شیرجه موفق 

شده خودی نشون بده و سهمیه المپیک رو به  دست بیاره. درسته تو 

دوره های قبلی هم نوجوون ها به المپیک راه پیدا کردن ولی همیشه تعدادشون 

شماره پیامک 2000999خیلی کم بوده و این رقابت ها رو بیشتر مخصوص بزرگ ترها می شناسیم.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

   

نگاتیو 

بگذار لباس ها ایستاده به خواب بروند 

الفبای هاوایی، فقط دوازده حرف دارد ششمین هرم بزرگ جهان، نه یک اثر باستانی بلکه 
فروشگاهی در شهر »ممفیس« است

 حرکت »بزن قدش/ های  فایو« را یک بازیکن بیسبال 
در سال 1977 ابداع کرد

دیدنی

بالتازار

    

مریم ملی | روزنامه نگار

شاید تا حالا نام »سِرن« را شنیده  باشید؛ بزرگ  ترین آزمایشگاه شــتاب دهنده ذرات که قرار 
است پاسخ کلی از سوال  های بنیادی انسان  ها را درباره عالمی که در آن زندگی می  کنیم، پیدا 
کند. اصلا شتاب  دهنده چیست و چه اتفاقی درون آن می  افتد؟ خب برویم سراغ بزرگ  ترین 
آزمایشگاه شتاب  دهنده فیزیک ذرات بنیادی یعنی سرن یا LHC. این آزمایشگاه از یک تونل 
خیلی بزرگ به  طول 27 کیلومتر )برای این  که عدد را بهتر بفهمید، در نظر داشته  باشید که 
فاصله مشهد تا شهر توس 37کیلومتر است( و زیرزمینی حدودا ۱00متری ساخته شده   است. 
قبل از این  که بفهمیم در سرن چه خبر است، بیایید اطلاعات  پایه مان راجع به فیزیک را با هم 
مرور کنیم؛ شما می  دانید که هر آن چه اطراف  تان وجود دارد، از اتم ساخته شده  است. اتم  ها 
هم خودشان از ذرات خیلی کوچکی که با چشم دیده نمی  شوند، به  اسم الکترون و پروتون و 
نوترون ساخته شــده اند. هرکدام از این ذرات خصوصیات ویژه  ای دارند که با شناخت دقیق 
آن ها می  توانیم اطلاعات زیادی درباره جهان به  دست بیاوریم. الکترون  ها و پروتون  ها ذراتی 
هستند که بار الکتریکی دارند و اگر در میدان  های الکتریکی قوی قرار بگیرند، سرعت  شان 
خیلی زیاد می  شود و مدام تغییر می  کنند. به این حالت می  گوییم ذره، حرکت شتاب دار پیدا 
کرده  است. توی تونل شتاب  دهنده، آهن رباهای بزرگی قرار داده شده  است که میدان قوی 

مغناطیسی ایجاد کنند تا وقتی ذرات در آن قرار گرفتند، هم شتاب پیدا کنند و هم بچرخند. 
با این روش الکترون  ها و پروتون ها با سرعت و شتاب، حرکت و با هم برخورد می  کنند. در این 
برخوردها که خیلی سریع اتفاق می  افتد، ذرات جدیدی تشکیل می  شود که فیزیک دان  های 
 ذرات می  توانند درباره  شــان تحقیق کنند. شــناخت ایــن ذره   های جدید کمــک می  کند تا 
فیزیک دان  ها بفهمند جهان چطور از ذرات بسیار ریز تشکیل شده و به  شکل امروزی  اش در 
آمده  است. این آزمایشگاه بزرگ در مرز سوئیس و فرانسه قرار دارد و دانشمندان زیادی از بیشتر 

کشورهای جهان با آن همکاری دارند.

آثار شما 

در دل شتاب دهنده  های ذرات چه اتفاقی می  افتد؟ 

rd
.c

om
ع: 

نب
م

 پایین بودن حساسیت به نور

دوربین اطلاعات نوری عکس را از طریق حســگر ترجمه و این حســگر شــبیه شــبکیه 
چشــم عمل می کند. وقتی وارد محل تقریبا یا کاملا تاریکی می شوید، شبکیه چشم با 
بزرگ  شدن، تلاش دارد تا نور بیشتری وارد چشم شود. با این کار در واقع می خواهد 
اشیای محیط اطراف را تشــخیص بدهد. با بالا رفتن حساسیت شــبکیه به نور، چشم 

قادر به دیدن می شود. ایزوی بالا در محیط کم  نور هم تقریبا 
همین فراینــد را انجــام می دهــد و دوربین را قــادر به دیدن 
می کند. از ایــن امکان اما اگر ســر جایــش اســتفاده نکنید، 
کیفیت عکس تان آسیب می بیند. به  طور مثال بالا بردن ایزو 
در روز که شرایط نوری ایده آل است، پیکسل های عکس تان 
را به  دلیل نوردهی زیــاد از بین می بــرد. درنتیجه عکس تان 
دانه دانه می شود. به همین دلیل بهتر است ایزوی دوربین را 
در کمترین حالت تنظیــم و کمبود نور را با روش های دیگری 

جبران کنید.

 زندگی سلام
 چهارشنبه

 ۱5 اردیبهشت ۱۴۰۰    
 شماره 1872

کفش ها جفت هستند و برای پوشاندن پا به  کار می  روند اما همیشه این   طور نیست. بعضی کفش  ها جفت 

نیستند و هیچ   وقت هم کســی آن  ها را نپوشیده   اســت. تعجب نکنید، من خودم از همین کفش  ها هستم. 

من در یک کارخانه کفش ســازی بزرگ تولید شــدم. با یکی از کفش هایی که هم  اندازه خودم بود، در یک 

جعبه قرار گرفتم تا بــه مغازه برویم. جعبه ها را در شــهرهای مختلــف پخش کردند و ما را هــم به مغازه  ای 

بردند. در جعبه تاریک هرروز صدای مشتری  ها را می  شنیدم و منتظر بودم نوبتم فرا برسد. روزی صدای 

مردی را شــنیدم که به من نزدیک می  شد و گفت: »لطفا یک ســایز کوچک  تر!« مغازه  دار جعبه را باز کرد و 

لنگه همراه مرا به   دست مرد داد. مرد پس از امتحان کردنش گفت: »خوب است، همین را می  خرم«. بعد 

با صدای خجالت   زده پرسید: »می  شود فقط همین یک لنگه را ببرم؟«. قلبم به   شدت می  زد. دلیل حرفش 

را نمی فهمیدم. مغازه  دار مخالفت کرد چون یک لنگه کفش به هیچ دردش نمی  خورد. مرد پول کفش  ها 

را داد و از مغازه بیرون آمد. تازه متوجه شــدم که او فقط یک پا دارد. خیلی ناراحت شدم که قرار بود بدون 

استفاده بمانم. مرد وقتی به خانه رسید، کفش  ها را به دخترش نشــان داد و با خنده گفت: »آن یکی لنگه 

مال تو. بزرگ که شدی، باهاش لی  لی بازی کن«. دخترک دمغ شد. مرا گرفت و روی میز تحریرش گذاشت 

و از اتاق بیرون رفت. از بودن کنار مداد و خودکارها احساس غریبگی بهم دست داد. چند دقیقه بعد دختر 

پشت میزش برگشت تا مشق هایش را بنویســد. بعد خودکار و مدادهایش را جمع کرد و ریخت توی شکم 

من و با خوشحالی گفت: »خب! حالا یک جامدادی کفشی دارم«. 

خانواده راکون    

ایزو در عکاسی 

مرجان دهقان | عکاس

حساسیت دوربین به نور، ایزو نام دارد که 

معمولا بــا عــددی بیــن 100 تــا 12800 مشــخص 

می شود. این عدد به  طور پیش  فرض روی 100 تنظیم 

شده  اســت. هر پله افزایش ایزو، حساسیت سنسور 

دوربین به نور را دو برابر می کند. ایــن موضوع تاثیر 

مســتقیمی روی کیفیت تصویر دارد. ایزوی بالا نویز 

عکــس را زیــاد می کنــد. وقتــی عکســی اصطلاحــا 

دانه دانه شــده، در واقع ایــزوی آن از عدد پیش فرض 

دوربین، زیادی فاصله گرفته  است.

 بالا بردن ایزو 
در روز که شرایط 
 نوری ایده آل است

 پیکسل های 
عکس تان را به 

 دلیل نوردهی زیاد 
از بین می برد

 بالا بودن حساسیت به نور

گاهی اما ناچار هســتیم تا برای ثبت عکــس دلخواه مان کمی از قابلیت هــای ایزو کمک 
بگیریم. فرض کنید قصد دارید لحظه غافلگیر شدن دوست تان در شب تولدش را عکاسی 
کنید. در این لحظه تقریبا همه چراغ ها خاموش و نور شمع از معدود روشنایی های محیط 
 اســت. اگر در این موقعیت بــه تنظیمات پیش فرض ایزو دســت نزنید، احتمــالا آن لحظه
 به  درستی ثبت نمی شــود و از دستش می دهید. برای حل این مشــکل، سرعت شاتر را تا 
جایی که شرایط نوری محیط اجازه می دهد، بالا ببرید. اگر محیط همچنان به نور بیشتری 
نیاز داشت، ایزو را چند پله افزایش بدهید و دوباره نورسنجی کنید. با این تغییرات احتمالا 
به  جای سیاهی مطلق، می توانید لبخند شوق  زده دوست تان زیر نور شمع تولدش را ثبت 
کنید. البته این تنها راه حل نیست اما تا جایی که در »نگاتیو« با هم پیش رفته ایم، می تواند 
یکی از بهترین گزینه ها باشد. به  مرور و با بالا رفتن اطلاعات مان درباره دوربین و عکاسی، 
انتخاب های بیشتری برای ثبت قاب دلخواه مان دراختیار داریم. فعلا این نکته را در نظر 
بگیرید که ایزو را بیش  از حد افزایش ندهید و به یک عدد میانگین بین کمترین تا بیشترین 

حد آن بسنده کنید.
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می آید. بعید نیســت اگــر در انبــاری  خانه بــه دنبالش ۱ میله هــای چوبی بــرای اجرای ایــن ایده خیلــی به  کار 
بگردید یا ســراغش را از اطرافیان بگیرید، چند تایی پیدا کنید. 
ســراغ این میله های چوبی را می توانید از فروشــگاه های رنگ و 

ابزار محله تان هم بگیرید.

می توانید چوب ها را کنار هم قرار بدهید و مانند تصویر،  طبق الگویی آن ها را به هم متصل کنید. این کار را باید ۳
با نخ کنفی یا بند ضخیم اجرا کنید. نخ را به میله اولی گره بزنید، 
ســپس از زیر و رو از میان میله های بعدی عبور دهید. این کار را 
چند بار رفت  و برگشتی تکرار کنید. در آخر گره محکمی به کار 
بزنید و هرطور که مایل  هســتید چوب ها را از هم فاصله دهید. 
کار درنهایــت بــه  شــکل پایــه ای بلنــد در می آید کــه می توانید 

لباس ها را رویش آویزان کنید.

ســنباده نرم و با احتیاط آن ها را سنباده کشی کنید تا ۲ ســه، چهارتا میله چوبی بردارید و با اســتفاده از کاغذ 
صاف و تمیز شوند. سپس چند سانتی متری از انتهای چوب ها 
را چســب کاغذی بزنید. از چســب به بعد را رنگ آمیزی کنید. 
وقتی خشک شد، چســب را بردارید. این  طوری چوب زیباتری 

خواهید داشت.

مخلوط سیمان و آب داخلش بریزید. برای این کار از ۴ یک ظرف پلاســتیکی را کمی با روغــن چرب کنید و 
بزرگ ترها کمک بگیرید یا روش درستش را جست و جو کنید. 
چوب ها را داخل ملات سیمان قرار بدهید و یک روز صبر کنید 
تا خوب خشــک شود. وقتی کار تمام شــد، یک عدد جالباسی 
زیبای پایه دار خواهید داشت که می توانید پایه سیمانی اش را 

رنگ آمیزی و اتاق تان را زیبا کنید. 


