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داده تصویریگفت وگو

پیشنهاد

راه رفتن مرد عقربی
ویدئویــی در شــبکه های اجتماعی منتشــر شــده که تعجب 
کاربران بســیاری را برانگیخته اســت. در ایــن ویدئو مردی 
را می بینیــم کــه به جــای پــا، روی دســت هایش راه می رود 
و آن قــدر راحت ایــن کار را انجــام می دهد که انــگار نیروی 
جاذبه زمین رویش تاثیری ندارد. ایــن مرد » لیو جینگجی« 
سرآشپز بازنشسته چینی است که قدرت دست هایش را به 
نمایش می گذارد. بالا و پایین رفتن از پله ها، پریدن، آویزان 
شدن از میله، شنا و... کارهایی اســت که این مرد چینی به 
راحتی آب خوردن فقط با دست هایش انجام می دهد. او که 
از استفاده کردن از پاهایش خسته شده، لقب »مرد عقربی« 
گرفتــه و خیلی شــاداب قدرتش را نشــان می دهد. بیشــتر 
کاربران زیر ویدئوی او از قدرت حیرت انگیزش نوشته اند و 
عده ای او را برای شرکت در مسابقات ژیمناستیک المپیک 
تشویق کرده اند. بعضی هم کارش را حاصل جلوه های ویژه 

تصویری می دانند!

روان شناسی 

عجایب

عکاس : میثم دهقانی

مصطفی میرجانیان|   روزنامه نگار

چندی پیش خبری منتشر شد که خانم فریده سپاه منصور، بازیگر 
قدیمی سینما و تلویزیون گفته بود ۵۱ سال است که صخره نوردی 
می کند. به این بهانه با او تماس گرفتم تا از چند و چون ماجرا باخبر 
 شــوم که با خنــده گفــت ،منظــورش در آن مصاحبه این بــوده که 
عشــق اش به بازیگری مانند صخره نوردی با بدن مجــروح در این 
سال هاست! خانم سپاه منصور که با نقش »مه لقا خانم« در فصل اول 
سریال »نون خ« شناخته می شود، از دهه ۱340 کار هنری می کند 
و حالا مــادر بودن، خانــواده و زندگــی اش را بر هر نقشــی ترجیح 
می دهد. او درباره این که اکنون در چه حالی است، به تعبیر جالبی 
اشــاره دارد: »در حال فرار از کرونا هســتم!« در ادامه بــا این بانوی 

هنرمند خوش صحبت درباره روزگار سالمندی گپ زدیم.

فرمول جوان ماندن مه لقاخانم
فریده سپاه منصور همسر هوشــنگ توکلی، بازیگر پیش کسوت است و دو 
فرزند دارد. از او درباره راز جوان ماندنش می پرسم، می گوید: »همه آدم ها 
وقتی جوان هستند از دوران سالمندی می ترســند. فکر می کنند که قرار 

است چه اتفاقی برایشان بیفتد. ولی ما با تاریخ تولد روی شناسنامه مان 
زندگی نمی کنیم. ما لحظــه لحظه عمرمــان را زندگی می کنیم. 

گاهی این قدر به مسائل گذشته فکر یا آرزوهای دور و درازی را در 
ذهن مان مرور می کنیم که دچار عصبانیت می شویم. این طوری 

از لحظــات عمرمان لــذت نمی بریم و خیلی زود همه جســم و 
روح مان را خسته می کنیم. این جمله را کسی می گوید 

که 74 سال زندگی را تجربه کرده است. من الان و 
بعد از این همه سال از خودم می پرسم که چرا باید 

فکرم را درگیر اتفاقات و بدی های گذشته کنم؟ 
این را به جوان ترها می گویم که این قدر حسرت 
گذشــته را نخوریــد و آرزوهــای دور و دراز هــم 
نداشته باشید. چون خیلی از آرزوها اصلا دست 

خودمان نیست. چرا باید اعصاب مان را برای آینده ای که معلوم نیست به چه 
شکل پیش می رود، خرد کنیم؟«

آموزش زبان ایتالیایی در 74 سالگی!
از او می پرســم که با چه چیزی ســرگرم می شــود، پاســخ می دهــد: »من 
بازیگرم و بایــد متن های بلند فیلم نامه هــا را به حافظه ام بســپارم. مدتی 
می شنیدم که اگر می خواهید حافظه تان قوی باشد باید جدول حل کنید، 
 کتاب و شــعر بخوانید یا یک زبان دیگر یــاد بگیرید. تا مدتــی پیش حدود
 70-80 شعر از حافظ را حفظ کردم. مدتی هم جدول حل می کردم، اما 
از چند سال پیش به این فکر افتادم که یک زبان دیگر یاد بگیرم. الان پنج 
ســال اســت که زبان ایتالیایی کار می کنم. روزانه 2-3 ساعتی را تمرین 
می کنم و آموزش می بینم. این به من کمک کرده سر کار و موقع خوش وبش 
با دیگران از جوان ها کم نیاورم. تمرین های هرروزه باعث شده که قرنطینه 
هم راحت تر بگذرد. در یکی دو سال کرونایی من فقط چندبار و آن هم در 

خیابان دخترم را دیده ام. با همین ترفندها خودم را سرگرم می کنم.«

دعا می کنم جوان ها پیر بشوند!
مه لقا خانم می گوید: با سنش مشکلی ندارد و صحبت هایش را این گونه 
به پایان می رساند: »وقتی به 74 سال گذشته فکر می کنم یا دیگران 
با ســن و ســالم شــوخی می کنند، ناراحــت نمی شــوم و خنده ام 
می گیرد. خداوند به من 74 ســال عمر داده و الان از این تجربه 
لذت می برم. هیچ وقت دوســت ندارم که بروم موهای 
ســفیدم را رنگ کنم یا پوستم را بکشــم تا جوان تر به 
نظر برســم. چون هر ســنی زیبایی هــای خودش را 
دارد. مگر الان که در 70 سالگی نقش مه لقاخانم 
یا مادربزرگ هــا را بازی می کنم دیگــران از من 
متنفرند؟ به نظر من ســن بیشــتر از 60ســال 
این قدر جذابیت دارد که باید تجربه اش کنید. 
دعا می کنم جوان ها پیر بشــوند و ســن ما را 

درک کنند.«

 حسرت گذشته را نخورید و آرزوی دور
 نداشته باشید

مه لقا خانم سریال »نون خ« که چندروز پیش 74 ساله شد از راز و رمز جوان و با نشاط بودنش  می گوید

 زندگی سلام
 پنج شنبه
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    سکوت کردن| زوج های سالمند ممکن است کمتر از جوان ها با هم حرف 
بزنند و توجیه شــان هم معمولا این اســت که »ما دیگه همدیگــه رو خیلی خوب 
می شناســیم«. درســت اســت که تجربه زندگی مشــترک طولانــی دارید ولی 
همچنــان لازم اســت که بــا یکدیگــر دربــاره احساســات، نگرانی هــا، نیازها و 
دغدغه های تان صحبت کنید، به ویژه در مواقع ناراحتی. شــناخت همســرتان 
از شــما هرقدر هم که زیاد باشــد، بــاز نمی تواند ذهن شــما را بخوانــد. توقعی 
غیرمنطقی است اگر تصور می کنید همسرتان باید بدون حرف زدن، از درونیات 

شما باخبر شود و واکنش مناسب نشان بدهد.
    محبــت نکــردن| بعضی زوج هــا وقتــی پــا به ســن می گذارنــد، از ابراز 
محبت به یکدیگر غافل می شــوند. نیاز انســان به محبت ارتباطی با سن وسال 
ندارد. مناسبت های مهم زندگی تان را جشــن بگیرید، حتی جشنی کوچک و 
خودمانی. به همسرتان با هر زبان و روشی که بین شما 
پذیرفته شده است، یادآوری کنید که چقدر دوستدار 
و قدردانش هســتید. جلوی بچه ها و نوه ها بااحترام و 

محبت با یکدیگر رفتار کنید.
    آراســته نبودن| این جملات را از دهان بعضی 
ســالمندان، زیاد می شــنویم: »دیگه از ما گذشــته به 
خودمون برســیم«، »آدم تو خونه خــودش باید راحت 
باشه«. آراسته و مرتب بودن، منافاتی با راحتی ندارد 
و مخصوص جوان ها هم نیست. رسیدگی به سر و وضع 
ظاهری تان، نشــانه احترام شــما به خودتان و شریک 

زندگی تان است.

سی، چهل سال است که دارید با همسرتان زندگی می کنید. 
روزهای سخت و پرچالش را از سر گذرانده اید و حالا در مرحله 
ثبات و آرامش نسبی به سر می برید. این تجربه پرفرازونشیب 
شــاید مجاب تان کرده باشــد که رابطــه زناشــویی تان دیگر 
نیاز به مراقبت ندارد. اما این نهال رابطه  که به طورمشــترک 

کاشــته اید و حــالا به 
درخت پرباری تبدیل 
بــرای  شده اســت، 
ســبزماندن همچنان 
به رسیدگی نیاز دارد. 
تعــدادی  ادامــه  در 
از اشــتباهاتی را کــه 
معمولا سالمندان در 
روابط شــان مرتکــب 
می شــوند، با هم مرور 

می کنیم.

اشتباهات آسیب رسان به 
رابطه زناشویی در سالمندی
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هفته های گذشته به ما پیام دادید و خواستید بازی غیرموبایلی بهتان معرفی کنیم. 
امروز با یک پیشنهاد عالی و تضمینی آمده ایم که طرفداران بازی های موبایلی و 
غیرموبایلی را به یک اندازه راضی می کند؛ »هایو« )Hive( یا کندو یک بازی فکری 
مهره ای که مدتی ا ست در جهان بسیار پرطرفدار شده اســت. شما در این بازی 
با تعدادی مهره شش ضلعی ســروکار دارید که هرکدام شان نقش یک حشره را 
بازی  می کنند؛ مورچه، ملخ، سوسک و تعدادی جانور دیگر. کار شما این است که 
به کمک این حشرات از ملکه کندوی تان مراقبت کنید و ملکه حریف را به چنگ 
بیاورید. هرکدام از حشره ها شیوه حرکت مخصوصی دارند. یکی می جهد، یکی 
نیش می زند، یکی فقط سه خانه جابه جا می شود. یاد شطرنج افتادید، نه؟ خب 
به همین دلیل هم هست که »هایو« به شطرنج حشرات معروف شده است و ملکه 

هم در آن حکم شاهِ شطرنج را دارد.
در هایو از صفحه بازی خبری نیست؛ شما می توانید روی هر سطحی که خواستید، 
حشرات را آزاد و بازی را شروع کنید ولی یادتان باشد که مهره ها باید به هم پیوسته 
باشند و همین پیوســتگی اســت که می تواند باعث برد یا باخت شــما شود. اگر 
مهره های حریف به ملکه کندوی شما بچسبند، دیگر کار تمام است. هایو، جزو 
بازی های استراتژیک است؛ یعنی قوانین ساده ای دارد ولی برای برنده شدن در 
آن باید حسابی تمرکز کنید. یعنی حواس تان باشد که هر حشره چطور حرکت 
می کند، بهترین حرکــت در هر مرحله کدام اســت، حریف دارد از کدام ســمت 
پیشــروی می کند و ملکه رقیب را چطور باید به دســت آورد؛ و این ها یعنی 20 تا 
30دقیقه دقت و تمرکز و به کارانداختن حافظه در روز. خب منتظر چی هستید؟ 

این هم مشخصات بازی:
تعداد بازیکنان: 2

سن بازیکنان: ۱0 تا ۱00 سال
قیمت: حدود ۱40هزارتومان

از کجا بخریم؟ 
اسباب بازی فروشی ها، 

لوازم تحریر ها و فروشگاه های 
اینترنتی )پیشنهاد ما سفارش 

تلفنی و اینترنتی است(

شطرنج حشرات

برای مسابقه این هفته عکس نوجوانی 

یکی از چهره های هنری کشور در دهه 

60را انتخاب کردیم که باید نام شان 

را بــا نــام و ســن خودتــان برای مــان 

بفرســتید. ببینیــم چــه می کنیــد! 

پاسخ مسابقه قبل هم آقای داریوش 

ارجمنــد بازیگــر نقــش حشــمت 

فردوس در سریال ســتایش بودند 

که از بین شرکت کنندگان نام خانم 

سمیرا مدنی از درگز انتخاب شد.

مسابقه 


