
 قبــل از این کــه نقاره ســاز 76ســاله شــیرازی
 »کریم خــان اوجــی« را به شــما معرفی کنم، 
می خواهم به طور خلاصه ماجرای آشنایی 
خودم با ایشــان را برای تان تعریف کنم. 
چنــدروز پیــش خیلــی تصادفــی در 
اینســتاگرام به صفحــه ای برخــوردم، 
متعلــق بــه خانــم جوانــی به نــام »مریم 
نوروزی«. مریم، راوی قصه های شــهرش 
شیراز است. راه می افتد در شهر و از بافت 
تاریخــی و مشــاغلِ ســنتیِ روبه فراموشــی، 

گــزارش تهیــه می کنــد. وقتی 
از مریم خواســتم گزارش ویدئویی اش از آقای 
اوجی را به متن نوشتاری تبدیل کنم تا به دست 
شما برســد، با خوش رویی پذیرفت. این شما و 

این تنها بازمانده هنر نقاره سازی در شیراز.

نقاره چیست؟
نقاره،  ساز ضربی به صورت طبل دوتایی اســت که سطح یکی از دیگری 
کوچک تر است و هر دو به وسیله یک نوازنده با دو چوب نواخته می شود. 
روی آن پوست گاو یا گوسفند می کشند و کاسه بزرگ تر صدای بم و کاسه 
کوچک صدای زیــر می دهد. هنوز هــم در مکان های متبــرک مثل حرم 
علی بن موســی الرضا)ع( و شــاهچراغ)ع( نقاره خانه وجــود دارد که در 
مواقع خاص همراه با سازهایی مثل »کرنا« و »سرنا« نواخته می شود. این 

همنوازی صبح و شام، برای استقبال از خورشید و بدرقه آن  است.

هنری که فراموش می شود
با چکــش روی جســمی فلــزی می کوبــد. از صــدای بلنــد و ضربه های 
پی درپی، کمتریــن ناراحتــی و خســتگی  در صورتش دیده نمی شــود. 
عجیب هم نیست؛ 60سال اســت که نقاره می سازد. ســازی ضربی که 
در توضیح کاربردش می گوید: »عشــایر به دلیل صدای بلند این ساز در 
مراســم عروســی از آن اســتفاده می کنند«. هنرمندان قدیمــی نقاره را 
از سفال می ســاختند ولی از آن جایی که وزنش ســنگین و حمل ونقلش 
ســخت می شــد، بعدها آهن و مس را ترجیح دادند. آقــای اوجی معتقد 
است آهن، غیر از این که وزنِ ساز را کاهش می دهد، صدای زیباتری هم 
تولید می کند. تولید این صدای زیبا، کار ســخت و سنگینی است. کریم 
خان توضیح می دهد: »نقاره ســاختن خیلی مشکل است. من اوایل که 
وارد این حرفه شــدم، چیزی بلد نبودم و کار برایم سخت تر هم بود. یکی  
در میان ضربه های چکش می خورد روی دســتم. شــب ها کــه می رفتم 
خانه، دســتِ ورم کرده ام را از مادرم پنهــان می کردم تا من را از ســرکار 
رفتن منع نکند. این طوری نقاره سازی را یاد گرفتم«.  این شغلِ دشوار که 
بخشی از سنت و فرهنگ کشورمان به شــمار می رود، درحال فراموشی 
اســت. آقای اوجــی توضیح می دهــد که کســی از اعضای خانــواده اش 
حاضر به ادامه دادن هنر نقاره ســازی نشــده  است.
کریم اوجی یک تنه، اصالت و هویــت بازار قیصریه 
را حفظ کرده  و میان آن همه مغازه لباس فروشــی، 
آهنگ چکشش همیشه در فضای بازار طنین انداز 
اســت. عمر ایشــان و همه هنرمنــدان و صنعتگران 

کشورمان دراز!
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   مسواک| روزانه دست کم یک بار دندان های مصنوعی تان را بیرون بیاورید و به آرامی تمیز کنید. 
ابتدا دندان ها را خیس کنید، بعد با یک مسواک نرم و پاک کننده دندان مصنوعی، روی آن بکشید 

تا ذرات باقی مانده مواد غذایی از بین برود.
   شســتن دهان| مســواک زدن دندان مصنوعی برای حفظ بهداشــت دهــان و دندان کافی 
نیست. بنابراین بعد از غذا دهان تان را هم بشویید. با یک مســواک نرم، کام، زبان و داخل گونه ها 

را تمیز کنید.
   خیســاندن شــبانه دندان هــا| بیشــتر انواع 
دندان مصنوعی برای حفظ شکل خود، باید مرطوب 
بماننــد. شــب ها دنــدان  مصنوعی تــان را در آب یــا 
محلول مخصوص قــرار بدهید. البته بهتر اســت در 
این باره با توجه به نوع دندان ها با پزشک تان مشورت 

کنید.
نوبــت  در  دندان پزشــک|  بــه     مراجعــه 
اول از پزشــک تان بپرســید هرچنــد وقــت یک بــار 
بایــد بــه او مراجعــه کنیــد. چــک کــردن منظــم 
دندان هــای مصنوعــی و وضعیت ســامتی دهان، 
از بســیاری بیماری هــا جلوگیــری می کنــد. اگــر 
دندان  مصنوعی تان مدتی است شل شده و خوب در 
دهان چفت نمی شود، مراجعه به دندان پزشک را به 
تأخیر نیندازید چون ممکن است باعث التهاب، زخم 

و عفونت های دهانی شود.
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مسابقه 

گفت وگو

سبقت گرفتن از دزد!

یکــی از اقــوام تعریف می کــرد نصف 
شــب که همه اهــل خانــه در خواب 
خانه شــان  زیرزمیــن  از  بودنــد، 
صــدای مشــکوکی می آیــد. پــدر 
خانــواده متوجــه می شــود که دزد 
آمده و مشــغول خالی کردن انباری 
است. همه اعضای خانواده سروصدا 
می کنند تــا دزد را بگیرنــد. در آن لحظه 
پســر خانواده هــم بیــدار می شــود و ناگهان 
شــروع می کنــد بــه دویــدن. خانــواده داد می زننــد: 
»نههه... ســعید نرووو... تو رو خدا... چاقو داره...« ولی پسر توجهی 
نمی کنــد و بــه راه پله ها مــی دود. پدر دنبالــش می رود تــا جلویش را 
بگیرد که می بیند در راهرو به دزد می رسد که کیسه وسایل را به دوش 
انداخته بوده، اما از او سبقت می گیرد و به داخل کوچه فرار می کند!
نکته جالب تر این که وقتی پسر از کنار دزد رد می شود به او می گوید: 

»داداش بدو زلزله اومده«!

خاطره طنز

داده تصویری

پیشنهاد 

نقاره ساز 76ساله
تنها بازمانده هنر نقاره سازی در شیراز از چند و چون کارش می گوید

حتما تا کنــون در صفحه ســرگرمی روزنامه، بــا بازی 
اختلاف تصاویر آشنا شده اید. در این بازی شما باید دو 

تصویر را با هم مقایسه کنید و سپس اختلاف درون آن ها را 
بیابید. در ستون پیشنهاد امروز، این بازی را روی گوشی های 

تلفن هوشمند به شما معرفی می کنیم تا در صورت دسترسی نداشتن به 
روزنامه و زمان اوقات فراغت، بتوانید سر خود را گرم کنید.

Mark Dop نام بازی: اختلاف تصاویر
حجم: 47 مگا بایت

سایت دانلود: کافه بازار، رایگان

اختاف تصاویر Mark Dop یک بازی جذاب ســرگرم کننده و مناسب برای 
تمام سنین است. معمولا افرادی که پا به سن می گذارند از کار با گوشی های 
هوشــمند گریزان می شــوند، در حالــی که دانشــمندان اعــام کرده اند کار 
کنترل شــده و در زمان مناســب با گوشــی تلفن و رایانه، برای سامت جسم 
و روان ســالمندان مفید اســت. بازی اختاف تصاویر به خاطر بــه کارگیری 
حافظه کاربر برای به خاطر ســپردن عکس ها، موجب تقویت حافظه شــده و 
چون بازیکــن باید با دقت به تصاویر نــگاه کند، به تمرکز حــواس او هم کمک 

فراوانی می کند.
در این بازی در هر مرحله دو تصویر مشــابه به شــما نمایش داده می شود که 
باید در زمان مشخصی 5 اختاف بین این دو تصویر را پیدا کنید تا به مراحل 
بالاتر و البته ســخت تر بروید. از ویژگی هــای این بازی می تــوان به دارابودن 
100 مرحله چالش برانگیز آن اشــاره کرد که تا مدت ها باعث ســرگرم شدن 
بازیکنانش می شود. همچنین دارای 10 بخش متنوع و سرگرم کننده است 
که کاربر می تواند آن ها را بنا به ســلیقه خود انتخاب کنــد. بخش هایی مانند 

دکوراسیون، مکان های تاریخی، کیک های خوشمزه، دنیای زیر آب و...
طراحی زیبــا و با کیفیــت این بازی هم چشــم نواز بــوده و هم حــس خوبی به 
سالمندان می دهد. این بازی فکری و لذت بخش را که موجب تمرین و پرورش 
ذهن می شود به تمامی مخاطبان صفحه که توانایی کار با گوشی هوشمند را  
دارند، توصیه می کنیــم. همچنین می توان این بــازی را روی تبلت هم نصب 
کرد. اگر این بازی را شروع کردید، خوشحال می شویم تا عکس مرحله هایی 

را که گذرانده اید برایمان بفرستید.

دربــاره  پیــش  هفته هــای 
دنــدان  و  دهــان  بهداشــت 
صحبــت کردیــم. شــاید فکــر 
کنیــد توصیه هــای بهداشــتی 
مصنوعــی  دنــدان   شــامل 
نمی شــود و اگر دنــدان دایمی 
نداریــد، نیــازی بــه مســواک 
دهانــی  مراقبت هــای  و  زدن 
نیســت امــا ایــن تصور اشــتباه 
اســت. در ادامه روش های تمیز 
 کــردن و مراقبــت از دنــدان

 مصنوعی را می خوانید.

توصیه هایی 
برای مراقبت از 
دندان مصنوعی

اختلاف را پیدا کن

سلامت

الهه توانا|   روزنامه نگار

 زندگی سلام
  پنج شنبه

  26 فروردین ۱۴۰۰    
 شماره ۱۸۵6

یک پنج شنبه دیگر و مسابقه 

دیگــری رســید. ایــن بــار 

هم عکــس جوانــی یکی از 

هنرمنــدان ایــران زمین را 

انتخــاب کرده ایم تا شــما 

نام این اسطوره بازیگری 

را حدس بزنید. شباهت 

عکس خیلی زیاد اســت 

نیــازی  نکنیــم  فکــر  و 

بــه راهنمایــی بیشــتر 

باشــد. پاســخ مســابقه 

 هفته پیــش هــم آقای

 نوید محمدزاده بود که 

چند نفری از مخاطبان پاسخ درست داده بودند.
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