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* گفت‌و‌گــو بــا خانمــی کــه در حــوزه صنایع‌دســتی 
مشــغول کار اســت، یکی از کارهای خوب شماســت. 
صنایع‌دســتی کشــورمان وضعیت خوبی ندارد و باید 
زودتر برای احیایش فکری کرد. متاسفانه هیچ فردی 

حواسش به این موضوع نیست.
* در صفحه ســامت به غذای کله‌گنجشــکی گفتین 
غذای‌ ســاده در حالی که تو دستور پختش هم گوشت 
می‌خواد و هم مرغ. اونم 400 گرم گوشــت!‌ احتمالا 

شما به شیشلیک هم میگین غذای معمولی. درسته؟
* مطلب »روز مرد برای شوهرم چی بخرم؟« در صفحه 
خانــواده به خصــوص ســه تــا از پیشــنهادهاش برای 
من خیلی جالب و متفــاوت بود. خدا کنه زنــم ببینه و 
برام یکی از اون ســه تا رو بخره. اون ســه تا: هندزفری 

بلوتوثی، تردمیل و کتاب رمان.
* این پارچه‌بافی‌هایی که در صفحه اول زندگی‌سلام 

کار شده، بیشتر شبیه نقاشی‌های بچه‌هاست.
* کارداشــیان این همــه بچــه داره از شــوهرش، تازه 
فهمیده طرف دوقطبیه! زن‌ها کلا موجوداتی پیچیده 

هستن.
* چرا در ستون ما و شما مثل گذشته، شعرهای سروده 

مخاطبان را چاپ نمی‌کنید؟
* سوالات ســتون ســین‌جیم درباره ایران‌شناسی در 
صفحه ســالمندان بســیار ســخت بود. من به زحمت، 

فقط توانستم به سوال اول، پاسخ صحیح بدهم.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز چیدمان خلاقانه سفره

امروز خلاقیت‌تون رو به کار بگیرین تا سفره 
ناهار یا شــام‌تون رو متفاوت‌تر از همیشه 
تزیین کنین. هم باعث میشــه 
حال خودتون بهتر بشه، هم 
بقیه اعضای خانواده که دور 
اون ســفره برای میل کردن 
غذا باهاشون جمع 

میشین.

قرار و مدار

ما و شما

  تماشای خشونت، تفریحی با سابقه!
سابقه تماشای خشــونت و نبرد به عنوان تفریح به دوران 
باســتان بــاز می‌گــردد. مشــهورترین نمونــه آن جنــگ 
گلادیاتورها در امپراتوری روم باســتان اســت، جایی که 
هزاران نفر برای تماشــای نبــرد دو گلادیاتور که ممکن 
بود به مرگ یکی یا هر دو حریف منجر شود، در سالن‌های 
بزرگ جمع می‌شدند. این گونه آرناها) سالن‌های نمایش 
بزرگ مشابه کلازیوم شهر روم( در تمام شهرهای بزرگ 
امپراتوری روم وجود داشته است. بعد از آن می‌توان سابقه 
جنگ خروس‌ها)خروس جنگی( را در کشــور خودمان 

مثال بزنیم  که تا همین چندسال پیش هم رواج داشت.

  روش اشتباه برای پاسخ به نیاز پرخاشگری
اما سوالی که مطرح می‌شود این اســت که چرا برخی 
از انســان‌ها به این گونه رویدادها جذب می‌شوند و به 
آن‌ها به عنوان تفریح نــگاه می‌کنند؟ پاســخ در غریزه 
خشــم و پرخاشــگری ذاتــی انســان اســت. تماشــای 
رویدادهای خشــن، به صورت نیابتی نیاز پرخاشگری 
افراد را ارضا می‌کنــد. البته این گونــه از ارضای نیاز، 
ارضای نیابتی، روش پخته‌ای نیست. روش سازنده‌تر 
آن می‌توانــد شــرکت در رویداد‌هــای رقابتــی باشــد. 
مسابقات ورزشی رقابتی سالم یا رقابت در المپیادهای 

علمی.

  ناکامی، مهم‌ترین عامل پرخاشگری
هرچه شرایط زندگی سخت‌تر باشد، نیاز به پرخاشگری 
بیشــتر می‌شــود. مهم ترین دلیل پرخاشــگری، ناکامی 
اســت. پس هرچه افراد ناکام‌تر باشند نیاز آن‌ها به تخلیه 
پرخاشگری بیشــتر اســت. معمولا افرادی که در جامعه 

دچار ناکامی می‌شــوند قــدرت و ثــروت کافی 
برای نشــان دادن واقعی خشــم خود را 

ندارنــد، معمــولا از طبقــات محروم 
جامعه هســتند، در نتیجــه نیاز به 

چیــزی دارند کــه بتواننــد روی 
آن اعمــال قــدرت و خشــم خود 
را تخلیه کننــد. حیوانــات یا در 
قدیم برده‌ها، از در دسترس‌ترین 

گزینه‌ها هســتند زیرا تــوان دفاع 
از خــود را ندارنــد. پــس تماشــای 

رویدادهایی مانند جنگ سگ‌ها احساس 
برتری، تسلط و آسودگی در آن ها ایجاد می کند.

  تفریح سالم چیست؟
در مجموع یکی از مهم‌ترین اهداف فعالیت‌های تفریحی، 
ارضــای نیازهایی اســت کــه در زندگــی روزمــره تامین 
نمی‌شود. برای همین افرادی که شغل پر استرسی دارند، 
برای تفریح دنبال فعالیت‌های آرامش‌بخش مانند رفتن 
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»انســان‌ها برای تفریح چه کارها که نمی‌کنن. این جا گلوگاه در استان مازندران هست و 
جمعیت قابل‌توجهی جمع شــدن که دعوای دو تا ســگ رو ببینن و بعضی‌ها هم روی اون 
شرط‌بندی کنن! سگ‌ها قبل از مسابقه و آسیب‌رســوندن به هم وزن کشی میشن که تو 
وزن‌های متناسب با هم مسابقه بدن)تا این حد عدالت که سگی با سنگین وزن‌تر از خودش 
نجنگه(. این تعداد تماشاچی برای این‌که آسیب‌دیدن سگ‌ها رو ببینن و لذت ببرن واقعا جای تعجب داره«، 
مدیرعامل خبرگزاری قوه‌قضاییه در توئیتی با انتشار چند عکس این توضیحات را نوشته که در شبکه‌های 
اجتماعی هم پربازدید شد اما سوالی که مطرح می‌شود این است که چرا برخی انسان‌ها به این‌گونه رویدادها 

به عنوان تفریح جذب می‌شوند؟

محوری

دکتر مهدی سودآوری|    روان شناس و مدرس‌ دانشگاه

به سواحل دریا  هســتند  و آن ها که زندگی روزمره خالی 
از هیجان دارند به دنبال فعالیت‌های پرهیجان‌تر مانند 
قایقرانی در رودخانه خروشــان یا بانجی جامپینگ و ... 
در تعطیلات هســتند. حال در همین چارچوب می‌توان 
تفریح سالم را به صورت فعالیتی که یک نیاز طبیعی را به 
گونه‌ای پخته و ســالم ارضا کند، تعریف کرد. مثلا نیاز به 
پرخاشگری را می‌توان در رقابت ورزشــی ارضا کرد یا به 
صورت تماشای آزار حیوانات یا به صورت آزار و پرخاشگری 
کلامی به رهگذران به خصوص زنان. گفته شد که تفریح 
ســالم روشــی پخته برای رفع نیازهاســت، اما دقیقا چه 

رفتاری پخته است؟
به خود و دیگران برای رفع نیاز است. حال چه 1 اولین خصوصیت یک رفتار پخته آسیب نزدن 
آسیب واضح مثل وارد کردن صدمه جسمی و 
روحی به دیگران در همان لحظه یا آسیب بلندمدت مثل 

آثار مخرب مصرف الکل و دخانیات برای خود فرد.
رفتار است؛ برخی رفتارها به جای رفع عطش، 2 دومین خصوصیت، رفع واقعی نیاز توســط آن 
انســان را بیشــتر تشــنه می‌کند. مثل اقدام به 
کتک‌کاری برای رفع پرخاشگری. هرچه بیشتر پرخاشگری 
نشــان بدهیم، نیاز به آن کاهش که نمی یابد  بلکه به مرور 
بیشتر هم می‌شود. خوردن آب شور برای رفع تشنگی یک 
رفتار پخته نیست در حالی که تحمل تشنگی در زمان نبود 

آب آشامیدنی بهتر و موثرتر از نوشیدن آب شور است.
ســومین خصوصیت، یادگیری اســت. تفریح  پخته باعث یادگیری می‌شود. یعنی تجربه‌ای 3
به انســان اضافه می‌کند. بازی یــک کودک با 
اسباب‌بازی تجربه لازم برای بزرگ شدن را 
فراهم می‌کنــد و به او دربــاره دنیای 
پیرامــون خود آمــوزش می‌دهد. 
پس عملی مثل غیبــت کردن 
ممکن اســت باعث رفــع نیاز 
کنجکاوی شود اما یادگیری و 
تجربه‌ای در آن وجود ندارد. 
اما یاد گرفتــن یک هنر مانند 
نقاشی، نجاری، سفال‌گری و 
... برای رفع کنجــکاوی و نیاز به 
یادگیری انسان عمل و تفریحی سالم 

محسوب می شود.

  نکته پایانی
شــناخت خود و نیاز‌هــای خــود و یافتن راهی ســالم، 
پخته و مسئولانه برای رفع آن نیازها در زندگی روزمره 
و زمان‌هــای تفریح برای یــک زندگی ســالم از اهمیت 

اساسی برخوردار است.

مخاطب گرامی، قبل از هر چیز 
باید یك نكته را مدنظر داشــته 
باشــید كه همســر شــما فرزند 
چندم خانــواده اســت و آیا پدر 
و مــادر او با فرزندان دیگرشــان هــم همین رفتار 
را دارند یــا خیر؟  گاهــی اوقات وابســتگی بیش 
از حــد والدین بــه فرزندان‌شــان باعث می‌شــود 
دســت به رفتاری بزنند كــه باعث آزردگی شــود 
مثل تماس‌های پی‌در‌پی، رفت‌وآمدهای فراوان، 
سركشی‌های نابه‌جا و ... . تمام این رفتارها باعث 
نابسامانی خانواده دختر یا پسرشان می‌شود اما 
تکرار خواهد شد. با این حال در پیامک شما، معلوم 

نیست که میزان این وابســتگی چه‌ مقدار است و 
شاید در حد نگران کننده‌ای نباشــد. در غیراین 

صورت چند توصیه به شما داریم.

با همسرتان در این‌باره صحبت کنید
ابتدا این موضوع را با همسرتان در میان بگذارید 
و یادتان باشــد كه بیان كردن این مسئله، مهارت 
و سیاست خاصی می‌خواهد زیرا امكان دارد که 
نتیجه عكس شــود. با همســرتان در باره این كه 
وقتی این ارتباط زیاد باشــد، استقلال و مدیریت 
زندگی‌مشــترک تــا حــد زیــادی دچــار اختلال 
می‌شود، صحبت کنید. توجه داشــته باشید که 
ارتباط والدین بــا زندگی فرزندان یکــی از نتایج 
مشــخص نبــودن حــد و مــرز دو خانواده اســت، 

بنابراین شــاید این مســئله با مدیریت شما، قابل 
حل باشد.

اگر این وابستگی دوطرفه است...
 نكتــه دیگــر ایــن كــه، احتمــالا ایــن وابســتگی 
همســرتان به والدیــن اش دوطرفه باشــد یعنی 
همسر شما بعد از ازدواج، نیاز شدید به پدر و مادر 
را همچنان حس می‌كنــد. این اتفاق چهار عامل 
دارد که با کشف آن، می‌توانید راهکار مناسب را 

برای حل مشکل به کار گیرید.
1- برخی از زنان، به خصــوص زنانی که کمتر در 
اجتماع حضور دارند، وابستگی شدیدی به خانواده 
خود دارند زیرا نتوانسته‌اند وابستگی‌ها و تعلقاتی را 
با افرادی غیر از خانواده خود برقرار کنند. بنابراین 
شرایطی را فراهم کنید تا همسرتان با آشنایان یا 

دوستانش، کم و بیش ارتباط داشته باشد.
2- برخــی از خانواده‌هــا، بــه دلیل ســبک‌های 
تربیتی یا شــرایط فرهنگی، فرزندانی وابسته به 
خانواده تربیت می‌کنند. فرزندان این خانواده‌ها 
در تصمیم‌گیــری اســتقلال ندارنــد و قــدرت 
استدلال و منطق آن‌ها کم است. این افراد حتی 

درباره مســائل خصوصی خود و همسرشــان نیز 
با خانواده صحبت نمی کننــد و نمی‌توانند حد و 
مرزی را در روابط‌شان مشخص کنند. برای حل 
این مشــکل، باید حد و مرزهای تان  را با خانواده 
همسر مشخص کنید و به همسرتان اطلاع دهید.
3- یکی دیگر از دلایل وابستگی زن به خانواده، 
این است که اعتماد به نفس لازم را برای همسری 
ندارد. برای این زنان ،زندگی کنار همسر بسیار 
ســخت‌تر از زندگی کنار خانواده است. به همین 
دلیل آن‌ها نمی‌توانند از عهده مسئولیت‌های خود 
بر بیایند و از ترس تحقیر یا شکست، به خانواده پناه 
می‌برند. تشویق و تمجید از همسرتان، راهکار حل 

این مشکل است.
4- برخی از زنان نیز به دلیل نارضایتی و مشکلات 
همسرشان، ترجیح می‌دهند زمان بیشتری را با 
خانواده خود بگذرانند و کمتر در کنار همسرشان 
باشند. ممکن است تصور آنان از ازدواج و شوهر، با 
آن چه که اتفاق افتاده، فاصله داشته و این مسئله 
باعث سرخوردگی شان شده باشد. در این صورت 
هم شما باید رفتارهای تان را بررسی و در صورت 

نیاز، اصلاح کنید.

دکتر سیدعلی ظریفی |   روان‌شناس

مشاوره 
زوجین

پدرخانمم هر صبح برای  او پيام صبح‌بخير می‌فرستد!

جوش شیرین|برای از بین بردن لکه‌های   
عرق از روی لباس و همچنین بوی بد آن‌ها از 
جوش‌شیرین استفاده کنید. برای این منظور 

مخلوط لکه بــری از چهار قاشــق غذاخوری 
جوش شــیرین و یک لیــوان آب تهیــه کنید. 
ســپس این مخلــوط خمیری شــکل را با یک 

مســواک به روی لکــه بمالید و اجــازه دهید 
یــک ســاعت روی آن بمانــد. پس از خشــک 
شدن، لباس را با آب سرد بشویید و در آفتاب 

خشک کنید.
مایع‌ظرفشــویی|به نســبت یــک بــه ۲ از   
مایع ظرفشــویی و آب اکسیژنه ترکیب کنید 
و لبــاس را به مــدت یــک ســاعت در محلول 

قرار دهید.
نمک|مقداری نمک را در آب داغ حل کنید   
و با اســفنج روی لکه‌ها بمالید یا قسمت لک 
شده را یک ســاعت در آن قرار دهید تا لکه‌ها 

از بین برود.
 سرکه|روش دیگر اســتفاده از محلول آب   

و سرکه سفید است که برای از بین بردن لکه 
زرد روی پارچه ســفید بسیار مفید است. آب 
و ســرکه را بــه مقدار مســاوی با هــم مخلوط 
و لباس‌تــان را در آن خیــس کنیــد و پــس از 
نیم ســاعت کاملا آب کشــی و در هوای آزاد 

خشک کنید.
بکینگ پودر|بــا چهار قاشــق غذاخوری   
بکینگ پــودر و ۴/۱ فنجان آب گــرم  خمیر 
درســت کنیــد. خمیــر را روی لکه‌هــای زرد 
عرق لباس قــرار دهیــد و بگذاریــد کاملًا به 
داخل لباس نفــوذ کند، در حدود ۲ ســاعت 
بعد وقتی که خمیر خشــک شد، لباس را آب 

کشی کنید.

ترفندهای پاک کردن لکه عرق از روی لباس

 یکی از مواردی که هنگام شستن لباس‌ها برای خانم‌ها دردسرساز می‌شود، لکه‌های مانده 
از عرق روی لباس است. این لکه‌ها به راحتی و با شستن ساده در ماشین‌لباس شویی از بین 
نمی‌رود و معمولا بسیار سر سخت است. در این مطلب، در دسترس‌ترین لکه‌برهای عرق 

از روی لباس و راه‌های پاک کردن آن را به شما معرفی می‌کنیم که در ادامه خواهید خواند.

مارال مرادی |    روزنامه‌نگار

نزدكي به یک سال از ازدواجم مي‌گذرد. پدر و مادر خانمم هر شب و هر صبح 
به او پيام شب‌بخير و صبح‌بخير در تلگرام، واتس‌اپ یا ... مي‌دهند و اين قضيه 

برایم خوشايند نيست، راهكار چيست؟

تفریح سگی!
 به بهانه جمع‌شدن جمعیتی قابل‌توجه برای تماشای دعوای 2 سگ به عنوان تفریح 

از خصوصیات یک تفریح سالم گفتیم

 چند سال پیش فهمیدم که برادر دوقلو دارم

»کارن وارنر« 51 ســاله در گفت‌و‌گویی بعد از 
این که متوجه ماجرا شــده گفته که چند سال 
پیش وقتی به سوابق پرونده فرزندخواندگی 
خود دســت پیــدا کــردم و نام مــادر خــودم را 
فهمیــدم، در کمــال تعجــب متوجه شــدم که 
یک برادر دوقلو دارم. ســرانجام پس از جست 
وجویی طولانی، حقیقــت غافلگیر کننده‌ای 
برایم فاش شــد. وارنــر توضیح داده کــه او در 
تلاش بــرای یافتــن بــرادر گم‌شــده خــود به 
تعدادی از سایت‌های مختلف فرزندخواندگی 
مراجعه کرده اما آن‌ها کمکــی نکردند زیرا او 
هیچ نام و نشانی از گم‌شده خود نداشته است.

 خواهر و برادر دوقلوی گم‌شده

سرانجام لحظه مهم، درست قبل از این که وارنر 
امید خود را از دســت بدهد، فرا رســیده است. 
او با بررسی اطلاعات رای دهندگان انتخابات 
محلی توانسته با نام سه مرد مواجه شود که تاریخ 
تولد همگی آن‌ها با او یکسان بوده است. یکی از 
این سه مرد »مایک جکمن« از همکلاسی‌های 
خانم وارنر در دبیرســتان بوده که همین اتفاق 
کنجکاوی او را برانگیخته و تصمیم می‌گیرد با 
او تماس بگیرد. وارنر که به تازگی هم با جکمن 
در فیس‌بــوک ارتباط برقرار کــرده، اطلاعاتی 
را که به دســت آورده در اختیار او گذاشته و به او 
توضیح داده که آن‌ها ممکن است خواهر و برادر 
دوقلو باشــند! نکتــه جالب این اســت که آن‌ها 
سال‌ها در مدرسه با یکدیگر همکلاسی بودند 

و بعد از آن هم از طریق شبکه‌های اجتماعی از 
حال و احوال یکدیگر خبر می‌گرفتند. با وجود 
تردیدها، این دو نفر آزمایش DNA دادند که گره 
موضوع را باز کرد و در واقع اطمینان حاصل شد 
که این دو همکلاســی، خواهر و برادر دوقلوی 

گم‌شده هستند.

 خواهرم خلأ زندگی مرا پر کرد

جكمــن در ایــن بــاره گفتــه: »خواهــرم که من 
نمی‌دانســتم وجــود دارد، خلأ زندگــی مرا پر 
کرد. چیزی که من نمی‌دانستم اصلا قرار است 
در زندگی من باشد و اکنون این جاست. کارن 
این جاست.«  این دو همچنین گفتند از زمانی 
که پی به این راز برده‌انــد، هر روز با هم صحبت 
می‌کنند و هفته‌ا‌‌ی چند بار به ملاقات یکدیگر 
می‌روند. وارنر همچنین افــزوده: »ما از زمانی 
که این موضوع را فهمیدیم با هم خیلی بیشتر از 
قبل گپ می‌زنیم و خوش می‌گذرانیم. احساس 
می‌کنم خواب می‌بینــم و خوشــحالی‌ام قابل 
توصیف نیست.« بعد از 51 سال دوری و بدون 
اطلاع از رابطه خونی شــگفت‌انگیز بین‌شان، 
اکنون این دو خواهر و برادر دوقلو زندگی خود 

را با حضور هم ادامه می‌دهند.

 فاش‌شدن دوقلو بودن 2 دوست
 بعد از 51 سال!

مایک و کارنر، همکلاسی‌های سابق و دوستان فیس‌بوکی بعد از 51 سال با غیرمنتظره‌ترین 

اتفاق ممکن روبه‌رو شدند

 

دو همکلاسی از ایالت ایندیانا در آمریکا، چندین دهه بعد از دانش آموختگی از 
دبیرستان در حالی که سال‌هاست از طریق فیس‌بوک با هم در ارتباط هستند، 
متوجه اتفاق غیرمنتظره‌ای شدند که دنیای آن‌ها را تغییر داد. باورکردنی نیست اما 
آن‌ها خواهر و برادر دوقلویی هستند که هنگام تولد از هم جدا شده بودند و تمام 

این سال‌ها، متوجه این راز شگفت انگیز نشده بودند.
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