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قاب خاطره 

روزی که تلگراف خانه در تهران افتتاح شد، مردم باور نمی کردند 
که از شــهری به شــهر دیگر امــکان مخابــره  تلگرافی وجود 

داشته باشــد. از طرفی برخی از مردم خرافاتی به وجود 
شــیاطین در ســیم های تلگراف معتقد بودند و دیگران 
را از اســتفاده از تلگــراف برحــذر می داشــتند. وزیــر 
تلگراف وقت علی قلی خــان مخبرالدوله چند روزی به 

مردم اجازه داد تا مجانــی از تلگراف اســتفاده کنند. با 
آغاز این طرح سیل جمعیت به ســوی مراکز مخابراتی آن 

زمان روانه شد. چون هزینه ای نداشت، هرکس هرچه در دل 

داشــت بر صفحه کاغذ می آورد و برای مخاطب مخابره می کرد! 
چــون مقصود دولــت حاصل شــد، مخبرالدوله دســتور داد 
این جمله را روی صفحــه  کاغذی بنویســند و بر بالای در 
ورودی تلگراف خانه نصب کنند: » از امروز به بعد حرف 
مفت قبول نمی شود« و برای هر کلمه یک عباسی )یک 
پنجم ریال( حق المخابره باید پرداخت کنند. از آن روز 
متصدیان تلگراف خانه به مــردم می گفتند »حرف مفت 
نزن« چون هر کلمه قیمت دارد و کم کم هر حرف حســاب 

نشده و بی ارزشی به حرف مفت معروف شد.

ریشه ضرب المثل 

سلامت

 منبع: اقتصاد آنلاین

روبات های یاریگر سالمندان

دقیقه زمانی اســت که سالمندان باید وضعیت شان 
را تغییر دهند، بلند شوند، راه بروند یا چند حرکت 
کششی انجام دهند تا فرصتی به بافت های دیسک 
مهره ای کمــر و گــردن داده شــود که دچار آســیب 
نشوند. نداشــتن تحرک مخصوصا در این روزها که 
بیرون رفتن از خانه سخت تر شده، برای سلامت افراد 

و به ویژه سالمندان بسیار مضر است.

نامبرگرافی

فناوری 

 20 تا  30 

  
الههتوانا|روزنامهنگار

خانه خالی شــده  اســت. 
بچه  ها مشــغول کاروبار 
خودشــان  انــد و حتــی 
شاید در شــهر یا کشور 
دیگری زندگی کنند. تنهایی و 
دوری از عزیزان، بخشی از دشواریِ پا به  سن گذاشتن 
است اما این شرایط تازه، بخشِ پنهانی هم دارد. شما دوست دارید 
 همچنــان بــرای دیگــران مفیــد و یاریگــر باشــید و ممکــن اســت
 فرزندان  تان به  دلیل نوعِ زندگی خاص این  روزها یا از روی ملاحظه 
و مراعات، کمتر از قبل به شما احساس نیاز کنند. می  توانید بخشی 

از عاطفه و محبت  تان را به آشناهای دورتر منتقل کنید.

   اگر هنرمندید...
اگر بافتنی بلدید و هرســال برای بچه  ها کلاه و شــال گردن مــی  بافتید، 
امســال می  توانید هنر بافتنی  تان را به یکــی یا هرچند تــا از کودکان کار 
 توی خیابــان هدیــه بدهید. اگر دســتپخت خوبــی داریــد و گاهی هوس
 می  کنید مثل قدیم  ها با پختن یک غذای خوب به دیگران ابراز علاقه کنید، 

همسایه  ها از این تصمیم شما استقبال می کنند؛ خانم باردار همسایه، تازه  
والدها، کارگرهای ساختمانِ درحال ساز نزدیک خانه و جوان  های ساکن 
در خانه دانشجویی با یک وعده غذای آماده و خوش  عطر و طعم کلی انرژی 

می  گیرند.
   اگر دست  به  جیب هستید...

 اگر عــادت دارید محبــت  تان را بــا هدیه نقدی بــه دیگران نشــان بدهید، 
راه  های زیادی برای ابرازش وجود دارد. مثلا این  روزها که به  دلیل کرونا 
سروکارتان زیاد به داروخانه  ها می  افتد، می  توانید مبلغی را پیش متصدی 
 داروخانه امانت بگذارید تا هزینه داروی افراد بی  بضاعت باشد. نانوایی  ها،

 ســوپرمارکت  ها، قصابی  ها و خیلی جاهــای دیگر پذیرای ایــن نوع ابراز 
علاقه  اند.

   اگر خوشرو هستید...
اگر جزو کســانی هســتید که به محبت کلامــی باور دارند، بــه  راحتی 
می  توانید حــال خودتان و دیگران را خــوش کنید.اصلا جای خجالت 
ندارد کــه روزی چنددقیقــه )با فاصلــه اجتماعی که علامــت ویژه این  
روزهاســت( با کاســب محله خوش  وبــش کنید؛ به مأمور ســر چهارراه 
»خدا قوت« بگویید یا برای راننده  های تاکســی منتظر مســافر دســت 
 تکان بدهید. همین ابــراز علاقه  های کوچک می  تواند روزِ آشــناهای 

دورتان را بسازد.

 خوراکی هایی
 که سالمندان 

باید 
با احتیاط 

مصرف کنند

خبرگزاری 
ایسنا این عکس زیبای 

عاشقانه را از آبشار گنج نامه همدان در دامنه کوه الوند 
منتشر کرده است. این آبشار که در سرمای این روزها قندیل بسته، فضایی 
رویایی پدید آورده که خانواده ها را به خود جذب می کند. امیدواریم مردم 

با رعایت پروتکل های بهداشتی قاب های خاطره زیبایی بسازند.

سبک زندگی 

 این گیاه کم  کالری خواص زیاد و عجیبی دارد که اگر از فواید منحصر 
به  فرد آن مطلع شوید، به مصرف آن بیشتر علاقه مند می شوید. اگر 
بیماری یا مشکل خاصی دارید حتما قبل از مصرف آن  با پزشک خود 
مشورت کنید. پنج شنبه قسمت اول این مطلب را خواندید و امروز 

با بقیه خواص کدو حلوایی آشنا شوید.

سیستم ایمنی بدن را بهبود می بخشد | مقادیر زیادی منیزیم برای 
حفظ عملکــرد ماهیچه ها و تقویت سیســتم 
ایمنی دارد. با افزایــش تولید گلبول های 
ســفید خون در بدن، سیستم ایمنی بدن 
را تقویــت می کنــد و باعــث ایجاد 
مقاومت در برابر انواع مختلفی 
از عفونت ها مانند تب می شود.

با پیری چشــم ها مقابله 
می کنــد | حــاوی لوتئیــن و 
زآگزانتین است که نقش مهمی 
در سلامت چشــم ها دارند. این 
رنگدانه ها همچــون فیلتری در 

برابر نور آبی اشعه های خورشــید عمل و از ســلول های شبکیه محافظت 
می کننــد. همچنین حاوی بتاکاروتن اســت که کمبود آن در ســالمندان 

موجب بیماری های چشمی نظیر آب مروارید می شود. 

ضد پیری است | منبع خوبی از ویتامین Cو یک آنتی اکسیدان قوی 
اســت که به بهبود بافت و کشــش پوســت با تولید کلاژن کمــک می کند. 
همچنین بــه دلیل دارا بــودن مقادیر بــالای بتاکاروتن از پوســت در برابر 

تشعشعات ماوراءبنفش محافظت می کند.

در تنظیم فشار خون موثر است | یکی از منابع بزرگ پتاسیم است 
که رگ های خونی را آرام می کند و گردش خون در بدن را بهبود می بخشد. 
البته بهتر است با پزشــک تان درباره مصرف کدوحلوایی صحبت کنید تا 

هیچ تداخل احتمالی با داروهایتان نداشته باشد.  

بیمــاری دیابــت را کنتــرل می کنــد | حــاوی مقــدار قنــد کــم 
)کربوهیدرات( و فیبر است. مصرف کدوحلوایی در یک میزان منظم جذب 
قند در جریان خون را کاهش می دهد و به کنتــرل دیابت کمک می کند. 
مصرف بیش از حد آن باعث افت قند خون یا هیپوگلیســمی می شــود که 

همراه با گرسنگی شدید و عرق زیاد است.

شــرکت CareClever این هفته آخرین نســخه خود از روبات همراه Cutii را 
ارائه داد. »آنتوان باتای« مدیرعامل و بنیان گذار این شرکت گفت: »این روبات 
که ارتفاع آن بســته به نشســتن یا ایســتادن بین یک تا 1/5 متر متغیر است، 
براساس سه اصل روابط اجتماعی، کمک رسانی و روبات  همراه طراحی شده 
است.« این شرکت روبات خود را به  طور خاص برای سالمندان طراحی کرده 
و ساخته است. این روبات که توانسته به سرعت جای خود را بین سالمندانی 
که با آن کار کرده اند باز کند، برنامه هایی مانند طبیعت گردی، مسابقه، یوگا، 

تشــخیص  از  اســتفاده 
تماس هــای  صــدا، 
ویدئویی و پیام رسانی از 
طریق اینترنت بیسیم را 
ارائه می دهد. همچنین 
دارای ویژگی های بازی 
و موســیقی اســت کــه 
همه این موارد از صفحه 
لمسی آن قابل مشاهده 

و پخش هستند.
از جمله ویژگی های هوش مصنوعی روبات Cutii توانایی انطباق با رفتارهای 
همسفر ارشد )افرادی که همراه با سالمندان حرکت و سفر می کنند تا مراقب 
آن هــا باشــند( و همچنیــن توانایــی یادگیری فضــای محل زندگــی، حرکت 

در داخــل اتاق هــا برای 
کمک کردن به شــخص 
یا بازگشــت به ایســتگاه 
شارژ آن است. این روبات 
معمولا در طول یک شب 
شارژ می شــود که بسته 
به تعداد دفعات استفاده 
از Cutii ممکن اســت به 
شارژ اضافی در طول روز 

نیاز داشته باشد.
پیش از ارائه روبات Cutii، شرکت هانســون روباتیک )سازنده روبات سوفیا( 
خبــر از تولید انبــوه ایــن روبــات را  در دوران همه  گیری کوویــد19 داده بود. 
روبات های اجتماعی می توانند از افراد بیمار یا ســالخورده مراقبت و با آن ها 
ارتباط برقرار کنند و روش های درمانی را ارائه دهند. طبق گفته کارشناسان 

شــاید همه گیــری کرونا 
دوره ای  ایجــاد  باعــث 
جدیــد در علــم روباتیک 
از  نگهــداری  و  جهــان 
ســالمندانی شــود کــه 
کسی برای نگهداری از 

آن ها حضور ندارد.
منبع: رویترز

پیشنهادهایی برای آن  هایی که می  خواهند افراد بیشتری از محبت  شان بهره ببرند

قسمت

چند خاصیت شگفت  انگیز کدو حلوایی دوم  

گریپ  فروت
 تاثیر بر داروهای مصرفی

قهوه
 بروز بی خوابی و استرس

خوراکی های شور
پوکی استخوان، تنگی نفس و افزایش فشارخون

خوراکی های شیرین
 اضافه وزن و بالابردن قند

تخم  مرغ زیاد
 بالابردن کلسترول و دیابت
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