
 ایده و اجرا:یک رونماییِ بزرگ! 
محمدپور - مرادی

 اگر تازه ورزش را شروع کرده‌باشید، حتما بدن‌درد بعد از آن را هم تجربه ‌کرده‌اید. چرا بدن 
بعد از ورزش می‌گیرد؟ اصلا چه کاری ‌است که ورزش کنیم و بعدش بدن‌درد شویم؟ این درد‌ها معمولا برای 

کسانی رخ می‌دهد که کم‌تحرک هستند. البته ورزشــکاران حرفه‌ای هم با سنگین کردن حرکت و تغییر نوع 
ورزش ممکن اســت گرفتگی عضلات را تجربه کنند که برای‌شــان خیلی هم خوشایند است چون 

نشــان می‌دهد ورزش روی عضلات‌شــان فشــار لازم را وارد کرده‌ اما تازه‌کارها با احساس درد 
عضلانی ممکن است از ورزش زده شوند. برای کمتر شــدن این دردهای عضلانی چند پیشنهاد 

عالی دارم. در طول ورزش، آب کافی بنوشید. بدن‌تان را قبل از ورزش حتما گرم کنید و اگر تازه‌کار 
هستید، با حرکات سبک‌تر شروع کنید و کم‌کم سطح حرکات را بالا ببرید. حتما بین روزهایی که 

ورزش می‌کنید، استراحت داشته‌باشید تا عضلات‌تان زمان کافی برای بازسازی داشته‌باشند. 
البته ازیاد نبرید که استراحت داشتن به‌معنی توقف کامل ورزش نیست. دوش آب گرم همراه 

با ماســاژ بعد از ورزش می‌تواند مانع از بروز دردهای عضلانی شــود. درنهایــت باید بدانید 
که درد عضلانی با درد مفصل متفاوت اســت. درصورت بروز درد در مفاصل حتما به پزشک 

مراجعه کنید.
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نبرد در آسمان 

الو... وزیر آموزش‎وپرورش؟ 

th
ea

tla
nt

ic
.c

om
ز: 

س ا
عک

اسم بازی: تیز‌بال
سازنده: پارسیس‌گیمز

حجم: ۶۵مگابایت
  

در بازی »تیز‌بال« شما به‌عنوان یکی از فرماندهان نیروی هوایی ایران در دوران دفاع مقدس 
می‌توانید در چهار بخش،  مهارت خود را در هدایت جنگنده‌های ایرانی و مدرن، به رخ دیگر 
رقیبان بکشید و با انتخاب یک راهبرد ویژه،  هر مرحله و عملیات را با پیروزی پشت سر بگذارید. 
مهم‌ترین بخش بازی که در عملیات و ماموریت‌های هوایی دوران دفاع مقدس جریان دارد، 
به شما کمک می‌کند تا مهارت‌‎های لازم برای رقابت با دیگر بازیکنان را به ‌صورت آنلاین یا‌د 
بگیرید و در زمان مناســب از تجهیزات متنوع خود اســتفاده کنیــد. جذاب‌ترین بخش بازی 
مربوط به انتخاب جنگنده و جت‌های جنگی است که با توجه به قابلیت هرکدام می‌توانید آن‌ها 
را در عملیات‌   های مختلف استفاده کنید. مهم‌ترین دلیل محبوبیت بازی تیزبال نسبت به دیگر 
بازی‌های اکشــن هوایی، کیفیت فوق‌العاده بازی و حجم کم آن است. سازندگان تیزبال در 
ساخت و طراحی محیط بازی و جلوه‌های بصری آن نهایت دقت و حساسیت را به خرج داده‌اند 
تا بتوانند شبیه‌ســاز جذابی از نبردهــای هوایی دوران دفاع مقــدس دراختیار علاقه‌مندان 
به بازی‌های هواپیمایی قرار دهند‌. یکی از مشــکلات رایج بازی‌های اکشــن هوایی کنترل 
سخت و خسته‌کننده جت‌های جنگی است که گیمر را از ادامه بازی منصرف می‌کند اما گروه 
»پارسیس ‎گیمز« این مشکل را در تیزبال حل کرده‌اند و درعین کنترل واقعی جنگنده‌های 
بازی، تمرکز را روی راهبرد‌های نبرد هوایی گذاشته‌اند. این بازی برای سیستم‌‏عامل اندروید 

طراحی شده‌‎است و در کافه بازار می‌‎توانید دانلودش کنید. 

   چشــمامون از حدقه بیــرون زد بس‌کــه زل زدیم توی گوشــی و مانیتور. یــه روز لااقل 

تعطیل‌مون کنن کاشکی.

   جوانه کامــا حق را به شــما می‌دهد. این گوشــی‌ها واقعا چشــم و ذهن و اعصــاب و حتی 
ضریب‌هوشی را تحت تاثیر قرار می‌دهند. اما یادتان رفته یک عمر مادرتان می‌گفت چشم‌های‌‌تان 
ضعیف می‌شود از اینستاگردی و بازی و پیام بازی با دوستان‌تان و شما باور نمی‌کردید؟ حالا که 
از آن استفاده درسی می‌کنید، چشم‌های قشنگ‌تان خسته شده؟ واقعا چشم‌های هوشمندی 
دارید. )البته مــا که می‌دانیم بیشــتر کلاس‌ها را خواب بودیــد و اصلا مانیتور و گوشــی،‌ درگیر 
درس‌خواندن‌تان نشده اما صدایش را درنمی‌آوریم( چون مستقیم به وزارت آموزش‌وپرورش وصل 

هستیم، خط اختصاصی وزیر را گرفته‌ایم تا پیام‌های شما را به‌گوش ایشان برسانیم.

   جوانه یه ذره از خوبیای این قرنطینه بگو. خیلی اعصابم خرابه، نیاز دارم.

   سوال‌های سخت‌تان را نگه داشــتید از جوانه می‌پرسید. پیام‌های‌تان به مجلات دیگر 
درحد »لطفا طول نوشته را بیشتر کنید« است. جدا از این‌که به همه ما ثابت شد از ۲۴ساعت 
در خانه ماندن راضی نیستیم -چیزی که همیشه رویای‌مان بود- این ماجرا تجربه خوبی شد 
برای آن‌هایی که پول داخل جیب‌شان یک لحظه نمی‌ماند. قبلا هفتگی پدرجان از یک شنبه 
کلا تمام بود و بقیه هفته به گرسنگی و کمک گرفتن از سازمان های حمایتی می‌گذشت اما در 
این دوره با دسترسی نامحدود به یخچال منزل، مملو از هله‌هوله و غذا و میوه، با پول توجیبی 
باباجان می‌توانید قشنگ دوام بیاورید تا ماه بعدی شود و پول روی پول بگذارید. شاید بگویید 
گرانی چندبرابر شده، نیمه پر لیوان را ببینید. نیمه خالی‌اش در حال حاضر  آنتن نمی‌دهد. 

تا پارسال همین را هم نمی‌توانستید ذخیره کنید. این هم از خوبی‌هایش!

با بدن درد بعد از ورزش چه کنیم؟ 

آتش‎فشانی در اکوادور که شبیه رعدوبرق به‌‎نظر می‌رسد

   

مثال:
Many  grandfathers  and  grandmothers  stay  connected  with their  
grandchildren  by  videocall  during COVID-19 lockdown.

ترجمه :بسیاری از پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها در طول قرنطینه کووید-19 
ازطریق تماس ویدئویی با نوه‌های ‌شان  در ارتباط هستند.

توضیح: در محاوره‌های صمیمی‌تر برای مادربزرگ و پدربزرگ، استفاده از Grandma و 
Grandpa متداول‌تر است. برای کوتاه‌تر کردن جمله در جایی که قرار است هر دو را قید 

کنیم، بهتر است از grandparents استفاده کنیم.

مثال:
My  younger  brother  and  sister  are  learning  English  online.

  ترجمه :  برادر و خواهر کوچک‌ترم به‌صورت آنلاین زبان انگلیسی یاد 

می‌گیرند.

توضیح: از brother علاوه‌بر نشان دادن نسبت خانوادگی برادری برای 
دوستی‌های عمیق هم استفاده می‌شــود. شکل غیررسمی bro معادل 
»داداش« در فارسی هم متداول است اما شــکل کوتاه‌شده sister یعنی 

sis به‌اندازه آن کاربردی نیست.

   قلم بینی
قلم بینی یا شاید هم بینی قلمی)!( اید‌ه‌‎ای است که قرار 
بوده انجام همزمان چنــد کار با تلفن همــراه را ممکن و 
آســان کند. درواقع طراحش چنین هدفی داشــته‌‎ ولی 
نتیجه یک نیمچه ماسک خنده‌‎دار از آب درآمده‎ که بعید 

است کسی دلش بخواهد آن را روی صورتش بگذارد.

   صندل گنج‌‎یاب 
دارید در ساحل قدم می‌‎زنید و خبر ندارید که زیرپای‌‎تان 
ممکن است چه گنج‌‎هایی نهفته باشد. اما نه! با پوشیدن 
یک جفت صندل خاص که گنج‌‎یاب به آن وصل می‌‎شود، 
می‌توانید با خیــال راحــت دل به دریــا بزنید. ایــن ایده 
نبوغ‌‎آمیز به ساخت وسیله‌‎ای منجرشده ‌‎است که احتمالا 

باعث خنده خرچنگ‌‎ها و گوش‌‎ماهی‌‎ها می‌‎شود.

   چتر هوشمند 
یــک مخترع زیــرک، چتر هوشــمندی ساخته‌‎اســت که 
به صاحبش زمــان باریدن باران را خبــر می‌‎دهد. از این 
بهتر نمی‌‎شــود. در یــک روز ابری، چتر هوشــمند‎تان را 
برداشــته‌‎اید. ناگهان باران می‌‎گیرد و شــما کــه به‌طور 
طبیعی متوجه خیس شدن‌‎تان نمی‌شوید، با هشدارهای 

به‌‎موقع چترتان نجات پیدا می‌کنید!

   چنگال انگشتی
طوری بــه این عکس نگاه نکنیــد که انــگار غذاخوردن با 
چنگال، کار راحتی است اما دیگر نگران نباشید. چنگال 
انگشتی اختراع شده‌‎است تا دشواری نگه‎داشتن چنگال 
در دســت را برای شما آســان کند. کاش مخترع‌‎ها زودتر 
قاشق انگشتی هم بسازند که این بخش پرمشقت زندگی یعنی غذاخوردن برای‌‎مان قابل تحمل شود.

   دوچرخه بدون رکاب
خلاقیت هیــچ پایانــی نــدارد. شــما می‌‎توانید بــا ایجاد 
تغییراتی کوچک در وسایل موجود، از آن‌‎ها وسایلی تازه با 
کاربردی متفاوت بسازید. مثلا می‌‎توانید رکاب های  یک 
 ‎دوچرخه را حذف کنید. البته قبلا یک نفر این کار را کرده
و دوچرخه بدون رکابی  ساخته که بیشتر شبیه به یک ابزار 
شکنجه متعلق به دوران باستان است. در توضیح این اختراع آمده‌‎ که برای تقویت عضلات مفید است.

   پنکه گوشی
وقتی مدت زیــادی با تلفــن همراه‌‎تــان کار می‌‎کنید، داغ 
می‌‎کند؟ خب یک پنکه کوچک مشکل شما را حل می‌‎کند 
البته به‌‎دلیل طراحی حساب‌‎نشــده‌‎اش، مشــکل دیگری 
بهتــان اضافــه می‌‎کنــد؛ وقتــی پنکــه را به گوشــی وصل 
می‌‎کنید، دیگر نمی‌‎توانید از آن استفاده کنید مگر این‌‎که 

گوشی را وارونه توی دست‌‎تان بگیرید یا برای مدتی آن را  بگذارید کنار.

کلاس زبان

نسبت‎های خانوادگی
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امیرمحمد ملک‎زادگان| خبرنگار افتخاری جوانه

اختراعات
 بی‎فایده! 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

مهسا کسنوی|   روزنامه‌نگار 

 
الهه توانا | روزنامه نگار

اختراع به چه دردی می‌‎خورد؟ قبول دارم که سوال عجیبی است. حتی یک 

بچه کوچک هم جوابش را می‌‎داند. مگر می‌‎شود درباره فایده کار مخترع‌‎ها 

چندوچون کرد؟ یعنی مثلا ممکن است درطول تاریخ و در گوشه‌‎ای از جهان، 

اختراعی با هدف آسان‌‎تر کردن زندگی بشر، انجام نشده‌‎باشد؟ بله! پشت 

همه اختراع‌‎ها ایده‌‎های درخشان و کاربردی وجود ندارد؛ بعضی‌‎های‌‎شان 

مسخره‌‎اند، بعضی‌‎ها غیرضروری و بعضی‌‎ها غیرعادی. مثل چی؟

رفقا سلام!
بامزه‌‎‎ها و طنازها! کاغذ و قلم دم‌‎دست تونه؟ 

یه مسابقه راه افتاده مخصوص خودتون؛ »یک وعده 

لبخند«. این سوژه‌‎ها رو یادداشت کنین: آینه هم آینه‌های قدیم، 

ترازوی خجالتی باتری خالی می‌کند، وزنت رو بگو و نمره‌ات رو بگیر، 

مارکو از بس پلو خورد مارکوپولو شد، سنگین‌وزن‌ها به کجا می‌روند؟ حالا خوب 

فکر کنین که با اینا چه داستان یا شعر طنزی می شه نوشت. تا بیستم 

اسفند فرصت دارین آثارتون رو با موضوع »چاقی و کنترل وزن« به 
.ardabil.kpf.ir :شماره پیامک 2000999این آدرس بفرستین
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

اطلاعات عمومی 

از مدیر کل 

ثبت رکوردهای گینس 

دعوت می‌کنم این رونمایی 

بزرگ رو انجام بدن

خانم‌ها 

آقایان! به این لحظه 

تاریخی و این رونمایی 

بزرگ خوش آمدید


