
 ماداگاسکار برای اغلب ما معادل تصویری از پویانمایی مشهور» ماداگاسکار«  است و احتمالا 
چیز بیشتری از این ســرزمین نمی دانیم. کشور ماداگاسکار، جزیره ای در شــرق آفریقا و چهارمین جزیره 

بزرگ روی زمین است که حدودا یک  سوم کشور ماست. ۷۵درصد گونه های گیاهی و جانوری ماداگاسکار، 
بومی این جزیره اند و در جاهای دیگر دیده نمی شوند. مثلا »لمورها« حیواناتی شبیه به میمون سانان از جانوران 

قدیمی، دوست داشتنی و مقدس ماداگاسکار و درواقع نماد این جزیره هستند. لمورها، شخصیت بامزه »شاه 
جولیان« در پویانمایی» ماداگاسکار«  را به ذهن ما می  آورند. بیش از ۶۰ گونه لمور در ماداگاسکار وجود دارند که 

۱۷گونه آن درمعرض انقراض هستند. درخت های وارونه و هزارساله »بائوباب« هم یکی از جاذبه های گردشگری 
این جزیره اســت؛ وقتی برگ های بائوباب می ریزد، شــبیه درختی فرورفته در زمین می شــود که ریشــه هایش رو به 

آسمان است. حالا که به ماداگاسکار ســفر کرده ایم، بد نیست 
کمی از آیین عجیب این مردم برای ادای احترام به مردگان شان 

هم بدانیم. خانواده های ثروتمند هر هفت ســال یک  بار، سفره ای 
پر از غذاهای متنوع و رنگین پهن  و وابســتگان مردگان را به مراســم 

»فامادیهانا« دعوت می کنند. ادای احترام به مردگان با پایکوبی و دادن 
هدیه هایی به مرده انجام می شــود. ماداگاســکاری ها بر ایــن باورند که 

برگزاری این مراسم به حفظ روابط فامیلی میان زنده ها هم کمک می کند.
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جزیره ای افسانه ای با هزار گونه جانوری 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

صحنه ای نادر از دورهم جمع شدن خانواده جغدها

گفت وگو با بوکسور نوجوانی که به تازگی استعداد برتر 
آسیا شناخته شده است 

دست های قدرتمند و پاهای چابک 

آیا خواندن کتاب های ژانر وحشت 
مفید است؟ 

  
نرگس عزیزی|روزنامه نگار

بعید است نوجوان باشــید و از کتاب های داســتان ژانر وحشت چیزی 

نشنیده  باشید یا خواننده آن ها نباشید. در این مطلب می خواهیم به برخی از 

فوایدی که این کتاب ها دارند بپردازیم تا اگر اهل خواندن این سبک کتاب ها 

هستید با خیالی راحت تر از خواندن شان لذت ببرید و اگر هم تا به حال سراغ 

این کتاب ها نرفته اید، شانسی جدید برای این کتاب ها قائل شوید.

 کتاب هایی باحال و پر از هیجان
اغلب نوجوانان به دلیل هیجان این کتاب هاســت که ســراغ آن ها می روند اما 
خب تا صحبت از هیجان کتاب های ژانر وحشت می شود، برخی از بزرگ سالان 
ســری تکان می دهند و می گویند »بله دیگه داستان خشــن هیجان هم داره«. 
جالب اســت بدانید، مطالعات دلیل هیجان بالای ایــن کتاب ها را بخش های 
خشن آن ها نمی دانند. مطالعه ای در دانشگاه »آزبرگ« آلمان نشان می دهد آن 
چیزی که این کتاب ها را جذاب و پرهیجان می کند، توصیف های خشن نیست 

بلکه توصیف های مربوط به فرار کردن و نجات پیدا کردن است.

  وقتی می فهمیم در ترسیدن تنها نیستیم
اغلب ما هرچند از چیزهایی می ترســیم اما دربــاره آن ها صحبت نمی کنیم. ایــن صحبت نکردن 
درخصوص ترس ها باعث شــده  اســت درباره این  که دیگران با ترس های شان چه می کنند، کمتر 
چیزی بشنویم. در این بین کتاب های ژانر وحشت اما فرصت جدیدی به ما می دهند؛ این که بتوانیم 
از واکنش افراد وقتی می ترسند، بخوانیم؛ ببینیم آن ها چطور با ترس های شان کنار می آیند و به این 
ترتیب ایده هایی هم درباره این که چطور می توانیــم با ترس های مان کنار بیاییم، پیدا کنیم. برای 
همین هم است که بسیاری از افراد بعد از خواندن کتاب های این ژانر می گویند احساس می کنند 

شجاع تر شده اند چرا که در واقع یاد گرفته اند بهتر با ترس های شان کنار بیایند.

    آرام آرام پیش بروید
درست است که کتاب های ژانر وحشت جذاب و باحال هستند اما اگر تا به حال مخاطب این کتاب ها 
نبوده اید، پیش از این که سراغ شــان بروید از افراد آشــنا بــا این ژانر مشــورت بخواهید. همچنین 
بهتر است با توجه به دسته بندی های این کتاب ها پیش بروید. به عنوان مثال »داستان ترسناک« 
شامل کتاب هایی است که برای آشنا شدن با این ژانر مناسب تر است و دسته »ژانر وحشت« شامل 

کتاب هایی است که به خواننده های حرفه ای تر این سبک داستان ها پیشنهاد می شود. 

گفت و گو

  چطور شد که به این رشته علاقه مند شدی؟
واقعیتش اوایل به بوکس علاقه ای نداشتم اما وقتی کار آقای »اشکان طاهری«، مربی خوبم را 
دیدم به بوکس علاقه مند شدم. آقای طاهری لطف بزرگی در حق من و نوجوانان دیگر کردند؛ 

به ما رایگان آموزش می دهند و خیلی از من حمایت می کنند.
   بوکــس بــا چیــزی کــه در ســریال ها و فیلم های ســینمایی 

می بینیم چه تفاوتی دارد؟ 

بوکسی که در فیلم ها می بینیم خیلی آسان است. حریف ها با دو 
حرکت همدیگر را می زنند اما در واقعیت بایــد زیاد تلاش کرد. 
همچنین مدت رقابت هم زمان بر و طولانی تر است و بوکسور باید 

خیلی سختی بکشد تا حریفش را شکست دهد.
   این ورزش چه روحیات و مهارت هایی به تو اضافه کرده  است 

که بیرون از رینگ هم به کارت بیاید؟ 

من قبل از این  که به بوکس روی بیاورم، استرس زیادی داشتم ؛ 
گاهی دست و پایم می لرزید و بدنم یخ می کرد. ولی از زمانی که 
بوکس کار می کنم برای هیچ چیزی استرس ندارم. علاوه  براین، 

آمادگی دفاعی بدنم هم بیشتر شده است.
   مدت زیادی نیســت به  طــور حرفــه ای ورزش می کنی، چرا 

فدراسیون تو را استعداد برتر معرفی کرده  است؟ 

به  خاطر تکنیک و ســرعت دست هایم بود که اســتعداد برتر قاره 
آسیا شناخته شدم. منظورم از تکنیک این است که وقتی حریف 
برایم مشــتی می اندازد، من با فنون خاص خودم مشــتش را رد 
می کنــم. اگر هم بــا حریف چغری روبــه رو شــوم، کاری می کنم 

دستانش را باز کند که به بدنش مشت بزنم.
   کمی درباره تکنیک های بوکس برای مان توضیح بده.

بوکس درمجموع شــش  تکنیــک دارد و چیزی که در این رشــته 

مهم اســت، قوی بــودن ترکیب ضربــات اســت. بوکســور باید از 
ذهنش استفاده و ضرباتش را خوب ترکیب کند تا حریف دستش 
را نخواند. به  طور مثال یک حرکت داریــم به  نام »فینت« که در آن 
بوکسور نشــان می دهد می خواهد به حریف مشت وارد کند ولی 
درواقع مشــت نمی زند. فقط حریف را می ترســاند تا دســتش را 
بالا و پایین بیاورد و به  محض بالارفتن دســتش به شــکم او ضربه 
می زند. تکنیک دیگــری هم به  نــام رقص پا داریــم؛ وقتی حریف 
مشــت می اندازد عقب می آییــم و هر موقع دســت هایش بالا و باز 

بود، با ضربه جلو می رویم.
  در روز چقدر تمرین می کنی؟ 

روزی ۶ ســاعت. تمرین هایم شامل »بدن ســازی«، »شادو زدن« 
و» مرور فن« است. شادو، یعنی مشــت زدن روی هوا که بعضی ها 
به آن ســایه زنی هم می گویند. اول هر تمرین هم در شش راند دو 

دقیقه ای به کیسه بوکس مشت می زنم.
   از بین بوکسورهای دنیا به چه کسی  بیشتر علاقه داری؟

»محمدعلی کلی« که اسطوره بوکس جهان و یک قهرمان بزرگ 
اســت. کلی همیشــه یک توصیه قشــنگ به بوکســورها می کرد: 
»مثل پروانه پرواز کنید و مثل زنبور نیش بزنید«؛ یعنی، رقص پا و 
جابه جایی پاهای تان مثل پروانه باشد و مثل زنبور هم مشت بزنید. 
یکی دیگر از افراد موردعلاقه ام »رایان گارسیا« است. دست هایش 

قدرت و سرعت زیادی دارد و ورزشکار بااخلاقی است. 
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رفقا سلام!
دیدین بعضی ها طوری رفتار می کنن که انگار 

کرونا رفته و فقط اونا خبردار شدن؟ نه خبری از ماسک 

هست، نه فاصله اجتماعی، نه »در خانه بمانیم«! معاون ستاد 

مقابله با کرونا گفته طی دو، سه ماه اخیر میزان بروز بیماری در کودکان 

و نوجوانان بیشتر شده. امیدوارم شما جزو اون بعضی هایی نباشین که از 

شماره پیامک 2000999رعایت کردن مسائل بهداشتی خسته شدن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

برای این کارتون یک دیالوگ بامزه بنویسید 
بهترین دیالوگ ها هفته بعد همین جا چاپ می شوند

  
صادق جهانی|خبرنگار

هنوز 15 ماهی از ورودش به دنیای  بوکس نمی گذرد که فدراســیون بوکس آســیا به  دلیل 

توانایی و به  کارگیری تکنیک های بدیع اش در مشت زنی او را به  عنوان یکی از استعدادهای 

برتر قاره آســیا در رده ســنی نوجوانان معرفی می کند. صحبت از »سام صادقی«، بوکسور 

کرمانشاهی اســت که از قضا ورودش به دوره نوجوانی مقارن با کسب چنین افتخار بزرگی 

شده  است. در جوانه امروز، سامِ 12ساله از علاقه ، انتخاب شدنش به  عنوان استعداد برتر 

و اهداف ورزشی اش در بوکس  می گوید.

سبزانگشتی 

   مقاله »سایه سیاه« به قلم »یگانه حاجی آبادی« مندرج در صفحه آخر زندگی  سلام، واقعا عالی 
بود. با خوندنش به قلم توانای نامبرده پی بردم  و با ادامه نوشتن، مطمئنم آینده خوبی در این عرصه 

خواهد داشت.
جوانه: حتما همین طوره. همه دوستان دست به قلمِ ما کارشون درسته.

   کمیک صفحه نوجوان خیلی خنده دار بود. امیدوارم اینفلوئنسرها ازتون شاکی نشن. خخخ.
جوانه: خوشحالیم که خوشت اومده. شاکی چرا؟ شوخی بود دیگه.

   در ستون معرفی شــغل در صفحه جوانه، شــغل بازاریابی رو هم معرفی کنین. می گن توش 
خیلی پوله، واقعا درسته؟

جوانه: از پیشنهادت ممنونیم دوست عزیز.
   واقعا شش ماه از عمر انسان ها پشت چراغ قرمز تلف می شه؟ چقدر ترسناک! در صفحه جوانه، 

نکات امیدوارکننده بزنین لطفا.
جوانه: حتما دوست من البته که نکته ناامیدوارکننده ای به  نظر نمی رسه، می تونیم با بقیه 

عمرمون کار مفیدی انجام بدیم.
   مطلب »برق تر و تمیز چطور تولید می  شود؟«  رو که در صفحه نوجوان چاپ شده، ارسال کنین 
برای مسئولان شرکت  برق که به جای قطع کردن برق، دنبال راه حل های دیگری باشن. والا، این 

مطلب چه به درد ما می خوره آخه؟
جوانه: دوست عزیزم هدف از نوشتن این طور مطالب بالابردن آگاهی و اطلاعاته.

   تلویزیون خاموش سالانه ۲۲۷کیلووات برق مصرف می کند.

   شارژر ها وقتی در پریز برق باقی بمانند، حتی وقتی هیچ وسیله الکترونیکی به 

آن ها وصل نباشد، حدود نیم وات برق مصرف می کنند.

   لپ تاپ و رایانه خانگی وقتی خاموش می  شــوند اما همچنان به پریز برق متصل 

هســتند تــا ۹۶ وات بــرق مصــرف می کننــد. اگــر روی حالت »اســتندبای« باشــند، 

مصرف شان۱/۵ برابر بیشتر می شود.

    اسپیکر در حالتی که به پریز متصل باشد، ۱۵وات برق مصرف می کند و در حالت 

استندبای ۰/۳ وات . 

    ما با همین کار ســاده و کوچک یعنی کشــیدن دوشاخه وســایل برقی که ازشان 

استفاده نمی کنیم، می  توانیم هم در کمتر شدن مبلغ قبض برق خانه کمک کنیم و 

هم جلوی گرم شدن زمین و آسیب رسیدن به محیط زیست را بگیریم.

نکته: برای مقایســه اعــداد، خوب اســت بدانیــد بیشــتر لامپ  های قدیمــی و غیر 

کم مصرفی که در خانه ها استفاده می شود، ۱۰۰ وات هستند.

شما گفتین 

 مطمئنی
 خاموشش کردی؟ 

مریم ملی |روزنامه نگار

در روزهایی که گذشت، ممکن است 

برق خانه شــما هم قطع شده باشد و 

لابد شــنیده اید که همه  جــا حرف از 

صرفه جویــی در مصرف برق اســت. 

گاهی ما بدون این که بخواهیم و حتی 

بدانیــم درحــال مصرف کــردن برق 

هســتیم، چطوری؟ مثــلا وقت هایی 

که دوشــاخه وســایل برقــی را بدون 

آن که بهشان نیازی داشته باشیم، از 

برق نمی کشیم و آن ها هم کلی انرژی 

مصرف می  کنند. بیایید این موضوع 

را کمی دقیق تر بررسی کنیم.

روزهای 
زوج 


