
 لباس های از شــکل و قیافه افتــاده، به معضل »چی بپوشــم؟« بیشــتر دامن 
می زننــد. مگر این که یــاد بگیریــد چطــور از لباس های تان مراقبــت کنید تا دوام بیشــتری 

داشته باشــند. حالا که فصل سرماســت، لباس های بافتنی و پشــمی کاربرد بیشتری دارند. 
ژاکت و پلیورهای ســنگین را نباید از چوب رختی آویزان کرد. آن ها را تا کنید تا بافت شان کش 

نیاید و گشاد نشود. پرزهای لباس را بعد از هربار پوشیدن، از آن جدا کنید. این پرزها بر اثر سایش 
به وجود می آیند و ظاهر لباس را خراب می کنند. چسب پهن را از روی چسبنده اش، دور یک شیء 

لوله ای بچســبانید و آن را روی ســطح لباس بغلتانید. با این کار پرزها از لباس جدا می شوند. برای 
شستن لباس های زمستانی تان از شوینده های آنزیم دار استفاده نکنید. آنزیم ها به الیاف لباس آسیب 

می زنند و به مرور بافت آن را ازبین می برند. قبل از شســتن لباس، حتما دکمه ها یا زیپ آن را ببندید تا 
لباس ها توی هم گره نخورند و تغییر شــکل ندهند. لباس های بافتنی معمولا چروک نمی شــوند اما اگر 

لباسی به اتو نیاز داشت، باید احتیاط کنید. در این مواقع می توانید بخار اتو را از راه دور روی لباس بگیرید 
تا صاف شود. اگر چروک هنوز سر جایش بود، یک پارچه ســفید را کمی خیس کنید، روی لباس بیندازید و 

اتو را با درجه کم روی آن بگذارید. حواس تان باشــد که نباید اتو را روی لباس بافتنی بکشید. آن را چند ثانیه 
روی قســمت های چروک بگذارید و بردارید. در پایان فصل ســرما، قبل از جمع کردن لباس های گرم، آن ها را 

بشویید و وقتی کاملا خشک شد، مقداری صابون بین شان بگذارید. این کار باعث می شود که لباس تان تا سال 
بعد آسیب نبیند.  
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 زندگی سلام
  چهارشنبه
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 شماره 1782 

نگهداری از لباس زمستانی   

مرجان دهقان| روزنامه نگار

مهم ترین با یک تیر دو نشون زدنی که 
تو زندگیت تجربه کردی؟

خودم: یه بار گوشیم از دستم افتاد رو تبلت. صفحه 
نمایش دوتاشون شکست.

آویز سقفی بساز       

        
مهسا فارسی | روزنامه نگار

سقف اتاق شــما چه شکلی اســت؟ از ســیمی دراز که انگار از دهان گرگ بیرون آمده است ، لامپی 
آویزان و اتاق را روشن کرده اید یا آویز ســقفی دارید؟ من خیلی به ســقف ها نگاه می کنم و همیشه 
دوســت دارم به آن ها به اندازه دیوارها اهمیت بدهیم و به سر ووضع شــان برســیم تا مثلا در شب و 
روزهای امتحان وقتی گیج و خسته روی تخت ولو شده و به سقف چشم دوخته ایم، چشم مان بیفتد 
به خطی، رنگی، طرحی...! پس مشخص شد که در »خودت بســاز« این هفته قرار است آویز سقفی 

بسازیم، آن هم به روشی ساده و با دمِ دستی ترین وسایل!

نقاشی فضایی ها در مزرعه ! 
بررسی پدیده ای شگفت انگیز از الگوهای پیچیده هندسی که شبانه در مزرعه ها ظاهر می شود 

آخرین روز بهاری 

   قدیمی ترین روایت از معمای مزرعه

ماجرای قدیمی ترین حلقه مربوط به سال 1678میلادی در یکی از روستاهای انگلستان 
است که در یک کتیبه چوبی قدیمی حکاکی شده است. در این کتیبه تصویر موجود نامعلومی 
وجود دارد که با داسی بلند، درحال دروی مزرعه ای با الگویی عجیب است. اهالی منطقه 
درباره تصویر این کتیبه می گویند، ماجرا مربوط به کشــاورز خسیســی اســت که ظاهراً از 
پرداخت حق الزحمه کارگران مزرعه سرباز زده و سوگند خورده است که کارش را به شیطان 
واگذار  کند! صبح روز بعد وقتی کشاورز به سر زمین می رود، درکمال ناباوری متوجه می شود 
که فردی شبانه مزرعه اش را درقالب نقوشی به صورت حلقه های پیچیده درو کرده است. 

کشاورز از ترس زیاد هرگز برای جمع آوری محصولش پا به مزرعه نمی گذارد.

    آخرین حلقه های کشتزار 

 یکــی از آخریــن حلقه هــای کشــتزاری کــه توجــه زیــادی را بــه خــود جلــب کــرد، طــرح 
دایره ای شکل شش شــاخه با 244متر قطر بود که در سال 2001 در »میلک هیل« کشف 
شد. ظاهر شدن این حلقه تاحدی خبرســاز شــد که برای هفته های متوالی، هلیکوپترها 
بر فراز این حلقه کشــتزار اســتثنایی، پرواز می کردند. اواخر ماه ژوئن سال گذشته هم در 
روستای »اُرشو«ی لهستان، مشــاهده دایره هایی با قطر بیش از 100متر ازسوی سازمان 
تحقیقاتی در زمینه »اشیای ناشناخته پرنده« گزارش شد. به رغم ادعای این سازمان مبنی بر 
ماهیت ماوراءطبیعی حلقه های کشتزار، ناظری که از سایت بازدید کرده بود، مبدأ فرازمینی 
آن ها را رد کرد و توضیح داد: »این طرح ها حاصل کار افرادی ناشناس است که از تخته برای 
خواباندن گیاهان استفاده کرده اند. همچنین به نظر می رسد که این طرح،   قسمتی از الگوی 

پیچیده تری بوده که به اجبار ناتمام رها شده است«.

  خالق حلقه ها؛ هنرمندان یا موجودات فضایی؟ 

سال هاســت که ذهن کارشناســان حوزه های مختلف، درگیر یافتن توضیحی قانع کننده 
درباره علت پیدایش این حلقه های کشــتزار است. یوفولوژیســت ها معتقدند که حلقه ها، 
پیامی ازطرف موجــودات فرازمینی اســت و تنها دلیل ادعای شــان، ناتوانی انســان ها در 
ایجاد چنین شکل های عظیمی است. آن ها بر این باورند که موجودات فضایی با استفاده از 
نمادهای سومریان باستان سعی در برقراری ارتباط با زمینی ها دارند. افرادی هم معتقدند 
که این حلقه ها مرتبط با فرضیه »گایا« است. طبق این فرضیه، زمین مثل یک درخت زنده، 
روح دارد و این حلقه ها، هشدار زمین به ما انسان ها درباره مسائلی مانند گرمایش جهانی 
و آلوده کردن زمین اســت. افرادی هم که همواره به فعالیت های مخفی کشورهای بزرگ 
مشکوک هستند، بر این نظرند که این نقوش را نیروی هوایی آمریکا یا انگلستان با استفاده 
از تفنگ ها و توپ های میکروویو با هدفی نامعلوم برای جلب توجه مردم ایجاد کرده است. 
به تازگی هم چند تیم  هنری سعی کرده اند با ایجاد حلقه هایی مشابه به مردم ثابت کنند که 
این اشکال ساخته دست بشر است اما نتیجه کار آن ها با آن چه تا به حال مشاهده شده، بسیار 
تفاوت دارد. ضمن این که پیش از این، حلقه ها در تاریکی و سکوت شب، بدون جلب توجه 
روستاییان نزدیک به محل مدنظر ایجاد شده اند. با این همه، دلیل پیدایش بسیاری از این 

حلقه ها هنوز به صورت معما باقی مانده است.

آثار شما 

امروز آخرین روز از فصل بهار است. اصلًا دوست ندارم از خواب بیدار شوم و به مدرسه بروم امّا به هرحال 
از رختخواب دل می کنم. از آشپزخانه صدای صحبت کردن می آید. لحن صحبت ها طوری است که انگار 
کسی خواب است. به همه سلام و صبح به خیر می گویم و دســت و صورتم را می شویم. از یخچال خامه و 
شکلات را بیرون می آورم و همراه بقیه شروع به خوردن صبحانه می کنم. حین صبحانه خوردن پدرومادرم 
رمزی باهم صحبت می کنند. مشکوک می شوم. هرچه سعی می کنم حرف  های شان را رمزگشایی کنم، 
نمی توانم. شکلاتِ آخرین لقمه را بیشتر می گذارم چون دوست دارم طعمش زیر زبانم بماند. بعد با برادرم 
سفره را جمع می کنیم و فوری به اتاقم می روم و حاضر می شوم. حین حاضر شدن فکر می کنم که چرا امروز 
پدرم شرکت نرفته است. او که فقط برای کارهای ضروری مرخصی می گیرد اما به جوابی نمی رسم. کیفم 

را برمی دارم و از پدرومادرم خداحافظی می کنم. بعد با سرویس به مدرسه می روم.
    ساعت ۱۴  

کلید می اندازم و در را باز می کنم. از پله ها به سختی بالا می روم. وقتی در را باز می کنم، بوی قرمه سبزی 
به مشامم می رسد و گرسنگی ام بیشتر می شود. لباس هایم را عوض می کنم. کماکان همه چیز مشکوک 
است. تصمیم می گیرم بخوابم و وقتی پدر و مادرم آمدند با آن ها غذا بخورم. خیلی فکرم درگیر است. نکند 
بابا اخراج شده باشد که صبح سرکار نرفت! کمی تکان می خورم تا جای مناسب را پیدا کنم و بعد از چند 
دقیقه خوابم می برد. با صدای مادرم از خواب بیدار می شوم. در اتاقم را باز می کند و از من می خواهد سریع 
حاضر شوم چون می خواهیم به مهمانی برویم. پس ناهار چی؟ فوری لباس می پوشم. وقتی از اتاق بیرون 
می آیم، خانه تاریک است. فکر می کنم حتما همه رفتند پایین و منتظر من هستند. در را که باز می کنم یک 

بادکنک جلوی صورتم می ترکد و صدای مادرم را می شنوم که می گوید: تولدت مبارک!

مریم ملی  | روزنامه نگار

 ما انســان ها با حرف زدن با هــم ارتباط برقرار می کنیم، خیلــی از حیوانات 
ازطریق صداها و آواها منظورشان را به یکدیگر می  رسانند اما مورچه  ها، این موجودات 

زحمتکــش، چطور بــا هم حــرف می  زننــد؟ اگر تا حــالا چنــد مورچــه را زیرنظر 
گرفته باشید، حتما متوجه شده  اید که وقتی به هم می  رسند، برای لحظه  ای 
کوتاه توقف می  کنند و انگار به هم می  گویند: »مخلصم، ارادت«. بعد سری 
تکان می  دهند و از کنار هم عبور می  کنند اما این فقط ظاهر قضیه است. 

به نظر شما واقعا مورچه ها چرا این کار را می  کنند؟ تحقیقات دانشمندان 
نشان می  دهد مورچه  ها و خیلی از حشرات ،صداهایی تولید می  کنند 
که خارج از محدوده شنوایی ماست؛ صداهایی با فرکانس خیلی پایین 

که گوش ما توان شــنیدنش را ندارد. آن  ها وقتی در مســیر حرکت  شــان به هم می  رســند، 
شاخک  های شان را تکان می دهند و با پخش امواج صوتی که ما توان فهمیدن و شنیدنش 
را نداریم، با هم صحبت می کنند. اگر دقت کرده باشید وقتی مورچه ای غذایی پیدا می کند 
که تنهایی قادر به حرکت دادنش نیســت، می  رود و رفقایش را همراه خود می آورد. خب 
کاملا مشخص است که با روشی به دوستانش گفته یک لقمه چرب و خوشمزه پیدا 
کرده است و نیاز به کمک دارد تا آن را به خانه بیاورد. برای این کار مورچه ها فقط 
ازطریق صوت با هم درارتباط نیستند، بلکه نوعی ماده شیمیایی از خود 
به جا می  گذارند که نامش »فرومون« است و به کمک شاخک های بلند و 
نازکِ متحرک مورچه  های دیگر قابل ردیابی است. مورچه ها به وسیله دو 
شاخک خود اطلاعاتِ لازم درباره جهت و شدت بو را به دست می  آورند و 

می  توانند نشانی انبار غذا و رد دوستان  شان را پیدا کنند. 

کوثرسادات سعیدی|  12ساله

چرا مورچه  ها وقتی به هم می رسند شاخک  های شان را به هم می  زنند؟ 
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چیزهایی که نمی دونی! 

بعضی از انواع ستاره دریایی می توانند 
با تنها یک بازوی باقی مانده، بدن شان 

را دوباره بازسازی کنند.  

قدم گذاشتن بشر به کره ماه، قبل از 
اختراع چرخ برای چمدان بود.

داوینچی می توانست همزمان با 
یک دست بنویسد و با دست دیگر 

نقاشی کند.

سمور دریایی، روی پوستش چیزی 
شبیه به جیب دارد که در آن غذا و سنگ 
برای خردکردن صدف ها را نگه می دارد.

LiveScience،silent-truth  :منابع

خودت بساز 

»فردا تولدمه. شش، هفت تا مهمون رفقا سلام!
بیشتر ندارم. اگه نیای، از دستت ناراحت 

می شم«. واکنش شما به این جمله ها چیه؟ بیاین 

اشتباه های این نوع دعوت رو بشماریم؛ 1(دوست ها به حق 

انتخاب همدیگه احترام می ذارن و رفیق شون رو وادار به هیچ کاری 

نمی کنن. 2(دوست ها محبت رو مشروط به این نمی دونن که رفیق شون مطابق 

میل اونا رفتار کنه. 3(دوست ها به سلامتی هم خیلی اهمیت می دن. خب حالا 
شماره پیامک 2000999واکنش شما به جمله های بالا چیه؟

شماره تلگرام 0935۴39۴576
تلفن تحریریه 05۱3763۴000  

  همه آن چه نیاز دارید: کاغذکادو یا برچسب طرح دار، تکه ای مقوای شومیز، چهار عدد سیخ چوبی، 
بطری خالی دورریختنی، نخ، چسب و قیچی

قطر دایره  آویز را درنظر بگیرید و محیط اش را حساب کنید تا طول مستطیل به دست آید. سپس مقوا را 
با ابعاد مناسب برشی مستطیلی بزنید. آن را گرد کنید و دو سرش را به هم چسب بزنید. حالا روی مقوا را 
با کاغذ کادو بپوشانید. برای تزیین می توانید از پارچه، نمد یا برچسب طرح دار و زیبا استفاده کنید که به 
سلیقه و موجودی خودتان بستگی دارد. برای این که استوانه  مقوایی تان فرم بیضی نگیرد، از چهار عدد 

سیخ چوبی استفاده کنید که 
مانند تصویــر دوتا دوتــا با نخ 
به هم متصــل شــده و از چهار 
نقطه به اســتوانه گیر کرده یا 
چسبیده باشد. این سیخ ها را 
با ماژیک یا هــر گزینه دیگری 
رنــگ بزنیــد تــا کار زیباتــر 
شود. استفاده از این سیخ ها 
کاربرد دیگری هــم دارد و آن 
هم نگــه داشــتن ســر بطری 
یــا محــل قرارگیری ســرپیچ 
لامــپ اســت. همان طــور که 
در تصویــر مشــخص اســت، 
بایــد یــک بطری پلاســتیکی 
قابــل بازیافــت را برداریــد، 
قسمت بالایش را برش بزنید 
توصیــه  کنیــد.  اســتفاده  و 
می کنم برای آویز سقفی تان 
از لامــپ ال ای دی اســتفاده 
کنیــد کــه هــم مصــرف برق 
کمتــری دارد و هــم گرمــای 
قابل توجهی نــدارد و باتوجه 
به مواد مورداستفاده، کاغذ و 

بطری، امن تر است.

پرونده های مجهول

فاطمه قاسمی | روزنامه نگار

»حلقه های کشتزار«، اشــکال هندسی بزرگی هســتند که ادعا می شود 
افراد ناشناسی، شــبانه آن ها را در زمین های کشــاورزی ایجاد می کنند. این حلقه ها 
شــبیه به مُهری روی زمین اســت بدون این که پوشــش گیاهی، کوبیده شود یا آسیب 
ببیند. در چند دهه آخر قرن بیســتم، بیش از ۱0 هزار مشاهده حلقه گزارش شده  که 
بیشتر آن ها در انگلستان جنوبی بوده  است. قطر بعضی از این حلقه ها به یک کیلومتر 
و گاهی مساحتی بیش از ۱9هزار مترمربع می رسد که این اواخر شکل های هندسی و 
نامشخص دیگری به آن ها اضافه شده است. در پرونده مجهول این هفته به چند نمونه 

قدیمی و جدید از این حلقه ها و گمانه زنی ها درباره آن می پردازیم:

دیدنی

چهار شنبه ها 

بخوانید


