
گرد  و خاک چوب، شیشــه، فلز و اشیای مختلف را نمی‌شــود با یک روش تمیز 
کرد. اگر با همه وسایل مثل هم برخورد کنید، ممکن است به آن‌ها آسیب بزنید یا کثیف‌ترشان 

کنید. اولین قدم، پاک کردن خاک روی اشیا با یک پارچه خشک، نرم و بدون پرز است. حالا برای 
برطرف کردن لکه‌های ســطح هر شــیء باید جنس آن را درنظر بگیرید. مثلا لکه‌های یک وسیله 

چوبی را به‌دلیل بافت آسیب‌پذیرش، نباید با محلول پاک‌کننده قوی یا آب پاک کنید. اگر لکه قدیمی‌ 
مثل پارافین روی سطح چوب خشک شده‌‌است، آن را نتراشید. سشوار را با درجه کم روی آن بگیرید. 

وقتی کمی تازه شد، با دستمال نرم پاکش کنید. در تمیز کردن اشیای فلزی هم باید احتیاط کنید. فلز 
خیلی زود لکه می‌شود. اگر لکه‌ها را سریع تمیز نکنید، پاک کردنش سخت‌تر می‌شود. حتی ممکن است 

بعد از مدتی سطح آن تیره و کدر شــود. در همه این موارد، پولیش جواب می‌دهد. سطح وسیله فلزی‌تان 
را کاملا تمیز کنید، بعد با براق‌کننــده آن را جلا بدهید. اگر لکه‌ها خیلی عمیق نباشــند، خوراکی‌هایی با 

خاصیت اســیدی هم می‌توانند جایگزین براق‌کننده باشــند. مصیبت‌ تمیزکاری اما شیشــه و آینه است. هر 
طرفش را که پاک می‌کنی، آن‌طرف‌تر لکه می‌شود. اســتفاده از پارچه‌های نخی و کاغذ، می‌تواند کار را کمی 

آسان‌تر کند. دستمال را کمی مرطوب و کل سطح را تمیز کنید. بعد با کاغذ روی رد دستمال بکشید و آن را محو 
کنید. اگر لکه‌های قدیمی روی شیشه مانده‌است، پاک‌کننده‌ای مثل استون می‌تواند ازعهده کار بر بیاید. پنبه را 

به استون آغشته کنید و چندبار روی لکه بکشید. 
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چَم وخمِ گردگیری  

مرجان دهقان| روزنامه نگار

نزدیک‌ترین تجربه‌ای که از کنسرت 
داشتی؟

خودم: بابابزرگم هر وقت شام کنسرو لوبیا داشتیم، 
به کنسرو می‌گفت کنسرت.

دست بندهای رنگی پنگی بساز       

مهسا فارسی | روزنامه نگار        

ساخت دســت بندهای دست‎ســاز، ایده محبوبی اســت که احتمالا خیلی‌های‌تان با آن آشنا 
هستید. این مقوله آن‌قدر تنوع دارد و جذاب است که به‌نظر می‌رسد پرداختن به آن در »خودت بساز« 
گزینه خوبی باشد. در ستونِ امروز می‌خواهم شما را با درست کردن یکی از ساده‌ترین دست‌بندها آشنا 
کنم که جزو هنرهای بازیافتی هم قرار می‌گیرد. در ادامه ســاختن دو جور دست بند را یاد می‌گیرید؛ 

یکی با نخ‌های کاموایی اضافه و دیگری با تکه پارچه‌های دورریختنی.

افشاگری  پیش از مرگ :  فرازمینی ها وجود دارند! 
دانشمند آمریکایی در سال 2014 با ارائه مشخصاتی از فرازمینی‎ها ادعا کرد آن‎ها واقعیت دارند 

جهان پساکرونا 

   بوشمن: موجودات فضایی شبیه ما هستند 

»بوید بوشمن« یکی از دانشمندان منطقه ممنوعه ۵۱ بود که پیش از مرگش در سال ‌۲۰۱۴، 
تجربیــات محرمانه‌اش دربــاره موجــودات فضایــی را در گفت‌وگوی ویدئویــی با مهندس 
هواوفضا »مارک پترسون« افشا کرد. او در 40سال فعالیتش در این منطقه شاهد آزمایش‌ها 
و رویدادهای عجیب‌وغریبی بوده که شــنیدنش برای ما شبیه یک داستان علمی-تخیلی 
است. به ادعای او، این موجودات از 230 سال‌ قبل، ایستگاه فعالیت‌شان را در منطقه نوادا 
راه‌اندازی کردند و برخی تا زمان مرگ‌شــان در همین محل مشــغول ‌کار هستند. به‌گفته 
بوشمن، آن‌ها با قد 1.5متری همچون انسان‌ها دارای ســر، گردن، دو دست و دو پا با 10 
انگشت هستند. انگشتان این موجودات به‌هم چسبیده و بلندتر از انگشتان انسان‌هاست 
و از طریق تله‌پاتی با انسان‌ها ارتباط برقرار می‌کنند. بوشمن در ادامه فاش می‌کند که این 
بیگانگان ساکن سیاره‌ای به  نام »کوئینتونیا« با ۶۸هزار سال نوری فاصله  از  زمین هستند 
و سفرشان به زمین تنها ۴۵ دقیقه زمان می‌برد. این نشــان می‌دهد که موجودات فضایی 
ظاهرا آن‌قدر پیشرفته هستند که می‌توانند با سرعتی بیش از نور بین کهکشان‌ها سفر کنند! 
بوشــمن توضیح می‌دهد که این موجودات برای سفر به زمین، مســیر پرواز ویژه‌ای را طی 
می‌کنند که درنهایت با سفینه بشقابی‌شکل 11.5 متری‌شان در حوالی منطقه ۵۱ فرود 
می‌آیند. از آن‌جاکه سفینه آن‌ها با استفاده از نیروی ضدگرانشی کار می‌کند، پروازهای‎شان 
کاملا بدون صداست. وظیفه بوشــمن در آزمایشگاه این مرکز، بررسی بخش‌های مختلف 
وسیله نقلیه فرازمینی‌ها بوده‌است. او در این گفت‌وگو اشاره می‌کند که ۱۹ نفر از همکاران 
زیردســتش درتلاش برای مهندســی معکــوس نوعی فناوری پیشــرفته در بشــقاب پرنده 

فرازمینی‌ها، جان‌شان را ازدست داده‎اند.

    آیا ادعای بوشمن باورپذیر است؟ 

عده‎ای معتقدند گفته‌های بوشــمن درباره موجودات فضایی، رفت‌و‌آمد مداوم‌شــان 
به زمین و فناوری مورداستفاده‎شــان چندان عجیب نیســت، به‌ویــژه این‌که فردی در 
آستانه مرگ از گفتن دروغ ســودی نمی‌برد و همین امر به ادعای این دانشمند اعتبار 
می‌بخشد. به‌نظر می‌رسد بوشمن قصد داشته پیش از مرگ، گوشه‌ای از حقیقت‌های 
دنیا را به اطلاع  مردم برســاند. اگرچه واقعیت داشــتن ادعاهای او هنوز اثبات نشده 
اما صحبت‌هایش، بخش جدایی‌ناپذیری از تاریخ یوفولوژی و ماجرای منطقه ممنوعه 
۵۱ است. برخی از دانشمندان در تایید ادعای بوشمن توضیح می‌دهند که عمر زمین 
حدود 4.5 میلیارد ســال بــوده و در برخی نقاط جهــان ۱۴میلیارد ســال هم تخمین 
زده شده‌است و اولین نشــانه‌های انســانی در زمین به حدود ۲۰۰ تا ۳۰۰هزار سال 
قبل برمی‌گردد. بنابراین پذیرفتن این‌که  کل هســتی  تا پیش از انسان‌ها خالی از هر 
موجود دیگری بوده، کمی غیرمنطقی اســت و وجود تمدن‌های پیشرفته دور از ذهن 
نیست.  اما این‌که چرا دولت‌ها سعی در پنهان‌کاری درباره این موضوع دارند، شاید به 
این دلیل باشد که  افشای آن باعث ایجاد ناآرامی و نگرانی در جهان شود. بعضی هم 
معتقدند، گفته »الن استوفان« یکی از دانشمندان ناسا شاید مهر تاییدی بر ادعاهای 
بوشمن باشد که ادعا کرده است به‌احتمال قوی ،تا دهه‌های آینده به شواهدی بسیار 
محکم از حیات در ماورای زمین دست خواهیم‌یافت و شاهد یک اکتشاف بسیاربزرگ 
خواهیم‌بود. استوفان حتی به دراختیار داشتن فناوری پیشرفته برای رسیدن به این 

حقیقت هم اشاره کرده‌است.

آثار شما 

کرونا از جهان رخت بســت و رفت و ما را با عادت ماســک زدن و پوشــیدن دســتکش رها کرد. مردم 
جهان را از یکدیگر دور کرد و به ما آموخت که چیزهای ســاده‎ای مثل دســت دادن، بوســیدن، سفر 
کردن، دورهمی‌ و مهمانی‌ها و مهم‎تر از همه سلامتی‌مان چقدر ارزشمند بود و نمی‌دانستیم. حالا 
که نوبت به جهان پســاکرونا رسیده‎اســت، می‎خواهم به ســفر بروم؛ بــه جای دور یــا نزدیک، فرقی 
ندارد. می‌خواهم عزیزانم را یک دل ســیر در آغوش بگیرم. می‌خواهــم از آد‌م‌های دروغگو و ریاکار 
چندیــن کیلومتر فاصلــه اجتماعی بگیرم و از آن‎ها دور شــوم؛ دور دور! می‌خواهم دلــم را به جنگل 
بزنم و عطر خاک باران‌خورده را استشــمام کنم. دلــم می‌خواهد به‌جای همــه آن روزهای قرنطینه 
که در خانه ماندم و چشــمم را به پنجره اتاق دوختم، شاخه گلی را به آنان که دوست‌شان دارم هدیه 
کنم تا رنگ زندگی‎شان را تغییر دهد و دوباره سبز و روشن شوند. راســتش حالا دیگر فهمیده‎ام که 

دنیا ارزش غم و اندوه را ندارد و زندگی را نفسی ارزش غم خوردن نیست.

مریم ملی  | روزنامه نگار

 آخرین نوروز قرن، آخرین پاییز قرن، آخرین یلدای قرن؛ این‌‏ها عبارت‏‌هایی 
است که امسال زیاد شنیدیم. هرکسی درباره هرچیزی حرف می‏‌زد، به‌نحوی حرفش را 
به آخرین مناسبت قرن وصل می‏‌کرد اما آیا واقعا امســال، آخرین سال قرن حاضر بود و از 
سال 1400 قرن عوض می‏‌شود؟  بعضی‏‌ها می‌‏گویند پایان سال 1399 یعنی قرن تمام 
شده‌اســت و قرن بعدی از اول فروردین سال 1400 شروع می‌‏شــود درحالی‏که این یک 
اشتباه رایج است. چرا؟ همه چیز برمی‎گردد به این‌که مبدأ محاسبه سال هجری شمسی 
از چه زمانی درنظر گرفته شده‌باشد و یک قرن چطور حساب ‏شــود. در تقویم ما ایرانی‏‌ها 
که توسط »عبدالغفارخان نجم‏‌الدوله« تکمیل شده و به شــکل امروزی‌‏اش درآمده‌است، 
مبدأ یعنی اولین سال شــروع محاسبه تقویم از یکم فروردین ســال هجرت پیامبر )ص( از 

مکه به مدینه درنظر گرفته شده‌؛ یعنی ســال اولی که از آن‏‌جا به بعد به آن اضافه می‏‌شود، 
ســالِ یک فرض شده‎اســت نه ســال صفر! بنابراین یکم فروردین ســال یک )به این شکل 
1/1/1( آغاز سال هجری شمســی بوده‌اســت. می‏‌دانید که یک قرن یعنی 100سال، 
پس قرن حاضر باید تا پایان اسفندماه سال 1400 ادامه پیدا کند و از تاریخ اول فروردین 
1401 قرن جدید شروع بشود، بله دقیقا! چون سال صفر نداشتیم و همه چیز از سال یک 
آغاز شده‌اســت و برای این‌که از سال یک، 100ســال بگذرد باید به 301،201،101 و 
401 برسیم. پس چرا همه این اشــتباه را تکرار می‏‌کنند؟ پاسخش ساده است چون فکر 
می‌‏کنند عدد 1400 باید آغاز یک ســده یا قرن تازه باشد. این عدد رُند است و خیلی‌ها را 
به‌اشتباه می‏‌اندازد. پس اگر بعد از این کسی این اشتباه را کرد، سعی کنید برایش توضیح 
بدهید که در محاسبات تقویمی سال صفر نداریم و همه چیز از سال یک شروع می‏‌شود و 

به همین ترتیب هم جلو می‏‌رود.

ساناز موحد|    ۱۶ ساله از بیرجند

آیا امسال آخرین سال قرن حاضر است؟  
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چیزهایی که نمی‎دونی! 

در بیشتر پرنده‎ها وزن پرهای‎شان از 
استخوان‎ها بیشتر است.

زنبورعسل اگر آموزش ببیند، 
می‎تواند مواد منفجره را کشف کند.

مارها نمی‎توانند روی شیشه 
بخزند.

خفاش می‎تواند در یک شب، سه 
هزار حشره بخورد.

cloudnames ، gadgetnews :منابع

خودت بساز 

»فاطمه ایرانی« رو می‎شناسین؟ رفقا سلام!
خب البته حق دارین اگه حتی اسمش رو 

هم نشنیده‎باشین چون موضوع مال 102سال پیشه! 

در سال 1297، در چنین روزی اولین شناسنامه ایرانی به‎اسم 

این خانم ثبت شد. تا قبل از اون همه سند مربوط به هویت آدم‎ها چیزی 

بود که اطرافیانشون توی صفحه اول قرآن و بازمانده‎هاشون روی سنگ قبرشون 

ثبت می‎کردن. اگر پدربزرگ‎ومادربزرگ‎هاتون هنوز هم تاریخ تولد نوه‎ها رو 

این‎طوری حفظ می‎کنن، نتیجه نسل‎به‎نسل منتقل شدن این عادت 
شماره پیامک 2000999قدیمیه.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

  همه آن‌چه نیاز دارید: نوارهای پارچه‌ای رنگی و طرح‌دار، نخ کاموا، چسب حرارتی، قیچی، شیلنگ 
آکواریوم

مطمئنــا خیلی‌های‌تان به‌دلیل پیــدا نکردن حلقه‌های چوبی یا فلزی مناســب، به ســمت ســاخت این 
 دســت بندها نرفته‌اید امــا می‌خواهم بگویم با روشــی بســیار ســاده و کارآمــد می‌توانید تعــداد زیادی 
دست بند درست کنید. با استفاده از شیلنگ آکواریوم که به‌صورت متری تهیه می‌شود و چندان قیمتی 
هم ندارد. شــیلنگ آکواریوم را به‌طول دلخواه )متناســب با مچ دســت خودتان، مثلا 22 ســانتی‌متر( 
ببرید. یک تکه سیخ چوبی به‌طول 1.5 سانت را به چسب حرارتی آغشته کنید و داخل یک سر شیلنگ 
قرار دهید طوری‌که نیمی از چوب داخل شــیلنگ برود. بعد از سفت شدن چســب، سر دیگر چوب را به 
چســب حرارتی آغشته، شــیلنگ را خم و چوب را داخل ســر دیگر شــیلنگ کنید. حالا حلقه شما شکل 
گرفته است. )اگر از ســیخ چوبی استفاده نکنید باز هم به‌ســادگی می‌توانید آن را گرد کنید و دو سرش 
را به هم چسب بزنید و صبر کنید تا خشک شــود(. همان‌طور که در تصاویر مشخص است می‌توانید تکه 
پارچه‌های رنگی را به‌صورت نوارهای باریک برش بزنید و دورِ حلقه بپیچانید و ابتدا و انتها و طول مسیر 
را چسب بزنید. یا نخ کاموایی را دور حلقه به‌شکلی منظم و تمیز بتابانید و ابتدا و انتهایش را چسب بزنید 

تا خوب خودش را بگیرد. 
بــرای زیباترشــدن می‌توانید یــک منگولــه از آن آویــزان کنید. اگــر کمی ذوق و ســلیقه به‌خــرج دهید 

تکــه  انتخــاب  در  و 
رنگ‌هــای  و  پارچه‌هــا 
عمــل  باســلیقه  کامــوا 
 کنیــد، دســت بندهای
 باارزشی خواهید ساخت
 که قابلیت عرضه داشته
ایــده‌ای  بــه  و  ‌باشــد 
خوب بــرای‌ شــروع یک 
کوچــک  کســب‌وکار 
تبدیل شود. می‌خواهی 
کنــی؟  فکــر   بهــش 

چطور بود؟

پرونده های مجهول

فاطمه قاسمی | روزنامه نگار

 از گذشــته‌های خیلی دور، بشــر برای تحقق رویای کشــف  فرازمینی  ها 
تلاش بسیاری می کرد و با گذشت زمان و پیشــرفت علم و فناوری، سرانجام توانست 
دست‌کم ســیاره‌های اطراف خود را با تلســکوپ‌ها کندوکاو کند. امروزه دانشمندان 
قادرند با اســتفاده از تلسکوپ‌های رادیویی، جزئی‌ترین ســیگنال‌های فضایی را هم 
ردیابی کنند؛ ازجمله دانشمندی آمریکایی که با ادعای عجیب پیش از مرگش درباره 
وجود موجودات فضایی، ســروصدای زیادی به‌پا کرد. در پرونده مجهول این هفته به 

این ادعا می‌پردازیم.

دیدنی

چهار شنبه ها 

بخوانید


