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   دلایل اشتباه برای انتخاب زندگی مجردی
نداشتن تفاهم با خانواده را می توان عمده ترین دلیل گرایش 
به زندگی مجردی دانست که از آسیب های نوظهور است. 
ریشــه اصلی چنین انتخابی را باید در نارضایتــی از محل و 
محیط زندگی جســت وجو کرد که البته این نارضایتی گاه 
به برخی از مطالبات و خواســته هایی معطوف می شود که 
در چارچوب هنجارهــا، قوانیــن و ضوابط تعریف شــده در 
جامعه ایرانی قابل تعریف نبوده و نخواهد بود. البته شرایط 
اقتصادی و اجتماعی که جامعه ایرانــی در آن  قرار دارد، بر 
افزایش زندگی مجردی موثر است.متاسفانه  جوان ها وقتی 
شرایطی برای تشکیل زندگی مشــترک ندارند به این نوع 
زندگی گرایش پیدا می کنند. در این میان نقش شبکه های 
ماهواره ای در ترویــج زندگی غربی و الگوبــرداری جوانان 

از چنین شــیوه های خاصی از زندگی در شــیوع این پدیده 
بسیار تاثیرگذار است زیرا این نوع خاص از زندگی، برگرفته از 
الگوی غربی است که در نقطه مقابل زندگی جمعی و حضور 
در کنار  خانواده قرار می گیرد. البته گاه بروز شرایطی خاص 
در مقاطعی از زندگی همچون دوران تحصیل یا اشــتغال ، 
ایجاب می کند که نه با میل و رغبت بلکه به اقتضای شرایط 
کاری یا تحصیلی فرد زندگی مجردی را بر گزیند که باید این 
موضوع  را از تمایــل برای زندگی مجــردی در حالت عادی 
و معمول جدا کــرد ، البته در صورت بی توجهی، نداشــتن 
دقت نظر و سالم  نبودن محیط زندگی، این شیوه از زندگی 
با اقتضائات مورد اشــاره می تواند به صورت بالقوه مسبب 

آسیب ها و مخاطرات فراوان شود.

   اصلی ترین آسیب های این نوع سبک زندگی
بعد از بررسی دلایل و خطرات این سبک زندگی ناهمگون با 
فرهنگ مان، باید به آسیب های زندگی مجردی اشاره کنیم.

افــرادی که به صــورت مجــردی زندگــی می کنند 1  تجرد قطعی یا کاهش میل به ازدواج
دیگر تمایل به ادامه زندگی با فرد دیگری ندارند و به زندگی 
تنهایی عادت می کننــد، به گونه ای که حتــی دیگر تحمل 
زندگی بلندمدت با اعضای خانواده خــود را هم ندارند. اما 
از آن جا که انسان موجودی اجتماعی آفریده شده و میل به 
همدم نیاز فطری است، حس دلتنگی و ایجاد خلأ در تامین 

نیازهای عاطفی بــزرگ ترین چالــش این افراد در ســبک 
زندگی مجردی است که با جایگزین های نامناسبی چون 
روی آوردن به نگهداری حیوانات خانگی یا تامین نیازهای 
عاطفی با اعتیاد اینترنتی و حضور در شبکه های اجتماعی 
به شکل نامناسب و استفاده بی رویه، ســعی در جبران این 

خلأ دارند.
احساس تنهایی عامل تهدید سلامت روحی تحقیقــات نشــان می دهــد کــه تنهایــی و انــزوای 2

اجتماعــی موجب بــروز بیماری هــای جســمی و روانی در 
افراد خواهد  شــد به  طوری که تاثیر منفی تنهایی بر افراد از 
آسیب یک شکست عاطفی بیشتر است. بر  اساس تحقیقات 
کنوانسیون 125 ساله انجمن روان شناسی آمریکا، تنهایی 
 و انزوای اجتماعی می تواند آسیب های زیادی را به سلامت 
جســمی و روانی افــراد وارد کند. بر اســاس آمار هــای این 
کنوانســیون، خطر مرگ زودرس در فردی که دچار انزوای 

اجتماعی است، 26 درصد بیشتر از فردی است 
که در روز 15 عدد سیگار می کشد!

افزایش ناامیدی و افسردگی افزایش ناامیدی و افسردگی را می توان 3
یکی دیگــر از معایب زندگی مجردی دانســت. 
کاهش امید به زندگی از معایب زندگی مجردی 
اســت زیرا مطالعات نشــان می دهــد افرادی 

کــه به تنهایــی زندگــی می کنند دیگــر امید 

* بعد از خواندن پرونده زندگی ســلام درباره »گنج هایی 
در باغچه«، به فکرم زده توی حیاط خونه ام یک چاله بکنم، 
شاید یک پراید زیرش باشه و بتونم باهاش برم مسافرکشی 

و پول دربیارم.
* در مطلب »مــژده برای معتــادان به نوشــابه« در صفحه 
ســلامت، کاش عکس اون لیوان رو هم که اختراع شــده، 

می زدین تا ببینیم چه شکلیه.
* زندگی »حلیمــه عدن« و ســختی هایی که بــرای حفظ 
حجابش کشیده، خواندنی بود. در صفحه خانواده، بیشتر 

درباره این افراد بنویسید.
* قیمت پایه های تخت جمشید که در خانه یک روستایی 
پیدا شــده، مشــخص نیســت؟ ارزش مادی اش آن قدری 

هست که به آن گنج بگویند؟
* اصلی ترین اشتباهی که این روزها حال مان را بد می کند 
و در مطلب صفحــه خانواده به آن اشــاره نکرده اید، ناامید 
بودن از آینده است که زندگی را به کام مان تلخ کرده است.

* در جواب مخاطبی که گفته پنیر پیتزا که کش میاد، خوبه 
و می خوریم هرچنــد ضرر داره، می خواســتم بگــم اگر به 
توصیه های صفحه سلامت بخوای عمل کنی، آب هم نباید 

بخوری. بی خیال و راحت باش.
*  لطفا چند تا کاریکلماتور من رو چاپ کن: به شــاگردی 
تمام استادان، استادم! تنها سرنشین سماور، قوری است! 
برای ســاختن کوه، کاه کــم آوردنــد! آرد برای نان شــدن 
خودش را به آب و آتش می زند! گوسفند بعد از کشته شدن 
رضا وارسته دست و دلبازی هایش شروع می شود!  

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز شستن و ضدعفونی کردن کاپشن

حــالا که هوا کمی ســرد شــده و هــر روز 
بایــد لبــاس گرم بپوشــین، 
حواس تون باشه که امسال 
نســبت به ســال های قبل 
باید کاپشــن، پالتو و ... رو 
در بازه هــای زمانی کمتری 
بشویین مثلا هر هفته یک 

بار و در صــورت نیاز، 
ضدعفونی هم بکنین

قرار و مدار

ما و شما

چندانی به ادامــه زندگی ندارند. همچنین طبق تحقیقات 
صورت گرفته میــزان افســردگی در میان افــرادی که تنها 

زندگی می کنند به مراتب بیشتر از دیگران است.
متاســفانه در برخــی از مــوارد افــرادی کــه زندگی 4 ضعیف شدن خودکنترلی

مجردی دارند تمایل چندانی به حفظ ارزش ها ندارند بلکه 
در مقابل تمایل زیادی به هنجارشکنی، شکستن چارچوب ها 
و ارزش هــای اخلاقــی و عرفی جامعــه دارند. بی حســی و 
بی تفاوتی  به دیگر افراد در پی انتخاب این نوع سبک زندگی 
موجب ظهور و بروز رفتارهای پرخطر، اعتیاد، بزه، انحرافات 
اخلاقــی و اجتماعی و بــالا رفتن آمار خودکشــی که نتیجه 
فردگرایی مفرط اســت، می شــود و از مواردی اســت که به 
صورت بالقوه جوانــان و نوجوانــان را در خانه های مجردی 

تهدید می کند.
در زندگــی مجــردی، فــرد همه چیــز را بــا هم و 5 رشد نکردن مسئولیت پذیری

بدون تلاش برای دستیابی می خواهد بنابراین ترجیح 
می دهد بــرای رفع نیاز به صــورت آنی و بــدون بر عهده 
گرفتــن مســئولیت و تعهــد  به شــخص دیگــر نیازهای 
عاطفــی و میــل جنســی اش را در قالب هایــی همچون 
مفهوم جدید ازدواج سفید پوشــش دهد که این مسئله 
منجر به رشــد نکردن جمعیت و در ادامه ضعیف شــدن 
قدرت اقتصادی کشور یا افزایش فرزندان بی سرپرست 

با خلأهای عاطفی می شود.

   والدین مراقب باشند
با این اوصــاف باید متذکر شــد داشــتن خانواده ســالم و 
شاد خود می تواند مانع از افزایش زندگی مجردی شود. 
این کانون ســالم فرد را در مسیر زندگی شــاد و حضور در 
اجتماع قــرار می دهد؛ مســیری کــه فرد نقــش و جایگاه 
خود را در تعامــلات اجتماعی تعریــف و نهادینه می کند. 
یادگیری مهارت ها برای داشتن ارتباط بهتر با نوجوان و 
جوان، تقویت روابط عاطفی میان اعضای خانواده، تفاهم 
و در نظــر گرفتن نظــرات جوانان در تصمیمــات زندگی، 
برنامه ریزی اصولی برای غنی سازی اوقات فراغت و تلاش 
برای یافتن توانایی های فردی و فرصت سازی برای عرضه 
و بــروز آن از ســوی جوانــان و نوجوانان از عوامــل موثری 
است که می تواند در پیشــگیری از بروز چنین پدیده های 
نامیمونی موثر و تعیین کننده باشد. در آخر باید این 
نکته را در نظر بگیرید که زندگی مجردی به هر 
دلیلی که باشد مانند تحصیل یا فرصت شغلی 
باید زمان کوتاه و مشــخصی داشته باشد زیرا 
اگر فرد آموزش های لازم را ندیده باشد، این 
نوع زندگی برای او آسیب های زیادی را به 

دنبال خواهد داشت.

مخاطــب گرامی، همان طــور که یک 
پزشک تا زمانی که بیماری را تشخیص 
ندهد، نمی توانــد آن را درمــان کند، 
شما و همسرتان هم تا زمانی که ریشه 
اختلافات تان را پیــدا نکنید، نمی توانیــد آن ها را حل 
کنیــد. بــه طورمعمــول اختلافات زناشــویی بــه دلیل 
آگاهــی نداشــتن زوج هــا از مهارت هــای ارتباطــی و  
زندگــی، نداشــتن درک متقابــل ، بــالا بــودن ســطح 
انتظارها، مقایسه کردن، دخالت خانواده ها، نداشتن 
اســتقلال فکری، مالــی و عاطفــی زوج و .... تشــدید 
می شــود بنابراین هرکدام از این عوامل را کــه در بروز 
تشنج برای شما نقش دارد ، شناسایی و برای آن راهکار 

پیدا کنید.

حواس تان بــه نقاط دلبســتگی زندگی 
مشترک تان هست؟

همیــن کــه شــما بعــد از جدایــی دوباره بــه زندگــی با 
همســرتان برگشــتید، نشــان می دهد کــه در زندگی 
مشترک خود یک سری نقاط قوت و دلبستگی داشته اید 
بنابراین ســعی کنید ایــن ویژگی های مثبــت را پیدا و 
تقویت کنید. به هر حال همه در زندگی مشکل و کمبود 
دارند و هیچ فردی کامل نیست. اگر شما و همسرتان از 
یکدیگر انتظار کامل بودن دارید باید آن را تعدیل کنید و 
همواره به آن چه دارید، فکر کنید نه کمبودها و ضعف ها.

تقویت علاقه به جای طلاق
نکته مهم دیگــری که می تواند انگیزه شــما برای ادامه 
و بهبود زندگی باشــد، دوســت داشــتن یکدیگر است. 
تا زمانــی که بتوانید یکدیگر را دوســت داشــته باشــید 
از بســیاری کوتاهی ها و نواقص یکدیگر چشــم پوشی 
خواهید کرد بنابراین علاقه به یکدیگر را تقویت کنید. 
شــما یک بار جدایی را تجربه کرده اید و بهتر از دیگران 
عواقب و دردسرهای این کار را می دانید به خصوص که 
یک فرزند هــم دارید. از دیدگاه کلــی طلاق یعنی پاک 
کردن صورت مسئله و به طورمعمول انسان های توانمند 
به دنبال پیدا کردن راهکار و حل مشــکلات هستند نه 

فرار از آن ها.

مخاطب گرامی، در قدم اول برای بهتر 
کردن ارتباط تان این موارد را از خودتان 
بپرســید: گفته اید هشــت ســال اســت 
ازدواج کرده ایــد، آیا از همــان ابتدا این 
بددلی ها بوده یا از زمانی خاص شــروع شده است؟ اگر از 
زمانی خاص بوده علت را بررسی کنید. شما چقدر مسئول 
هستید که همسرتان بددل شده است؟ در واقع نقش شما 
در این موضوع چقدر بوده اســت؟ واکنش شــما در مقابل 

بددلی های همسرتان چیست؟

 بیشتر در کنار هم باشید
این موضوع را بپذیرید که همسرتان فردی بددل است. 
هر چقدر هم تــلاش کنید و با او کلنجار بروید که دســت 

از این بددلی هایش بردارد، اوضاع بدتر می شــود. پس 
بهتر است به جای درگیر شدن با همســرتان، تغییراتی 
در خودتان به وجــود بیاورید و به ایــن موضوع فکر کنید 
من چــه رفتــاری انجام دهــم، همســرم بهتر می شــود؛ 
برای مثال از خوبی های همســرتان به او بگویید و زمان 

بیشتری برای حرف زدن و بودن با هم صرف کنید.

 همسرتان را  از برنامه هایتان  مطلع کنید 

توجه داشــته باشــید که بدبینی همســرتان به راحتی 
درمان نمی شود و این موضوع دردآور است؛ اما این درد 
با درگیر شدن با همســرتان می تواند به صورت بحران 
وارد زندگی شــما شــود.پس این موضــوع را بپذیرید و 
خودتان برای بهتر شــدن ارتباط تان تــلاش کنید. در 

پایان به چند نکته هم توجه کنید:
1- بهتر اســت که خودتــان برنامه هــا و کارهایی را که 
دارید بــه همســرتان بگوییــد و ایشــان را از کارهایتان 

مطلع کنید.
2- بــه او اطمینــان بدهیــد کــه تنهــا شــریک زندگی 

شماست و بیشتر به او توجه کنید.
3- همسرتان را تشــویق کنید به جلسات مشاوره برود 
چون یک روان شــناس ایشــان را بهتــر درک می کند. 
جلســات روان درمانــی فــردی و زوج درمانــی کمــک 

شایانی به ازدواج تان خواهد کرد.

هدیمعتمدالصنایعی|روانشناسبالینیدکترحسینمحرابی|روانشناس

مشاوره 
زوجین

مشاوره 
زوجین

احساس خانمم درباره بی وفا بودن من روی اعصابم است

ضخامت پارچه| هنــگام خرید لباس  بچه حتما به ضخامــت پارچه آن توجه 1
کنید. پارچه را به سمت نور بگیرید ، اگر نازک 
بود و به آســانی طرف دیگر آن دیده می شــد، 
درباره خریدش بیشتر فکر کنید چون احتمالا 
با چند بار شسته شدن کیفیت اش را از دست 

خواهــد داد و به زودی بــه دلیل تحــرک زیاد 
بچه ها پاره خواهد شد.

تعیین کنید و به بچه ها آن را یاد دهید. 2 تعیین بودجه| قبــل از خرید، بودجه 
بزرگ تر که شــدند به آن ها بگویید چقدر پول 
خرج کنند و این که خرج چه چیز هایی کنند. در 

این صورت نه تنها برای پول خود برنامه ریزی 
کرده اید بلکه به فرزند خود نیز نحوه خرج کردن 
پــول را یــاد داده ایــد. بــرای تمریــن ایــن کار 
می توانید برای خرید لباس و پوشاک بچگانه از 
بین مدل های متنوع به خرید اینترنتی با دلبند 

خود بپردازید.
مناســب و باکیفیت کمی  وســواس به 3 درز های لباس| برای خرید لباس بچه 
خرج دهید و به دقــت درز ها و دوخت لباس را 
نگاه کنید. لباسی که درز های آن محکم نباشد 
و دوخت نامناسبی داشته باشد، قطعا کیفیت 
و مانــدگاری بالایــی بــه ویژه بعــد از چنــد بار 
اســتفاده و شســت و شــو هم نخواهد داشت 

بنابراین درز ها را به خوبی  بررسی کنید.
از خرید یک فهرست از لباس های مورد 4 تهیه یک فهرست خرید| حتما قبل 

نیاز برای کودک خود تهیه کنید و  به خود قول 
دهید که فقط آن چه را در این فهرســت است 
خریداری کنید  به این ترتیب هیچ وسوسه ای 
برای خرید آن همه لباس های بچگانه جذاب 
موجود در فروشگاه ها وجود ندارد زیرا  بسیاری 
از خرید ها به دلیل تحت تأثیر قرار گرفتن شما 
کاملًا غیر ضروری است. حتی می توانید فقط 
پول نقد به مقدار محــدود و مورد نیــاز با خود 
ببرید و کارت اعتباری خود را در خانه بگذارید.
حراج هــای آخــر فصــل خریــد کنیــد 5 به دنبــال حراجی ها باشــید| اگر از 
می توانید پول بیشتری را پس انداز و لباس های 
باکیفیت تری را انتخاب کنید. به همین منظور، 
بــرای خرید لبــاس بچــه می توانید ســری به 
فروشــگاه های آنلایــن بزنیــد. معمــولا ایــن 
فروشگاه ها همیشه تخفیف های خوبی دارند.

بیشتر خرده فروش ها حداقل یکی دو 6 کمی قبل از هــر فصل خرید کنید| 
هفته یک بار جنس های جدیــد برای فروش 
عرضــه می کننــد. بــه همیــن دلیــل مجبور 
هستند جنس های قبل را کنار بگذارند. این 
یعنی اجنــاس هــر فصل )مثــلا شــلوارک و 
صندل برای تابستان، دستکش و کلاه برای 
زمســتان( یک ماه زودتر در قفسه های مغازه 
قرار می گیرد به همین دلیل قیمت ها خیلی 
کمتر از فصل خودشان است. به جای خرید 
لبــاس در همان فصــل ، وقتی کــه قیمت ها 
شکسته می شود خرید کنید، در این صورت 
بــرای چنــد مــاه آینــده می توانیــد از آن هــا 

استفاده کنید.
برای نوشتن این مطلب از »برترین ها« کمک 

گرفته شده است

بانوان

خاله زری مشاور سلامت و روان  
شناســی توی خانواده ماســت و 
این روزها تبدیل شده به باسکول 
ســیار؛ یعنی هرجا که می رسه به 
همه آمار چاقی و لاغری شــون رو میده. خود من رو 
سه بار نزدیک بود بفرسته پای عمل جراحی چاقی. 
هرچی می گــم خاله جان من تــو ایــن وزن راحتم، 
می گه مگه کشتی گیر سنگین وزنی که باید تو وزن 
خودت بمونی! بعد هم مثل همیشه مونا، دخترش 
رو فرو می کنه تو چشم و چال مون. مونا عمل لاغری 
کرد؛ از اینــا که معــده رو می بُــرن و مینــدازن دور. 
بعــدش چشــمت از غذاهــا ســیر نمی شــه ولی جا 
نداری که بخوری، واســه همین لاغر میشــی. مونا 
بعد از عمل ۴۰ کیلو لاغر شد. اهل ورزش و اینا نبود، 
نهایت فعالیت ورزشی اش گشتن دنبال گوشی اش 
تو خونه بود، اما الان بیا و ببین یه جوری تا می کنه که 

می ترسم سر از المپیک دربیاره.
همین جوری کــه مــن در ســاحل آرام زندگی ام لم 
داده بودم و برای کشــف اقیانوس های تازه جرئت 
ترک ساحل آرامم رو نداشتم، خاله زری از راه رسید 
و افتاد به جون مادرم که من دارم سهم همه اونا رو از 
زندگی می خورم و برای همین باید جراحی چاقی 
کنم و با این شاخص توده بدنی، دکترها واسه رزومه 
و سابقه شون هم که شده موردی مثل منو روی هوا 
می زنــن. بعد هــم مونــا رو از جیب بغلــش درآورد و 
کوبید وسط خونه. مونا از وقتی که لاغر شده خدا رو 
شکر حمل ونقلش آسون تره و تو جیب جا می شه. کم 
نیاوردم، گفتم: »ورزش می کنم، پیاده روی رو شروع 
کردم. چهار کیلو تو یک ماه کم کردم.« مامان مثل 
پلنگ جویبار افتاد به جونم و گفت: »ببینم! تو که تا 
لنگ ظهر خوابیدی، تو خواب پیاده روی می کنی؟« 
گفتم: »آره مادر من. تأثیر پیاده روی تو خواب و دیدن 
خواب پیاده روی برای دانشمندان ثابت شده. مثل 
آموزش زبان در خوابه.« این همه آدم هرروز تو تلگرام 
برای مامانم از قول دانشمندان اراجیف می فرستن 
و اونم باورشون می کنه. خاله زری دنده عقب رفت 
و از کادر خارج شــد. مونا هم تمرینــات المپیک رو 

گذاشت کنار و روزی 1۸ ساعت می خوابه!

 جراحی چاقی را
 دور بزنیم!

مهدیساصفریخواه|طنزپرداز

طنز

6 توصیه برای صرفه جویی در خرید لباس بچه

خرید لباس های بچگانه یکی از هزینه های ضروری هر خانوار است و سالانه خانواده ها 
مبالغ زیادی را خرج خرید پوشاک بچگانه می کنند. صرفه جویی در این هزینه ها می تواند 
نقش مهمی در کاهش هزینه خانوار و کمک به اقتصاد خانواده داشته باشد و راه هایی 
هست که به کاهش مخارج پوشاک کودک تان کمک می کند بدون آن که مجبور باشید 

لباس های کهنه و بی کیفیت را به تن او بپوشانید.

مارالمرادی|روزنامهنگار

بعد از رجوع به شوهرم، دوباره می خواهم طلاق بگیرم!

هفت سال پیش  به خواستگارم جواب 
مثبــت دادم و ازدواج کردم. بعد از پنج 
سال با یک بچه 3 ساله، متوجه شدم که 
به درد یکدیگر نمی خوریم و از هم جدا شدیم. بعد از 
شش ماه، دوباره به شوهرم رجوع کردم اما الان مدام 
با هم اختلاف داریم و دوباره تصمیم به طلاق گرفتم. 

البته مردد هستم که دوباره پشیمان نشوم.

براساس جدیدترین اطلاعات اعلام 
شده توســط مرکز آمار ایران، از کل 
خانوارهای شــهر تهران حدود 12 
درصد آن ها خانوارهــای تک نفره 
هســتند. البته این تعداد در مناطق مختلف متفاوت 
است، چنان که در منطقه ۷ بیش از 2۰ درصد خانوارها 
جزو خانوارهای تک نفره هســتند، در منطقه ۶ بیش 
از 1۷ درصد خانوارهــا تک نفره اند و در مناطق 1۰ و 
11 نیز بیش از 1۶ درصــد خانوارها تک نفره زندگی  
می کنند. شایان ذکر است در مناطق نیمه جنوبی شهر 
تهران بین ۶ تا ۸ درصد از خانوارها تک نفره هستند 
و خانوارهای تک نفره مناطق شــمالی تهران حدود 
3 برابر مناطق نیمه جنوبی شهر تهران است.)منبع 
خبر: میزان( به همین بهانه و در ادامه، نکاتی درباره 
این نوع سبک زندگی که آسیب های قابل تاملی دارد، 

مطرح خواهد شد.

صدیقهمعدنی|مشاورخانواده

سوژه روز

دلتنگی  و ناامیدی در خانه های مجردی
آسیب های روان شناسانه انتخاب زندگی مجردی به بهانه این خبر که بین ۱2 تا 20 درصد از خانوارهای تهرانی تک نفره هستند

هشت سال پیش ازدواج کردم. در همه 
این سال ها، همسرم به من شک داشت 
حتی الان که یک بچه هم داریم. احساس 
خانمم درباره بی وفا بودن من روی اعصابم است. به 
نظرم خودش می داند من اهل این حرف ها نیستم 
ولی هرچه که هست، بددل است و رفتارهایش باعث 

ناراحتی من شده است. کمکم کنید لطفا.
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