
 صــدای دکمه هــای شــل و افتــاده لباس تــان را می شــنوید؟ خب عجیــب نیســت. خیلی 
از گوش ها موقــع کار، شنوایی شــان را از دســت می دهنــد یا بهتــر بگویم، خودشــان را به 

نشنیدن می زنند. اگر بی خیال  نشنیدن بشوید، لباس های بی دکمه و نخ وسوزن راحت پیدا 
می شوند. برای دوختن یک دکمه، حدود 50 سانتی متر نخ لازم دارید. آن را با قیچی از قرقره 

ببرید و ســرش را از داخل سوراخ ســوزن رد کنید. حالا دو طرف نخ را به هم برســانید و انتهایش 
را گره بزنید. برای گره زدن، انتهای نخ را دور انگشت اشــاره تان حلقه و ته آن را از داخل حلقه رد 

کنید. حالا نخ را بکشید تا محکم شود و گره بخورد. اگر دکمه لباس تان شل شده است، تقریبا محل 
دوخت آن مشــخص اســت. برای پیدا کردن جای درســت دکمه افتاده، دکمه های لباس را ببندید و 

جای دکمه افتاده را علامت بزنید. حالا دکمه را ســر جایش نگه دارید و سوزن را از سوراخ آن رد کنید. 
سوزن را هربار باید از زیر پارچه وارد و به صورت موازی یا ضربدر از سوراخ دیگر دکمه خارج کنید. شکل 

کوک ها به نحوه دوخت بقیه دکمه های لباس بســتگی دارد. هر جفت ســوراخ را چهار یا پنج کوک بزنید تا 
دکمه کاملا سر جایش محکم شود.

 وقتی همه سوراخ های دکمه دوخته شد، سوزن را از زیر دوخت های پشت دکمه رد کنید و آن را از داخل حلقه 
ایجادشــده نخ، بیرون بیاورید. این کار را چندبار تکرار کنید تا از باز یا شــل شــدن دوخت ها جلوگیری کنید. در 

انتها، باقی مانده نخ را بــا قیچی از لباس جدا کنید.
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نجات دکمه های شُل و وِل    

خودت بساز 

کتاب هایی که دیگر کج نمی شوند 
      

مهسا فارسی | روزنامه نگار

همان طور که می دانید امروز آغاز هفته کتاب و کتاب خوانی است و برای شمایی که قفسه کتابتان 
را خیلی دوست  دارید، ایده جذابی دارم. »bookends« یا »نگه دارنده کتاب« ایده ای است که این روزها 
خیلی به چشم می خورد و به ویژه مناسب قفسه های باز است؛ قفسه هایی که دیواره ای برای تکیه دادن 
کتاب ها ندارند. کافی است خلاقیت به خرج دهید و چیزهایی را به عنوان »نگه دارنده کتاب« برای قفسه 

کتاب های تان جفت وجور کنید. من چندتا ایده برای نمونه به شما پیشنهاد می کنم.

مراقب امید، مهم ترین سرمایه مان باشیم  

 زندگی سلام
  چهارشنبه

7 آبان ۱۳۹۹    

 شماره ۱۷۲۹

  یک وزوز ناتمام در شهر

شهر »وینزور«، 220 هزار نفر جمعیت دارد و از سال 2010 مردمش از صداهای عجیبی 
شاکی اند که از هر نقطه شهر به گوش می رسد. صداهایی شبیه موتور یک کامیون، نویز یک 
بلندگو یا رعدو برقی از دور که گاهی شدید و گاهی آهسته است. حتی پیش آمده که چند 
روزی خبری از صدا نبوده اما دوباره سروکله اش پیدا شده است. اصلا قابل پیش بینی نیست 
که صداها کی شروع می شوند، چقدر طول می کشند و چه شدتی دارند و همین ویژگی ها، 
آن ها را غیرقابل تحمل کرده اســت. همچنین ســلامتی و کیفیت زندگی مــردم را به خطر 
انداخته اســت و مردم شــهر هنوز به آن عادت نکرده اند. مردم تلاش زیادی برای کشف یا 
رفع این صدا کرده اند اما نه تنها به نتیجه ای نرسیده بلکه دچار ناراحتی هایی مثل سردرد، 
بی خوابی، بی قراری و افسردگی هم شده اند. به گفته پزشکان این صداها چون فرکانس 
پایینی دارند، آســیب های طولانی مدت برای گوش ایجاد نمی کنند اما برخی ساکنان با 
این حرف ها قانع نشده  و بار و بندیل شان را جمع و از شهر مهاجرت کرده اند. تصور کنید چه 
برای کار از خانه بزنید بیرون و چه برای تفریح در طبیعت، این صداهای آزاردهنده همیشه 

در گو ش تان باشد. عجیب این که حتی حیوانات هم از این صداها آسیب دیده اند.  

 حدس های فراوان و سوالی که هنوز بی جواب است

افراد زیادی روی این صداها تحقیق کرده اند از جمله شــخصی به نام »مایک پرووست« که 
چهار هزار صفحه از مشاهدات روزانه اش درباره مدت، شدت و ویژگی های این صداها در 

شرایط آب وهوایی مختلف جمع آوری کرده است اما هیچ تجزیه و تحلیل قابل قبولی برای 
منبع صدا ندارد. معمولا نخســتین گمان ها درباره دلایل صدا های عجیب شــامل چنین 
مواردی اســت؛ کارخانه های صنعتی، خطوط گاز و برق پرفشار، دســتگاه های بی سیم  و 
در بعضی موارد نتیجه موج های فرکانس  حاصل از لرزه ها در زمین یا جو. برخی هم دلایل 
پزشــکی مثل اختلال »وزوز گوش« را ارائه می دهند. برهمین اســاس عده ای می گویند، 
احتمالا منبع این صداها مربوط به کارخانه  فولادســازی آمریکایی اســت که در جزیره ای 
نزدیک به این شهر قرار دارد ولی کســی تا به حال موفق نشده است برای درستی این ادعا 
با مسئولان آن وارد مذاکره شود. محققان اما می گویند معمولا صدا های زیادی در اطراف 
ماست و تا زمانی که روی آن ها تمرکز نکنیم، آن صداها را نمی شنویم. این محققان وجود 
صداهای مرمــوز را تایید کرده اما منبــع آن را هنوز پیدا نکرده انــد. در نهایت برخی هم در 
برابر هر پدیده غیرقابل توضیحی ذهن شان به سمت فرازمینی ها و نظریه توطئه می رود و 
ادعا می کنند که این صدا ها حاصل سیستم های مخابرات نظامی مخفیانه برای ارتباط با 

زیردریایی ها یا برنامه آزمایش اسلحه های مخفی است.
 براساس یک افسانه محلی سرخ پوســتی در کانادا، این صدا ممکن است ریشه در افسانه 
شکارچی نهنگ باشد که حین شکار، هیولایی بر او ظاهر می شود و از او می خواهد که نهنگ 
را شکار نکند چون تقدیر نهنگ، مرگ به دست شــکارچی نیست اما شکارچی بی توجه به 
خواسته هیولا، نهنگ را شکار می کند و از آن به بعد این صدا برای تلنگر به وجدان نوادگان 
این شــکارچی از زیر دریا شــنیده می شــود. به هرحال تا امروز منبع ایــن صدا ها همچنان 
اســرارآمیز باقی مانده  اســت و احتمالا روزی با تحقیقات بیشــتر، دلایلی منطقی برای آن 

 پیدا شود.

دیدین بعضی ها تمام مدت ماسک رفقا سلام!

رو صورت شونه و موقع حرف زدن، درش 

میارن؟ عه! این چه کاریه آخه؟ دقیقا همون لحظه 

باید ماسک داشته باشی که ویروس رو به کسی منتقل نکنی. 

»من که مریض نیستم« هم نداریم؛ همه ما ممکنه ناقل بی علامت 

باشیم. خوشحالم که رفقای ما جزو این »بعضی ها« نیستن و 

شماره پیامک 2000999شش دانگ حواس شون به مسائل بهداشتی هست.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000

محاسبه

 استدلال و تفکر

آخرین باری که غافلگیر شدی؟

خودم: تولد پنج سالگی پسرداییم بود. مامانم گفت 
شمع ها رو روشــن کنین، یه دور هــم پسر من فوت 

کنه. 

آثار شما 

خیلی وقت است که همه چیز تغییر کرده. پررنگ ترین بخش زندگی برای من و رفقایم در این سن وسال 
تحصیل کردن و درس خواندن محســوب می شد که آن هم این روزها حســابی فرق کرده است اما مگر 
ســبک زندگی جوامع در هر دوره ای متفاوت نبوده و نیست؟ گرچه پاســخ به این سوال واضح است اما 
کمی پذیــرش حقیقت می طلبد. ســبک زندگی فعلی ما بــا دوران قبل و بعدی متفاوت اســت اما دیگر 
جزئی از ما  به حســاب می آید. ما دو راه داریم یا شــرایط موجود را بپذیریم  و با آن کنار بیاییم یا تا زمانی 
نامعلوم که ممکن اســت تفاوتی ایجاد شــود، غر بزنیم و مقاومت کنیم. به نظر من این راه دوم نتیجه ای 
جز عقب ماندن از زندگی عزیزمان در پی ندارد. شــاید بهتر باشــد برای کم کردن روی ســختی ها فکر 
و راه حل های کاربردی و همه جانبــه اختراع کنیم؛ مثلا به جای فکر کــردن تمام وقت به محدودیت ها، 
فرصت ها را بشــماریم و آن قدر به شــمردن ادامه بدهیم که از محدودیت ها جلو بزنند یا به جای دســت 
روی دست گذاشتن، کاری برای خودمان دست وپا کنیم. آیا اطراف شما هم افرادی بوده اند که با تغییر 
سبک زندگی شان، شغل یا کسب وکاری تازه راه انداخته اند؟ اگر پاســخ تان به این سوال منفی است، 
شاید بهتر باشد اســتفاده درســت تری از فضای مجازی داشته باشید تا با این افراد آشــنا شوید. پس از 
همین امروز وقتی مار پلید و سمی ناامیدی ســراغ تان آمد، او را با خنجر فرصت های بی شمارتان نابود 
کنید . اجازه ندهید به شــما حمله کند و زمان را که مهم ترین ســرمایه وجودی تان اســت، با ناامیدی و 

عقب نگه داشتن شما از جریان لذت بخش زندگی از بین ببرد.

پرونده های مجهول

مهسا کسنوی  | روزنامه نگار

 شاید برای تان پیش آمده باشــد که در یک جمع دوســتانه نشسته اید، پشه ها 
حمله می کننــد و بعضی هــا را نیش می زننــد و بعضی هــا را نه! چرا؟ آیا پشــه ها بــرای نیش 
زدن معیــار خاصی دارند؟ شــاید باورتان نشــود ولی بلــه. آن ها بی گــدار بــه آب نمی زنند و 

ما را با برنامه ریزی دقیق پیش می برند اما این عملیات ســوراخ ســوراخ کردن 
موجودات کوچک بر چه اساسی طعمه خود 
را انتخاب می کننــد؟ باید به شــما بگویم 
این پشه های ماده هســتند که برای عمل 
تخم گذاری به خون نیاز دارند و پشه های نر 
اصلًا ما را نیــش نمی زنند. فرایند انتخاب 
ما توسط پشه های ماده براساس یک سری 

صدایی که وحشت به جان کانادایی ها انداخت 

 صداهای ناشناس از منبعی نامشخص، ساکنان شهری در کانادا 
را کلافه کرده است  

فاطمه قاسمی  | مترجم

 در بخش هــای مختلفی از جهــان مــردم صدا هایــی از زیر زمیــن، اقیانــوس و دریا ها 

شنیده اند که هیچ وقت منشأ آن ها را پیدا نکرده اند. گاهی اوقات این صدا ها به قدری 

وحشت انگیز و گیج کننده هستند که مردم ناچار می شوند محل زندگی خود را ترک 

کنند و دولت ها، ارتش و دانشمندان از سراســر جهان برای تحقیق روی این پدیده ها 

دست به کار می شــوند و اغلب به جواب قطعی نمی رسند. ســاکنان شهر »وینزور« در 

کانادا از 10 ســال پیش تا به حال از صداهای مداوم و  عجیب نشــئت گرفته از  منبعی 

ناشناخته حرف می زنند که زندگی آن ها را به شدت مختل کرده است.

عارفه کیهانی  یزدی|  1۷ ساله

چهار شنبه ها 

بخوانید

آیا پشه ها طعمه های خود را انتخاب می کنند؟  

بالتازار

مرجان دهقان  | روزنامه نگار

نکاتی است که شاید اگر آن ها را بدانیم، کمتر طعمه این موجودات کوچک خون خوار شویم. 
مهم ترین مسئله راجع به پشه ها این است که آن ها سیستم بویایی فوق العاده ای دارند و بوی 
عرق را تشــخیص می دهند. درواقع قربانی های خود را از بین کســانی انتخاب می کنند که 
میزان عرق روی پوست آن ها بیشتر  است. همچنین پشه ها بدن هایی را که دی اکسید کربن 
بیشتری خارج می کنند، به خوبی شناسایی می کنند و آن ها را ترجیح می دهند. افراد چاق، 
کسانی که کلسترول بالایی دارند و خانم های باردار، انتخاب خوبی برای آن ها هستند چون 

میزان دی اکسید کربن خارج شده از بدن شان نسبت به افراد معمولی بیشتر است. 
پشه ها عاشق گروه خونی O هستند و گروه خونی را هم به کمک حس 

بویایی شان تشخیص می دهند. اگر گروه خونی تان A است، بهتان 
تبریک می گویم؛ پشه ها خیلی از شما خوش شان نمی آید. در 
آخر شاید برای تان جالب باشد اگر بفهمید پشه ها به رنگ های 

تیره مثل سرمه ای، مشکی و قرمز بیشتر جذب می شوند. 
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 می توانید از سنگ های بزرگ 

و زیبــا به عنــوان نگــه دارنــده 

اســتفاده کنید و روی شــان را 

با گواش یــا ماژیک های رنگی، 

طراحی و نقاشی کنید.

از  می توانیــد  تصویــر  ماننــد 

تکه هــای آجــر اســتفاده کنیــد. 

به زیبایی کادوپیچ شــان کنید و 

حتی بــه عنوان تزیین، مجســمه 

پلاســتیکی زمان کودکی تــان را 

رویــش بچســبانید و بــا اســپری 

آن را یک دســت رنــگ بزنیــد و 

نوستالژیکش کنید.

ماننــد  چیزهایــی  می توانیــد 

دکوراتیــو،  قطــور  شــمع های 

گلدانــی از گیاه هــای مینیاتــوری 

یــا کاکتوس هــا کــه بــا ســنگ ریزه 

سنگین شــده باشــد و خلاصه هر 

چیزی که وزن قابل توجه و مناسب 

این کار  را داشته باشد، به عنوان 

قفســه  بــه  کتــاب  نگه دارنــده 

کتاب های تــان اضافه و بیشــتر از 

قبل دوست داشتنی اش کنید.

 کلروفرم بیشتر از 
پنج دقیقه زمان لازم 
دارد تا تأثیر بگذارد  

آن هم کوتاه مدت

 وقتی قلب از تپش 
می ایستد، از 

دستگاه شوک کاری 
برنمی آید

 اگر تیر به اندام 
حیاتی برخورد نکرده 
باشد، فرد می تواند 

چند متر بدود

کلروفرم فورا 
افراد را برای 

چندساعت 
بیهوش می کند

قلب از کار 
افتاده با دستگاه 

شوک دوباره 
می تپد

وقتی کسی 
تیر می خورد 
می افتد روی 

زمین

کلک های سینما 
فیلم فیلم واقعیتفیلم  واقعیتواقعیت


