
   انواع تب سنج
انواع تب سنج شامل تب سنج  دیجیتالی 
قابل اســتفاده در دهان، زیر بغل و گوش، 
دماسنج های نوار پلاســتیکی، دماسنج 
گوش الکترونیکی و دماسنج شیشه ای و 
جیوه ای هســتند که همگی باید با سطح 
مد نظر در تماس باشند اما تب سنج های 
لیزری) مادون قرمز(  غیرتماسی هستند و  
به علت کاهش خطر انتقال  ویروس بیشتر 
مورد استفاده قرار می گیرند اما برخی ادعا 
می کنند اشعه مادون     قرمز ساطع شده از 
این تب سنج ها به بخشی از مغز آسیب می 
رساند. در ادامه صحت این ادعا را بررسی 

می کنیم.
ــرا اســتــفــاده از دماسنج لیزری    چ

پیشنهاد می شود؟

این نوع دماسنج ها بیشتر در مراکز درمانی 
یافت می شــود و یک دلیــل آن هم کارایی 
بالایشان است این تب سنج از طریق لیزر 
با کمی فاصله روی پیشانی قرار می گیرد 
و پس از یــک تا3 ثانیه درجه حــرارت بدن 
را نشــان می دهــد. خوبــی این تب ســنج 
این اســت که با پوســت ارتباط مســتقیم 
برقرار نمی کند و می توان به راحتی درافراد 
مختلف بررسی دما را انجام داد.تحقیقات 
نشــان داده اســت  در صــورت اســتفاده 
صحیح ، دماسنج های مادون     قرمز یا بدون 

تماس دقیقاً همانند  دیگر دماســنج های 
دهانی  هســتند و  دمای بدن را  از قسمت 

پیشانی اندازه می گیرند.
   نحوه کار تب سنج لیزری چگونه است؟

تب ســنج  لیزری در واقع نوعــی ترمومتر 
مادون     قرمز است که براساس جنب وجوش 
مولکــول های هوا یا اجســام بــا دمای بالا 
نوعی انرژی مادون     قرمز تولید می کند که 
توســط ترمومتر لیزری  یا تب سنج لیزری 
جذب و به سیگنال های الکتریکی تبدیل 
می شــود. ترمومتر لیزری با اندازه گیری 
انرژی تمام اجسام و تبدیل آن به سیگنال 
الکتریکی دما را روی صفحه نمایش نشان 
می دهد. دماسنج های مادون     قرمز دستی 
با کمک لنز تابش مادون قرمز بدن) IR( را 
جذب  و آن را به گرما تبدیل می کند. هرچه 
جسم گرم تر باشد میزان خوانایی دستگاه 

هم بیشتر می شود.
  تب سنج لیزری و آسیب به  مغز 

مدتی اســت اخباری منتشر شــده که ادعا 
می کند »دماســنج هــای مــادون قرمز که 
بــرای اســکن دمــای بــدن بــدون تمــاس 
مستقیم در نزدیکی پیشانی قرار می گیرد، 
نور مادون     قرمــز را به طور مســتقیم به غده 
صنوبری مغز می فرســتد و آن را در معرض 

تابش مضر قرار می دهد.«
غده صنوبــری یک غــده کوچــک در میان 

مغز اســت کــه هورمــون ملاتونیــن و ماده 
شیمیایی به نام ســروتونین تولید می کند 
و به طور عامیانه »چشــم ســوم« نامیده می 
شــود. به گفته دکتر”هاریس ســایر”  مدیر 
جــان  دانشــگاه  در  رادیولــوژی  نــورو 
هاپکینز،این تب سنج ها هیچ خطری برای 
غده صنوبری نــدارد و تاکنون هیچ مدرک 
علمی یافت نشــده که ثابت کند دماســنج 
هــای مادون     قرمــز مــی توانــد به مغــز فرد 
آسیب برساند. دماســنج های مادون     قرمز 
برای دریافت طول موج هــای مادون     قرمز 
 طبیعی است که بدن شما ساطع می کند.
 آن ها هیچ نور مادون     قرمــز یا طول موجی 
را به بدن نمی فرســتند.وزارت بهداشــت 
مالزی هم اعلام کرد:» دماسنج مادون     قرمز 
غیرتماســی دستگاه شــلیک کننده اشعه 
نیست. این دستگاه برای تشخیص و جذب 
گرما به شکل اشعه مادون     قرمز ساطع شده 
از بدن انســان و تبدیل آن به بــرق طراحی 
شده است.«ســازمان غذا و دارو اطلاعات 
بیشــتری دربــاره این دســتگاه هــا و نحوه 
اســتفاده ایمن و موثر از آن ها در وب سایت 
خــود دارد و درخصــوص این تب ســنج ها 
گفته که اســتفاده از آن  ها بی خطر است.
آنتونیو اســتای ، اســتادیار دانشگاه شیلی 
در گروه فناوری پزشــکی ، بــه خبرگزاری 
فرانسه گفت:»اشعه مادون     قرمز می تواند 

به بسیاری از بافت ها آسیب برساند ، اما این 
درخصوص دماســنج ها صدق نمی کند.« 
به گفته وی ، سنســور دماسنج فقط تابش 
الکترومغناطیســی ســاطع شــده توســط 
کاربر را اندازه گیری می کنــد و آن را تولید 

نمی کند.
    ملاحظات استفاده از این تب سنج ها 

مرکز ملی اطلاعات و فناوری در بررســی 
دقیــق تــر، نحــوه و محــل اســتفاده از این 
تب ســنج هــا را بــا توجه به  پوشــش ســر، 
محیط و موقعیــت روی پیشــانی در دمای 
اعلام شــده متفــاوت دانســت.همچنین 
خطر شــیوع بیمــاری بین شــخصی که از 
دســتگاه اســتفاده می کند و شخصی که 
مــورد ارزیابی قرار مــی گیرد بــه علت کم 
بودن فاصله افزایش می یابد.افراد قبل از 
این که بخواهند از دماسنج استفاده کنند 
حتما دســت های خود را با آب و صابون به 
مدت 3۰ ثانیه بشــویند، سپس تب خود یا  
دیگران را بســنجند.افراد باید از دماسنج 
ضدعفونی شده استفاده کنند و به خصوص 
در دماسنج های لمسی این نکته را لحاظ 
کنند. زیرا بیشترین تماس در این نوع تب 
سنج ها وجود دارد.افرادی که می خواهند 
دمای بدن خود را بســنجند5 دقیقه قبل 
از ســنجش دما، خوراکی و نوشیدنی میل 

نکنند.
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تشخیص تب یا آسیب به مغز؟
بانوان

معرفی روش های کلینیکی 
مراقبت از پوست

ســلامتی و زیبایی پوســت صورت در میان خانم ها از 
اهمیت ویژه ای برخوردار اســت. با درنظر گرفتن این 
واقعیت که پوست بی عیب و نقص جوانی خواه ناخواه 
با گذر عمر دستخوش تغییرات می شود، باید در کنار 
مراقبت های خانگی پوست، از مراقبت های کلینیکی 
زیرنظــر متخصص پوســت و بــا اســتفاده از تجهیزات 
پیشــرفته هم کمــک بگیریم. با ذکــر ایــن توضیح که 
همچنان توصیه ما روش هــای خانگی و کم هزینه ای 
است که پیش از این در این ســتون معرفی کردیم؛ در 
این مطلب با برخی روش های کلینیکــی رایج به طور 

خلاصه آشنا می  شویم:
 فیشیال

بــا همین یــک روش از چنــد روش مراقبتــی دیگر هم 
بهره خواهید برد. فیشــیال شامل مراحل پاک سازی 
پوســت از آلودگی ها، لایه برداری، تخلیــه منفذهای 
پوستی از چربی و ســلول های مرده، ماســاژ صورت و 
گردن و در نهایت گذاشــتن ماسک اســت. درصورت 
داشتن پوستی چرب که مســتعد جوش و آکنه است، 
هر دو هفتــه یک بار نیــاز به فیشــیال پوســت دارید تا 
زمانی که مشکل پوستی تان رفع شود یا کاهش یابد.
در صورتی که پوســت تان ترکیبی از خشک و معمولی 
یا طبیعی اســت، ماهی یک بار فیشــیال پوست کافی 

ا ست.
  هیدرودرمی 

آفتاب ســوختگی، رژیم هــای غذایــی و مراقبت های 
نادرست از پوست باعث خشکی، پوسته پوسته شدن، 
چروک زودرس، بروز لکه های تیره و کمبود هیدروژن 
پوست می شود. این خشــکی تنها با مرطوب کننده ها 
رفع نمی شود و برای تامین هیدروژن مورد نیاز  پوست 
بایــد از هیدرودرمــی کمــک گرفــت. هیدرودرمی یا 
آب رســانی پوست روشی اســت که باعث از بین رفتن 
ســلول های مرده خارجی ترین لایه پوســت می شود. 
در همین لایه خطوط ریز و چروک ها شکل می گیرد. 
آب رسانی پوست، ســلول  های مرده را از بین می برد  
و باعث بهبود ظاهر فرد و از بیــن رفتن خطوط و چین 
و چروک  ها می شــود. این روش معمولا در پنج مرحله 
انجام می شود و طی آن با کمک آب، اکسیژن و گاهی 
با گازهای پزشکی دیگر پوست با سرعت زیادی شست 

وشو داده می شود.
  پیلینگ 

همــان لایه بــرداری ســطحی پوســت اســت و برای 
افرادی که ســطح پوســت ناصاف، جوش، اســکار، 
التهاب یــا کک و مک دارند مناســب اســت. بســته 
به نوع نیاز پوســت،  لایه برداری به روش شــیمیایی، 
مکانیکی یعنی اســتفاده از دســتگاه های تراشنده 
یا با لیــزر انجــام می شــود. در حین لایه بــرداری با 
جدا کردن لایه ســطحی، پوســت صورت روشــن تر 
می شــود. این فرایند موجــب می شــود محصولات 
مراقبتــی مانند کــرم، ســرم و... در عمق بیشــتری 
از پوســت نفوذ کند و عملکرد بهتری داشــته باشد. 
بهترین فصل برای انجام این روش، پاییز، زمستان 
یا اوایــل بهار اســت زیرا اشــعه خورشــید بی رمق تر 
است. برای طراوت مداوم پوست هر 6 3 ماه یک بار 

این روش توصیه می  شود.
 نکتــه: بهتــر اســت بــرای اســتفاده از هــر یــک از 
روش های مراقبت  پوســت، از یک متخصص باتجربه 

کمک بگیرید.
salamatonline24، clinicsibesorkh :منبع

 » تب «به عنوان یکی از مهم ترین علایم کرونا شناخته می شود به همین دلیل استفاده از تب سنج ها افزایش 
یافته  بنابراین لازم است نکاتی را در این باره  بدانیم

میزان تب برای ویروس کرونا براســاس 

روش انــدازه گیــری در قســمت های 

مختلــف بــدن بــه این صــورت اســت؛ 

پیشــانی درجه تــب ۳۸/۵ و بالاتــر از آن، زیر زبــان ۳۸/۵ و 

بالاتر از آن، زیر بغل ۳۷/۸ و بالاتر از آن که این درجه بر حسب 

سانتی گراد است. اندازه گیری تب نیاز به وسیله ای دارد تا 

کمترین امکان تماس و انتقال ویروس را برایمان فراهم کند. 

به همین منظور تب سنج غیرلمســی  مادون قرمز بهترین 

گزینه است اما آیا استفاده از این وسیله برایمان ضرر ندارد؟ 

در ادامه به بررسی این موضوع می پردازیم:

دانستنی ها

پزشکی

آش زرشک پاک کننده کبد

مهدیس مرادیان  |  خبرنگار

فاطمه قاسمی 
مترجم

 منبع محتوا: تسنیم

»عفونت خونی نوزادی« نتیجه 
چاقی مادر

نتایج یک بررســی جدید نشــان می دهد چاقی 
مادر، نوزادان را در خطر عفونت خونی نوزادی 
قرار می دهــد. به گــزارش شــینهوا، براســاس 
مطالعه ای که در وب ســایت دانشگاه میشیگان 
)UM( منتشــر شــد، با چاقــی مادر خطــر ابتلا 
به سپســیس باکتریایــی نــوزادی در اوایل تولد 

افزایش می یابد. 
محققان متغیرهایی از جمله ســن مادر، کشــور 
مبــدا، ســطح تحصیلات و ســیگار کشــیدن در 
دوران بارداری و سال زایمان را در نظر گرفتند. 
عفونت خونی به معنای پاســخ بدن بــه عفونتی 
اســت که در کل خــون و بافت هــا انتشــار  یافته 

است.
 بــدن یــک ســری پاســخ های التهابــی در برابر 
عفونت از خود نشــان مــی دهد کــه بتواند آن را 
کنترل کند امــا از طرف دیگر ممکن اســت این 
پاسخ ها به خود بدن نیز آسیب برساند. عفونت 

خونی یک حالت کاملاً جدی به شمار می آید.

1- حبوبات را از قبل خیس  می کنیم، لوبیا سفید 
را با آب و زردچوبه کاملا می پزیم.

2- بلغور گندم، برنج و سبزی آش را به همراه کمی 
نمک، فلفــل و زنجبیل،  مــی پزیم و بــه لوبیا اضافه 

می کنیم.
3- پیــاز را با کمــی روغن کنجد، کمــی زردچوبه و 
ادویه تفت می دهیم و به آش  می افزاییم .آب زرشک 
را کمی قبــل از پخت کامــل آش، بــه آن اضافه  می 

کنیم و اجازه می دهیم غذا با حرارت ملایم بپزد.
4- می توانیم  موقع صرف غذا از آب غوره استفاده  

کنیم.

 دانستنی هایی درباره  
دندان های پرشده 

بسیاری از ما تصور می کنیم دندان پر شده 
نیازی به مراقبت ندارد در حالی که پرکردن 

دندان پایان مراقبت از آن نیست 

در ابتــدا بهتــر اســت دندان هــا را با مــوادی که 
سازگاری بیشــتری با بافت دهان و دندان دارد 
پر کنید و خوراکی  های سفت را با دندان پرشده 

نشکنید. 
 درادامــه  به افــرادی کــه دنــدان پر شــده دارند
 توصیه هایی شــده اســت که  بهتر است مطالعه 

کنید:
   فرایند پر کردن دندان 

قبل از پر کردن خرابی ها، دندان پزشک دندان، 
لثه و پوست اطراف دندانتان را  بی حس خواهد 
کــرد تــا از درد و ناراحتــی در طول رونــد درمان 
جلوگیری شود سپس، پوسیدگی دندان را خالی 
می کند که این فرایند فقط چند دقیقه طول می 
کشد. زمانی که کارتان تمام شد، احتمالًا دهان 
شــما برای چنــد ســاعت دیگر بی حــس خواهد 

ماند.

    انواع پرکننده های دندان
انــواع پرکننده هــای دندان بــرای پر کــردن آن 
مورد اســتفاده قرار  می گیرد و همه آن ها مزایا و 

معایبی دارند. 
انواع پر کننده های دندان شــامل طلا، آمالگام 
)ترکیبــی از جیــوه، نقره و فلــزات دیگــر(، مواد 
کامپوزیت رنــگ دندان، چینی و نــوع خاصی از 
شیشه است. استفاده از آن ها به هزینه و اهمیت 

به زیبایی شما بستگی دارد.
ممکن است پس از پر کردن دندان، حساسیت و 
درد را تجربه کنید، اما این ناراحتی باید فروکش 

کند.
    چه زمانی باید پر کننده دندان را تعویض 

کرد؟

پرکننده های دندان می تواند چندین سال بماند 
اما گاهی ممکن است در طی سال ها با جویدن از 
بین برود. اگر دندان قروچه می کنید، باید زودتر 

پرکننده های دندانتان را تعویض کنید.
اگــر متوجه علایــم ســایش روی دنــدان هایتان 
شــدید، ماننــد تــرک یــا مناطــق خــراب شــده، 
 بــه دنــدان پزشــک مراجعــه کنیــد کــه جــای

 پر شدگی ها را هرچه زودتر جایگزین کنید.
  ادامــه جویدن بــا یک پــر شــدگی آســیب دیده
 می تواند باعــث ترک دندان و به ترمیم بیشــتر و 

خراب تر شدن دندان  منجر شود.
اگر پوســیدگی دنــدان بیشــتری در اطراف یک 
پرشدگی ایجاد شود، دندان پزشک شما ممکن 
است به جای یک حفره ثانویه دندان را با یک تاج 
تعمیر کند. گاهی ممکن است دندان پر شده یا 
دندان های کناری عفونت کند و نیاز به جراحی 

پیدا کنید .
 در این شرایط حفره ای کنار پرشدگی ایجاد شده 

است که باید هر چه سریع تر پر شود .
طول عمر و مدت زمان پر شدن دندان بستگی به 

ماده ای که در آن به کار رفته است دارد .

پیشنهادهای خوراکی برای روزهای کرونایی پاییزی
با تغییر هر فصل می توان با کمی تغییر در شیوه غذایی خود از بیماری های فصلی در امان ماند

 کدوحلوایی
مصــرف کدوحلوایــی منجر به 

تقویت سیســتم ایمنی 

بــدن می شــود و آن 

هم به دلیل وجود 

و  ســی  ویتامیــن 

فیبر موجود در آن است.

 گریپ فروت
بیش از 75 درصد ویتامین سی مورد 

نیاز بدن را تامین 
می کند و منبع 
 غنی از لیکوپن

 است.

شلغم
این ریشه خوراکی منبع عالی از 

ویتامین های آ و کا و 

همچنین اسید 

فولیک 

است.

 تره فرنگی
تره فرنگی نیز از خانواده پیاز است که 

 سرشاراز  ویتامین k و
 آنتی اکسیدان است و 

مصرف آن خاصیت 
ضدسرطانی 

دارد.

 کلم بروکلی
روی موجود در این 

سبزی باعث جلوگیری 
از سرماخوردگی و 
آنفلوآنزا می شود.

 بادمجان
منبع خوبی از فیبر و سرشار از 

بتاکاروتن، ویتامین ها و مواد 
معدنی به ویژه پتاسیم و 
ویتامین ب6، ویتامین 

سی و منگنز است.

انار
مصرف انار می تواند منجر 

به جلوگیری از آسیب های 
گردش خون با کاهش 

تجمع چربی های مضر در 
عروق شود.
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مواد لازم برای 4 نفر
  برنج نیم کوب - نیم پیمانه

   آب زرشک -6 قاشق غذاخوری
   بلغور گندم - یک پیمانه

   پیاز - یک عدد بزرگ
  لوبیا سفید - یک پیمانه

  سبزی آش خرد شده - 5پیمانه
  آب غوره، روغن کنجد، نمک، فلفل، 

  زردچوبه، زنجبیل - به میزان لازم


