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 سلام کودکانه

یک بازی آموزنده

شهرقصه 

لاکِ سبز
لاک پشــت زیــر درخــت 

ســرو اســتراحت می کرد 
کــه  صــدای قــار و قور 
شــکمش را شــنید. آرام 

ســرش را از توی لاک سنگی 
و سبزش بیرون آورد، نگاهی 

و به دور و بر کرد. دشت پر از علف 
گل های تازه بود، اما لاک پشــت هوس 

کاهو کــرده بود. تصمیــم گرفت به 
مزرعه  کاهو برود.

همین طور از روی ســبزه ها آرام 
می رفت و با دقت به اطراف نگاه 
می کرد کــه یک دفعــه صدایی 
شنید، ترسید. خودش را توی لاک 

سنگی و سبزش پنهان کرد. صدا، صدای چه بود؟ صدای 
چند تا جوجه کبک با مزه که داشتند بازی می کردند. صدا که 

روی سبزه ها به راه افتاد.دور شد لاک پشت آرام سرش را از توی لاکش  بیرون آورد و دوباره 
کمی که رفت دوباره صدایی شنید، ترسید. خودش را توی لاک سنگی و سبزش پنهان کرد. 

صدا، صدای چه بود؟ صدای ویز ویز زنبورها بود که داشتند به سمت کندو می رفتند. صدا که دور شد، 

سرگرمی  و رنگ آمیزی

بازی و ریاضی
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سلام سلام بچه ها
چطوره حال شما؟

می خوام بگم براتون
یه قصه و ماجرا

زنبور می سازه از گل
عسل های فراوون
با خوردن عسل ها

قوی میشه چه آسون

باد آمد و هوهوکنان
بر هر طرف رو می کند

گلبرگ های باغ را
 با ناز جارو می کند

با چابکی می چرخد و
 این جا و آن جا می رود

هر سو که فکرش را کنی
 هر جای دنیا می رود

 گاهی میان باغچه
مهمان گل ها می شود
با شاپرک بازی کنان
 راهی صحرا می شود

 تا آن طرف تا دورها
او قاصدک را می برد

عطر و سلام باغ را
مخصوص ما می آورد

شعر

سلام باغ

هنرمند کوچولو

گل های کاجی

چی لازم داریم؟

میوه کاج، رنگ گواش، چسب مایع، مقوای 
رنگی سبز، قیچی و جعبه  شیرینی خالی

چطوری درست کنیم؟ 

   شما با کاج ها می توانید گل های زیبایی درست کنید. برای این کار با رنگ های مختلف کاج های 
خود را رنگ کنید. وقتی رنگ اول کامل خشک شد، وسط گل خود را زرد کنید.

   سپس با مقوای سبز نوارهایی به اندازه 20 در 7 ســانتی متر برش بزنید. یک سمت نوار را به 
شکل هفت و هشت برش بزنید. دو طرف نوار را به هم بچســبانید و کاج ها را درون حلقه های 

مقوایی بچسبانید.
   می توانید با قرار دادن چند گل کاجی درون یک جعبه شــیرینی کوچک، یک دســته گل زیبا 
طاهره عرفانی درست کنید. 

دوستان خوبم با دقت به این تصویر نگاه کنید و بگویید از 
هر شکل  هندسی چند تا در تصویر، می بینید. سپس تصویر را 

با سلیقه خودتان رنگ آمیزی کنید.

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای فرد 
»زندگی سلام «

شعر و نقاشی ارسالی از دوست خوب »فرفره«

امیررضا کریمی ۱۱ساله

لاک پشت دوباره روی سبزه ها به راه افتاد. 
اما چند دقیقه بعد باز صدایی آمــد و این بار 
هم لاک پشت از ترس خودش را توی لاک سنگی 
و ســبزش پنهان کرد. صدا، صدای چه بود؟ صدای 
پای خانم خرگوشــه بود که با یک سبد کاهو از کنار 
لاک پشت گذشت. اما چون لاک پشت بین علف ها 
بود، اصلا متوجه او نشد. صدا که دور شد لاک پشت 
آرام ســرش را از توی لاکش بیرون آورد. با خودش 
گفت: »می خواستم کجا بروم؟ برای چه آمدم این جا؟« 
کمی که فکر کرد یادش آمد کــه می خواهد به مزرعه  

کاهو برود. دوباره به راه افتاد.
آرام آرام رفت تا به مزرعه  کاهو رسید. اما با 
دیدن زمین خالی مزرعه، آه بلندی کشید؛ 
آن جا هیچ خبری از کاهو نبود. آن دورتر ها 
آقای باغدار و چند کارگــر را دید. آن ها 
داشتند با سبدهای پر از کاهو از مزرعه دور 
می شدند. حالا لاک پشت خسته تر و گرسنه تر از قبل 
باید تمام راه را برمی گشت. شب شده بود که بالاخره 
به درخت سرو رسید. زیر درخت اما سبدی پر از کاهو منتظر 
لاک پشت بود. روی سبد یک یادداشت بود که رویش نوشته شده 

بود: »سلام اومدم، نبودی. از طرف خانم خرگوشه«

  نویسنده: مهدیه حاجی زاده

شما فرستادید 
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یک بازی خانوادگی 
کردیم. بازی این شکلی بود که دو 

دقیقه فرصت داشتیم اشیای بی نقطه 
را بنویسیم. زمان که تمام می شد یکی یکی 

وسایلی را که نوشته بودیم، می خواندیم. آن ها 
که مشترک بود خط می زدیم و برای آن هایی که 

مشترک نبود امتیاز می گرفتیم. بعد سراغ اشیای 
یک  نقطه رفتیم و بعد اشیای دو نقطه و ... این 
بازی باعث شد تا من هم به اطرافم خوب نگاه 

کنم و هم با تلفظ و املای صحیح اسم خیلی 
از اشیا آشنا بشوم.
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مربع

مستطیل

دایره

شاعر: زهرا عراقی


