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چطور یک چالش  دوربین  مخفی راه بندازیم؟   

گفت وگو با چند نوجوان درباره برنامه های آموزشی سال تحصیلی جدید 

چطور در کلاس  آنلاین درس را بهتر یاد بگیریم؟اگر شما وزیر آموزش وپرورش بودید 

گالری

4

دورهمی

این روزها هرکسی یک موبایل داشته باشــه باید چالش اجراکنه وگرنه هم سهام عدالتش رو ازش 
می گیرن، هم یارانه اش قطع میشــه، هم کارت ملی اش منقضی میشه، هم ممکنه بفرستنش سفر 

بدون بازگشت به مریخ. دیگه چاره ای نیســت باید دوربین مخفی و چالش اجرا کرد وگرنه گوشی ها 
اسراف میشه! خب چالش و دوربین مخفی هم که بدون حرص دادن بقیه نمیشه اصلًا. پس چه کنیم تا 

یک دوربین مخفی خوب بسازیم؟
1- هرچه مسخره تر بهتر |  کلًا چالش ها نیازی به محتوا ندارن، هرچقدر بی محتواتر بهتر. همین طور الکی 

و یهویی خودتون رو از وسط نصف کنین تا واکنش مامان و بابا رو ضبط کنین. یه کم درد داره اما فالوئرگیرش 
خوبه!

۲- هرچه مردم آزارانه تر بهتر |  بچه داداش یا خواهرتون رو ببرین یه گوشــه خونه و بهش بگین 
مامان و بابات توسط آدم فضایی ها ربوده شــدن. بعدم که اشکش دراومد بگین سوررررپرایز! الکی 

گفتم، مامان و بابات خودشون رفتن فضا و دیگه برنمی گردن!
۳- هرچه پلشت تر بهتر |  برین تو کافی شاپ کله پاچه رو بریزین روی انبه گلاسه و بخورین. بعد 

سیرابی رو با اسپرسو مخلوط کنین و بریزین کف دست تون بخورین. به هرحال کار خوب خلاقیت 
می خواد، خلاقیت هم اجرای خوب می خواد اما ایــن ایده ها هیچی نمی خواد! خیلی ها با همین 

کارها معروف و پولدار شدن!
اما اگه کســی اعتراض کرد که این کارها چیه بگین: عه همینه که ما پیشرفت نمی کنیم، چون مثل 

خارجی ها ظرفیت نداریم. بعدش کل نرخ دلار و ســکه و همه گیری کرونا در نیم کره شمالی سیاره 
زمین رو بندازین گردن طرف تا نتونه اعتراض کنه. ته تهش با این کارها 200تا فالوئر اضافه می کنین. 

 زندگی سلام
  دوشنبه

 ۱۷ شهریور ۱۳۹۹    
 شماره ۱۶۸۸

بدانیم

فاطمه قاسمی|   مترجم  

ویروس کرونا تحصیــل را در همه کشــورها با چالش مواجــه کرده و 

آموزش مجازی هم هنوز نتوانسته است به کیفیت آموزش مدرسه، نزدیک 

شــود. در ادامه مطلب چند ترفند به شــما یاد می دهیم تــا راحت تر با این 

شیوه تحصیل کنار بیایید.

 تابلوی اعلانات از سردرگمی نجات تان می دهد

با نصب یک تابلوی اعلانــات در اتاق تان هر آن چه را کــه دبیرهای مختلف از 
شــما خواســته اند، ســازمان دهی  کنید. این تابلو را می توانید با اســتفاده از 
چهارچوب یک قاب قدیمی یا یک آکاســتیو 50×50 پوشانده شــده با پارچه  
بسازید. عادت کنید در پایان هر روز درســی، تکالیف و پروژه های تان را روی این تابلو  قرار بدهید 

تا چیزی از قلم نیفتد.
  نور و صدا را تنظیم کنید 

هیچ چیز به اندازه شنیدن صحبت های اعضای خانواده و کنجکاوی درباره حرف های شان، حواس 
را پرت نمی کند؛ پس بهتر است با تذکری محترمانه موقعیت مان را برای شان توضیح بدهیم. نور 
کم، خواب آلودگی و حواس پرتی به همراه دارد پس برای مطالعه، هــم به چراغ مطالعه نیاز داریم 
و هم چراغ سقفی. اگر شانس داشــتن پنجره ای رو به بیرون دارید، پرده را کنار بزنید و با نور مانع 

خستگی زودرس و سوزش چشم شوید.
  حواس پرت کن ها را اخراج کنید 

درســت اســت که نور طبیعی برای ســرحال شــدن، موهبتی  اســت اما بازبودن پنجــره و گرمای 
بیش ازحد اتاق تمرکزتان را به هم می ریزد. همین اول سالی یک تکان اساسی به اتاق تان بدهید و 
وسایلی مثل تلویزیون و کنسول بازی را از محدوده درس خواندن تان دور کنید. بهتر است فضای 
کارتان پشت به تخت خواب باشد تا تمرکزتان روی کار بیشتر شود و مدام هوای خواب و استراحت 

به سرتان نزند.
  بی نظمی در اتاق ممنوع!

لباس های پخش وپلا، کتابخانه به هم ریخته و کاغذهای یادداشــت  چسبیده به میز و فرش و کوله 
ذهن تان را آشفته و نظم ،میل ماندن در اتاق را در شما بیشتر می کند. قبل از شروع درس کمی به 
ســرووضع اتاق برســید و هر آن چه را بهتان قوت قلب می دهد، نزدیک خودتان داشته باشید مثل 

یک قاب عکس خانوادگی.   
 کلاس مجازی را واقعی درنظر بگیرید

در کلاس آنلاین تصویری مثل کلاس درس عادی آراســته ظاهر شــوید. در این کلاس ها معلم ها 
کمتر زیر ذره بین هستند پس این شــما هســتید که باید نگران یادگیری خودتان باشید. خجالت 

نکشــید و اگر متوجــه مبحثی نشــدید یــا عقــب افتادیــد، از همکلاســی ها و 
آموزگارتان کمک بخواهید.

  روی تخت جای درس خواندن نیست

مهم ترین فعالیــت روزانه  یعنــی درس خواندن 
را پشــت میز یــا حداقــل در محلــی غیــر از 

رخت خــواب انجام بدهید. میــز تحریرتان 
را به مکانی دنج و دلچسب تبدیل کنید. 

می توانید با قــراردادن گلدان کوچکی 
از گیاه بی دردسر »سانسوریا« هم هوای 
اتــاق را تــازه کنیــد و هــم حال وهوای 

خوبی به فضای درس تان بدهید. برای 
هــر کلاس آنلاین دســت کم یک ســاعت 
پشت میز خواهیدبود؛ بنابراین راحت ترین 

صندلی خانه را تصاحب کنید.

سبز انگشتی

من یک ببر هستم و توی یک آپارتمان زندگی می کنم! 

boredpanda :منبع

اشکان محمودی| خبرنگار افتخاری جوانه
    

ما دانش آموزان هنوز بین حضوری و مجازی برگزارشدن کلاس ها سردرگم هستیم 

و دقیقا نمی دانیم سال تحصیلی جدید را چطور خواهیم گذراند. در دورهمی این هفته از مهمانان 

خواستیم که خودشان را به جای وزیر آموزش وپرورش تصور کنند و از آن ها درباره برنامه شان برای سال تحصیلی 

پیش رو، راه حلی برای کمــک به دانش آموزان محــروم و تدبیری برای افزایش ســطح علمــی آموزش های مجازی 

پرسیدیم.

 
مریم ملی | روزنامه نگار

نگهداری حیوانــات غیراهلی مدتی اســت در فضاهای مجازی تبلیغ می شــود. 
آدم های معروفی مثل علی زندوکیلی، رضا یزدانی و مهران مدیری از حیوانات عجیب وغریبی 
که در خانه شــان دارند، می گوینــد و از بامزگی ها و شیرین کاری های شــان تعریف می کنند. 
حیواناتی که محل زندگی شان کوه، جنگل و رودخانه های وسیع است و حالا در چهاردیواری 
آپارتمان های نقلــی روی مبل و میز ناهارخوری درحال رفت و آمدنــد. بعضی ها می گویند هر 
حیوانی را می توان اهلی کرد و اتفاقا وقتی حتی حیوانات وحشی دست آموز می شوند، دیگر 
نمی توانند در طبیعت ناامن زندگی کنند پس چه بهتر که ما انســان ها مراقب شــان باشــیم و 
بچه های شــان را توی خانه های خودمان بــزرگ کنیم. آن ها با همین دلایــل، دیگران را قانع 
می کنند که این بچه سنجاب کسی را ندارد که از او مراقبت کند یا این جغد دوست داشتنی فقط 
نیاز به یک محیط تاریک در خانه تان دارد. چهره جذاب و حرکات بامزه خیلی از این حیوان ها، 
آدم را گول می زند ولی وقتی فقط چنددقیقه از زندگی شان را ببینیم، احتمالا تنها چیزی که 
دل مان می خواهد این است که از دست شان خلاص شویم. هرکدام شان نیازهایی دارند که 
با محیط زندگی ما اصلا جور درنمی آید و هرچقدر تلاش کنیم بازهم نمی توانیم چیزی را که 
می خواهند، فراهم کنیم. غیر از مشــکلات جســمی به دلیل کم تحرکی  و رعایت نشدن رژیم 

غذایی، باعث افســردگی و ازبین رفتن اعتمادبه نفس شان 
می شویم. مثلا سنجاب ها نمی توانند برای غذا و امنیت 

به کسی وابسته شــوند، رفتارهای پرخاشگرانه 
نشــان می دهنــد و بعــد از مدتی افســرده 

بایــد  ســمندرها  می شــوند. 
همیشــه توی آب رودخانه ها و 

آبگیرها باشــند و زندگی در 
محیط کوچک آکواریوم حق 
انتخــاب و تنوع غذایــی را از 

آن ها می گیــرد و نسل شــان 
بســیار بزرگ و عقاب ها بــرای پــرواز بــه فضایی را درخطر انقراض قــرار می دهد. جغدها 

نیاز دارند و گوشت موردنیازشان را ازطریق شکار به دســت می آورند و وقتی توی خانه غذای 
آماده به آن ها داده شود، به مرور ناتوان می شــوند. ایگوانا فضایی مرطوب می خواهد و فراهم 
کردنش در آپارتمان و خانه های ما راحت نیست. توله ببرها هرروز گوشت متفاوتی می خورند 
و جست و خیز زیادی دارند که محدودکردن شان در فضاهای کوچک آن هم به شکل یک گربه 

خانگی جنایت بزرگی درحق آن هاست. 

بچه ها این هفته یک مسابقه براتون برگزار می کنیم تا خواب از سرتون بپره، اونم مسابقه با 

جایزه! برای شمایی که نویسندگی رو دوست دارین یا می خواین نوشتن رو از یه جایی شروع 

کنین. مســابقه ســاده اســت، کافیه یه کم وقت بذارین و از خلاقیت تون بیشــترین استفاده 

رو ببرین. باید براســاس ســوژه ای که آخر این متن هســت، یه داستان بنویســین که: جذاب 

باشه، ترجیحا بانمک باشه، لحن محاوره ای نداشته باشــه )یعنی کتابی باشه و کلمات شکسته 

نشده باشــن، برعکس این متــن!( و از همه مهم تر فقط 55 کلمه باشــه. )براســاس شــمارنده 

کلمات word بدون احتساب عنوان و اسم خودتون. خودمون هم نمی دونیم چرا 55 کلمه، یه 

عددی پروندیم!(. تخیل تون رو آزاد بذارین و داستان رو تا جمعه به شماره های بالای صفحه 

پیامک یا تلگرام کنین.

 اما سوژه: »در آگهی اســتخدام کارمند برای یک شرکت نوشته شــده بود: اولویت با افرادی 

است که گیاهخوار هستند.«

زود باشین، منتظریم.

با »مانتیس« اهل آفریقا و یکی از خفن های دنیای حشرات آشنا شوید.

مسابقه داستانک 

شما گفتین 

    آموزش ساخت آلونکی برای موبایل های درحال شــارژ در صفحه جوانه اصلا جالب نبود چون 
بعضی موبایل ها که سنگین هستند، آویزان کردن شان  به شارژر فشار آورده و احتمال جداشدن شارژر 
از پریز برق و آتش سوزی یا برق گرفتگی وجود دارد. درثانی بعضی شارژرها هنگام شارژ داغ می شوند 
و احتمال داغ شدن قوطی پلاستیکی و انتقال گرما به گوشی وجود دارد. لطفاً ابتدا کیفیت و ایمنی 

آموزش های خانم مهسا فارسی را بررسی کنید، سپس در صفحه جوانه چاپ کنید.
جوانه : دوســت عزیزم، گوشــی های موبایل هوشــمند رایج، وزنی حدود 170گرم دارند که 

پریز برق و آداپتور شــارژر اســتاندارد، تحمل نگهــداری آن را دارد. درضمــن گرمای معمول 

به وجودآمده خطری ندارد و اگر تلفن همراهی بیش ازحد داغ می شود طبعا نباید به این روش 

شارژ شود.

    صفحه نوجوان امروز خیلی خوشگل موشگل شده بود. بازم از این کارها بکنین. 
ساجده، 14ساله

جوانه :چشم ساجده جان، سعی می کنیم زودبه زود خوشگل موشگل بشیم!

    صفحه جوانه درود! اگر می  شود با یک نویسنده نوجوان گفت وگو کنید. 
راحیل موسوی، 1۵ساله
جوانه :حتما راحیل عزیز. شما هم اگه نویسنده نوجوانی سراغ داری، به ما معرفیش کن.

  هزینه کردن برای آموزش، سرمایه گذاری است

داریوش کامرانی فر   | 1۵ساله 

از همــه مهم تــر بایــد زیرســاخت های اینترنت 
را مســتحکم کرد تــا توان پاســخ گویی بــه انبوه 
دانش آمــوزان را داشته باشــد. بــرای مناطــق 
محروم بایــد پایگاه هایی بــا تعداد زیــادی کامپیوتر 
تاســیس کنیــم و پهنــای اینترنــت را گســترش دهیــم. 
می دانم که این کارها هزینه های زیادی روی دست دولت می گذارد اما آموزش صحیح 
نسل جوان برای کشور بســیار حیاتی اســت. برقراری نظم در کلاس های مجازی تاثیر 
زیادی در یادگیری دانش آموزان دارد؛ زیرا ممکن اســت بعضی دانش آموزان فکر کنند 
که کلاس هــای آنلاین، چندان رســمی نیســتند و بــار علمی زیــادی ندارنــد و به همین 
دلیل از حضور مرتب در برخی کلاس ها خــودداری کنند. کلاس های آنلاین باید مانند 

کلاس های حضوری، با نظم و جدیت برگزار شود.

 تلویزیون باید باقدرت دراختیار دانش آموزان باشد

یلدا همایونی فر| 1۵ساله

به نظــر مــن قــدرت یادگیــری در آموزش های 
حضوری نســبت به آموزش های آنلاین بســیار 
بیشتر اســت؛ بنابراین ســعی می کنم با رعایت 
سفت وســخت پروتکل های بهداشــتی کلاس ها 
را حضــوری برگــزار کنــم مگر این کــه شــرایط حاد 
باشــد و مجبــور به برگــزاری کلاس هــای مجازی شــویم. 
برای دانش آموزان محروم از اینترنت، تلویزیون می تواند جایگزین مناســبی باشد البته 
درصورتی که برای هر دوره یک شــبکه تلویزیونــی اختصــاص داده و از معلمانی مجرب 
برای آموزش اســتفاده شــود. برای افزایش تمرکز دانش آمــوزان در کلاس های آنلاین 
باید تصویر آن ها هم مانند تصویر معلم باز باشــد تا به کار دیگری مشــغول نشوند. خوب 
است که بعد از هر آموزش مجازی نســخه ضبط شده کلاس دراختیار دانش آموزان قرار 

بگیرد تا هروقت احتیاج داشــتند، از آن استفاده کنند.

 دانش آموزان محروم دغدغه ما هستند

سمانه دری فر| 1۵ساله

 من ســعی می کنم اینترنــت رایــگان دراختیار 
دانش آموزان قــرار بدهم تا دغدغــه هزینه های 
اینترنت، آن ها را مضطرب نکند. ما باید اینترنت 
را در سراسر کشور گســترش بدهیم و به روستاها 
و مناطق محروم، بسته های کمکی اهدا کنیم. برای 
این که کیفیت آموزش مجازی پایین نیاید، کادر آموزشــی 
مدرسه باید بر حضوروغیاب، روند اجرای آزمون ها و تدریس معلمان نظارت کنند. همچنین 
مدارسی که فضای ســرباز و بزرگی دارند، می توانند هرماه چند جلســه حضوری را با حفظ 
پروتکل های بهداشــتی به رفع اشــکال دانش آموزان اختصاص بدهند. به دلیل پایین بودن 
نسبی ســطح علمی آموزش های مجازی و نابرابری بنیه علمی دانش آموزان، باید در هر سه 
پایه متوســطه دوره دوم امتحانات به صورت هماهنگ برگزار شــود و پذیرش دانشجو صرفا 

براساس سوابق تحصیلی باشد تا عدالت بین همه برقرار شود.

   با »شاد« بچه ها را غمگین نکنیم

کیان یعقوب نژاد| 1۵ساله

برنامه اصلی من به تعویق انداختن یک ساله سال 
تحصیلی اســت، به دو دلیــل. دلیــل اول این که 
جوانــان و نوجوانــان ســرمایه های هر کشــورند و 
نمی توان بین ســلامت و آموزش آن ها ریســک کرد. 
دلیل دوم هــم این که وقتی بخشــی از کلاس ها به صورت 
مجازی برگزار شــود، دانش آموزان نمی توانند عمق دروس را بیاموزند. اجبار به استفاده از 
اپلیکیشن های داخلی مانند »شــاد« هم به دلیل پشتیبانی نکردن از برخی سیستم عامل ها 
و تاخیر در ارســال فایل ها موجب ایجــاد اضطــراب در دانش آموزان می شــود. برای کمک 
به دانش آموزان محروم می توانیم از بســته های کمکی و وام های بلاعوض اســتفاده کنیم. 
همان طور کــه گفتم هدف من به تعویق انداختن ســال تحصیلی اســت اما ســعی می کنم تا 
سال آینده از فضای آموزشی برای یادگیری اطلاعات عمومی استفاده و تمرین را جایگزین 

تکلیف کنم.
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رفقا سلام!
حالتون چطوره؟ احساس سرماخوردگی دارید؟ 

یه کم آبریزش بینی و یه تب مختصر و چندتا عطسه 

و سرفه؟ خب پس بهتره مدرسه نرین. این توصیه کمیته 

مقابله با کروناست که میگه دانش آموزهای دارای علایم سرماخوردگی 

و کسایی که یه عضو مبتلا به کرونا تو خونه دارن، نباید برن مدرسه. 
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