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 سلام کودکانه

مار پله  جدید

حواسم نبود و خواهر کوچولویم منچ و مارپله را خط خطی و خراب 
کرده بود. خیلی ناراحت شدم و به مامان گفتم. مامان گفت: »این 
که ناراحتی نداره. الان خودمون یکی درست می کنیم«. یک مقوا 
برداشتیم و با خط کش رویش خانه ها را کشیدیم. مارها و نردبان ها 
را هم به اندازه هایی که دوســت داشتیم 
کشیدیم. بعد هم رنگ شان کردم. حالا 

یک مارپله  قشنگ و جدید دارم .
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خیار؛ خوشبو و مفید

 اسماعیل صوفی نژاد

ارسال نقاشی، قصه،  خاطره، عکس و ...
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دیشب عروسکم گفت
اصلا خوابم نمیاد

بیا بشین کنارم
دلم لالایی می خواد

۵

لالا لالا لالایی
بخواب عروسک من
من مامان تو هستم

تو هستی کودک من

کنار اون نشستم
گفتم چه ناقلایی

دست به موهاش کشیدم
گفتم:لالا لالایی

داستان  ارسالی از دوست خوب»فرفره«

حلما نظامدوست، 5 ساله

یکی بود، یکی نبود. یک جوجه بود که با یک شــیر دوست بود. کم کم جوجه بزرگ و 
تبدیل به یک مرغ شد.

خانم مرغه چند روزی بود که تخم گذاشــته بود. از خواب بیدار شــد و دید که هنوز 
جوجه هایش از تخم در نیامده اند. برای همیــن گفت: »قد قد قدا چرا جوجه هام در 

نمیان؟ برم یک چیزی بخورم شاید وقتی برگشتم ببینم جوجه هام در اومدن«. 
خانم مرغه وقتی برگشت، ماری را دید که داشت به تخم هایش نزدیک می شد. خانم 
مرغه گفت: »وای جوجه هام« و بدو بدو به سمت لانه  شیر رفت. شیر را دید و برای او 

ماجرا را تعریف کرد. شیر همراه مرغ خیلی سریع به سمت لانه  او رفتند. 
شیر نعره کشید و گفت: »تو به چه حقی به تخم های دوست من نزدیک شدی؟« مار 
ترسید و فیش فیش کرد و گفت: »من 
فقط می خواســتم لحظــه بیرون 
اومــدن جوجه هــا از تخم رو 
ببینم.« همــان موقع صدای 
تیریک تیریک آمد و تخم ها 
یکی یکــی تــرک خوردند و 
جوجه ها در آمدند. مار تبریک 
گفت و رفت. آقا شیره و 
خانم مرغــه هنوز هم 
دوستای خوبی برای 

هم هستند.

 دوســتان گلم با توجه به جدول بــه جای هر عدد، حــرف مســاوی آن را بگذارید تا 
۳ ضرب المثلی را که روی تخته نوشته شده است پیدا کنید.  )پاسخ ها  پایین همین صفحه (

)مثلا به جای عدد 2 حرف ب را بنویسید(

اتل و متل خورشید و ماه
گلدون خونه رو زده شکستهحسنی کرده یه اشتباه

یه گوشه ای توی حیاط نشسته

مامان می ره چسب جدید میاره
تکه ها رو کنار هم می ذاره

 حسنی میاد میگه: مامان ببخشید
 مامان به اون نگاهی کرد و خندید

شد مثل اولش دوباره گلدون
حسنی شده خوشحال و شاد و خندون

یه قول تازه داده به مامان جون
تو خونشون شوت نزنه به گلدون

فرفره 
 صفحه ای برای 5 تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

پاسخ سرگرمی: آب در هاون کوبیدن-   یک کلاغ، چهل کلاغ-  از کاه، کوه ساختن

 خیار روی بوته رشــد می کنــد. حتی خیارهایی که بــه آن ها خیار 
درختی هم گفته می شود، باز روی بوته رشد کرده اند. اما چون بوته 
این خیارها را در گلخانه ها روی داربست می برند، به آن خیار درختی 
می گویند. بوته خیار به آبیاری منظم نیاز دارد. اگر این آبیاری منظم 

نباشد و بوته تشنه بماند، آن وقت خیار تلخ می شود.
خیار ۵0 گونه مختلف دارد. غیر از خیار ســبز، شاید شما اسم خیار 

چنبر را هم شنیده باشــید. در کشورهای دیگر 
خیارهای متفاوتی وجود دارد؛ به عنوان مثال 

تایلندی ها خیار ســفید دارند یا در ایتالیا 
خیار به شکل گرد و توپی وجود دارد.

حدود 9۶ درصــد خیار را آب تشــکیل 
می دهد. در کنار آب، خیار ویتامین های 

زیــادی دارد. خوردن خیار 
می توانــد دهــان ما را 
خوشبو کند. از خیار در 
تولید کرم و ماسک های 

پوستی هم استفاده می شود. خوردن، 
بوییدن و مالیدن خیار روی پیشــانی، 

برای برطرف کردن سردرد مفید است. 
شــما چــه اســتفاده دیگــری از خیار 

شنیده اید؟
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 ف
حسنی داشت توی خانه توپ بازی می کرد و اصلا حواسش به وسایل خانه نبود...


