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 سلام کودکانه

رعایت نکات بهداشتی

شهرقصه 

 دم مارمولی
مارمولــک کوچولــو از مادرش اجــازه گرفت 
 تا میــان علف‎ها بــرود و با دوســتش زنبورک 

بازی کنــد. مامان بــه او اجازه 
داد اما خیلی ســفارش کرد که 
مارمولی مواظب خودش باشد.

مارمولــی هم قــول داد مواظب 
باشد.

 مارمولــی و زنبــورک تصمیــم گرفتند 
قایم باشــک بــازی کننــد. زنبورک 

 رفت تــا قایــم بشــود و مارمولی
چشم گذاشت و شروع به شمردن 

کرد. یک دفعه صدایی شنید.
 صدای فــش فش یــک مار 
بود.  چشــمان مار برقی زد، 

مارمولی ســرجایش ایستاد و 
تکان نخورد.

 برای چند لحظه نمی‌دانست چه کار باید 
بکند. از آن طرف زنبورک که دید مارمولی دیر کرده است، 

نگرانش شد و به سمت او برگشت. 

سرگرمی و رنگ آمیزی 

بگرد و پیدا کن

بابا همه نکات بهداشــتی را رعایت می‌کند مثــا وقتی می‌خواهد 
به ســرکار برود حتما از ماســک و دســتکش اســتفاده می‌کند. 
وقتی هم به خانه مــی آید اولین کاری که انجام می‌دهد شســتن 
دست‌هایش است.من خیلی خوشحالم 
که بابا مراقب خودش هســت و از 
خدا هم می‌خواهم همیشه مواظب 

بابا باشد.
 ارسال نقاشی، قصه
خاطره، عکس و ...
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شاعر: طاهره اکرمی

مارمولک‌ها در همه جای دنیا، به جز قطــب جنوب زندگی می‌کنند و انواع 
خیلی زیادی دارند. بیشتر آن‌ها چهار پا و یک دم دارند. طول بدن آن‌ها از 

یک سانتی متر تا 3 متر متفاوت است.
بعضی مارمولک‌ها در اقیانوس شــنا می‌کنند )ایگوانا(. بعضی روی آب راه 
می‌روند )باسیلسیک(. بعضی پرواز می‌کنند )دراکو( و بعضی می‌توانند رنگ 

خودشان را تغییر دهند )آفتاب پرست(.
بعضی مارمولک‌ها هم بــه کمک موهای ریزی که کف پاهایشــان )زبرمو( 
وجود دارد، می‌توانند به راحتی از سطوح عمودی بالا بروند. آن‌ها می‌توانند 
با عوض کردن زاویه‌ زبرموهای خود، توانایی چسبندگی را فعال و غیر فعال 
کنند. برای همین همیشــه به یک مکان نمی‌چســبند.بعضی مارمولک‌ها 
هنگام احساس خطر، فرار می‌کنند. اما برخی با ضربه محکم دم تیغ‌دارشان 
یا گاز گرفتن، شکارچی را دور می‌کنند. برخی هم دم شان را قطع می‌کنند. 
دم کنده شــده به طور موقت شــروع به جنبیدن می‌کند و حواس جانور 
شکارچی را پرت می‌کند. بعد از مدتی، مارمولک صاحب دم جدیدی می‌شود 
که کمی با دم قبلی فرق دارد و به جای اســتخوان‌های کوچک از غضروف 

ساخته شده است.

روی سر من
یک عالمه موست

پایین‌تر از آن
دو خط ابروست

دو چشم زیبا
کوه دماوند

زیرش شکفته
یک باغ لبخند

هر گونه‌ی من
باغ انار است
نقاش خوبم

پروردگار است
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 نقاش هنرمند

هنرمند کوچولو

تلویزیون جعبه ای
چی لازم داریم؟

جعبه‌ خالی شیرینی، چسب مایع، 
در بطری، عکس دلخواه، لوله‌های 

مقوایی

چطوری درست کنیم؟ 

  عکسی هم اندازه‌ در جعبه انتخاب کنید. 
  اطراف در جعبه را چسب بزنید و عکس را روی آن بچسبانید.

  درهای بطری را کنار عکس و روی جعبه چســب بزنید، انگار 
دکمه‌های تلویزیون شما هستند.

  لبه‌های لوله های مقوایی را طوری به زیر جعبه چســب بزنید 
که پایه های تلویزیون شــما را 

بسازند.
  حــالا شــما یــک تلویزیون 

جعبه‌ای  دارید.
   بچه‌ها شــاید شما تلویزیون 
جعبــه‌ای در خانــه نداشــته 
باشید اما اگر از پدر و مادرتان 
ســوال کنید، آن ها می‌توانند 
درباره ایــن تلویزیون‌ها برای 
شــما خاطرات  جالبی تعریف 
کننــد؛ خاطــرات روزهایی که 
هنوز تلویزیون‌ها ریموت کنترل 

نداشتند!
	    طاهره عرفانی

دوستان خوبم با دقت به تصویر نگاه کنید و 7 تصویری را که اسم 
آن‌ها با حرف »ش« شروع می‌شود، پیدا کنید.

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

زنبورک با دیدن مار، فهمید که دوستش به خطر افتاده است. 
برای همین بالای سر مار رفت و شــروع به ویز ویز کرد تا حواس 
مار را پرت کند. مارمولی هم از فرصت اســتفاده و فرار کرد. اما 

موقع فرار، نفهمید دمش به کجا گیر کرد که کنده شد.
زنبورک خیالش که راحت شــد دوستش توانســته فرار کند، از 
مار دور شد و پروازکنان پیش مارمولی و مادرش رفت. مارمولی 
و مامان مارمولک از زنبورک به خاطر کمکش، تشــکر 
کردند. زنبــورک خیلی خوشــحال بود 
که توانســته به مارمولی کمک کند 
تا نجات پیــدا کند، امــا از این که 
مارمولی دمش را از دست داده 
بود، ناراحــت بود. زنبورک 
وقتی دید مارمولی و مادرش 
اصلا از ایــن قضیه ناراحت 

نیستند، خیلی تعجب کرد.
راســتی شــما می‎دانیــد چرا 
مارمولی از این که دمش را از دست 

داده بود، ناراحت نبود؟

 نویسنده: عارفه رویین

دنیای حیوانات 

موجودی با  توانایی‌های
 عجیب و خارق العاده
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